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COLLOQUE DU COMITE DE L’ESSONNE 
Dimanche 7 mai 2017. 

(Ouvert à tous les licenciés F.F.N.) 
 

Maison Départementale des Comités Sportifs de l’Ess onne. 
62 Bis Boulevard Charles de Gaulle - 91540 MENNECY 

 
Le Comité de l’Essonne vous invite au second colloque de la saison 2016/2017. 
 
8h45 : Accueil des participants et Collation. 
 
9h00: Intervention de Céline COUDERC. 
 
Sportive de haut niveau, Céline COUDERC exerce sur le secteur Toulousain comme 

Diététicienne et nutritionniste. Elle propose ses services dans 
des instances sportives (clubs, fédérations, comités) avec une 
spécialisation dans le domaine de la nutrition appliquée aux 
activités physiques et au sport (D.U. 2013).  
Elle participe également à l’élaboration et/ou l’animation 
d’actions en prévention santé (formation de formateur 
Programme National Nutrition Santé – 2014). 
 

Thèmes : La nutrition des nageurs. 
 

AUCUN FRAIS DE PARTICIPATION. 
 
12h30 - 45 : Repas offert aux participants licenciés F.F.N. du comité de l’Essonne. 
(20 repas disponibles sur réservation) 
 
13h30 - 45 : Analyses, Echanges, discussions et propositions à propos de la 
politique départementale du comité de l’Essonne. (Réservé aux licenciés en 
Essonne.) 
 
16h00 - 30 : Fin de la réunion.  
 
Pour tous renseignements ou inscriptions vous pouvez contacter le Comité de 
l’Essonne ou M. HUERTAS Franck, responsable technique départemental. 
 

Le Comité de l'Essonne Natation. 
 


