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COLLOQUE DU COMITE DE L’ESSONNE 

Dimanche 14 janvier 2018. 
(Ouvert à tous les licenciés F.F.N.) 

 
Maison des comités départementaux. 

62 Bis Boulevard Charles de Gaulle - 91540 MENNECY 
 

Le Comité de l’Essonne vous invite au second colloque de la saison 2017/2018. 
 
8h45 : Accueil des participants et Collation. 
 
9h00: Intervention de Frédéric BARALE. 

 
Cadre Technique National natation course et eau libre  
(Côte d'Azur) Ancien Entraîneur de Solenne Figuès et 
Coralie Balmy, Frédéric BARALE a travaillé aux côtés de 
Philippe Lucas au sein de l'équipe de France d'eau libre. 
Une de ses missions est d'accompagner sur des stages et 
des compétitions les nageurs de l'équipe de France d'eau 
libre.  

 
Thèmes : Partage autour de son expérience d’entraîn eur de haut niveau.  

 
AUCUN FRAIS DE PARTICIPATION. 

 
12h30 - 45 : Repas offert aux participants licenciés F.F.N. du comité de l’Essonne. 
(20 repas disponibles sur réservation) 
 
13h30 - 45 : Analyses, Echanges, discussions et proposition à propos de la politique 
départementale du comité de l’Essonne. (Réservé aux licenciés en Essonne.) 
 
17h00 - 30 : Fin de la réunion.  
 
Pour tous renseignements ou inscriptions vous pouvez contacter le Comité de 
l’Essonne ou M. HUERTAS Franck, responsable technique départemental. 
 

Le Comité de l'Essonne Natation. 
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PLAN D’ACCES : 

 
 
 Depuis PARIS : Prendre l’A6 (l’autoroute du Soleil) direction Lyon, Prendre la 
sortie 9 (VILLABÉ, EVRY-LISSES ZONE INDUSTRIALLE, MENNECY) et continuer 
sur Route Départementale pendant 1 km. Au rond-point, continuer tout droit Route 
Départementale. Au rond-point suivant, prendre à gauche. Au 3ème rond-point Route 
Départementale, prendre à gauche Route de Montauger et continuer sur 2,8 km. 
Arrivée dans Mennecy, au rond-point Place du 8 Mai 1945, prendre à droite Avenue 
Darblay et continuer sur 700 m. Au rond-point Flandres Dunkerque 1940, prendre à 
gauche Avenue de Villeroy et continuer sur 500m. Au rond-point Place de l'Europe, 
prendre à gauche Boulevard Charles de Gaulle. 
Par le train : RER D – Gare de Mennecy 
 


