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Dimanche 14 janvier 2018
MENNECY




8h45 : Accueil.
9h00: Intervention de Frédéric BARALE.

Cadre Technique National natation course et eau
libre (Cote d'Azur) Ancien Entraineur de Solenne
Figués et Coralie Balmy, Frédéric BARALE a
travaillé aux cotés de Philippe Lucas au sein de
I'équipe de France d'eau libre. Une de ses
missions est d'accompaghner sur des stages et des
compétitions les nageurs de I'équipe de France
d'eau libre.

Thémes : Partage autour de son expérience
d’entraineur de haut niveau..

12h30-45: Repas
13h30 - 45 : Analyses, Echanges, discussions et
proposition a propos de la politique

départementale du comité de I'Essonne.

17h00-30: Fin de Ia réunion.
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Politique sportive du département

Accompagner les structures en amont du PES.

Créer des partenariats interclubs.
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Continuer notre démarche de formation des nageurs benjamins
« jeunes »

2
Q
>
<

Proposer des animations pour les nageurs « loisirs. »
Développer NFS et NFB.

Encourager les partenariats avec les collectivités territoriales par la
valorisation de I'E.N.F. et des labels.

Licencier plus pour soutenir cette politique.




TOTAL GENERAL
NOM DE LA STRUCTURE 08-janv-17 | 07-mai-17 | 14janv-18

|AS CORBEIL ESSONNES DAUPHINS 218 258 344
|ASSO. MONTGERONNAISE \W/-P 63 68 67
BONDOUFLE AMICAL CLUB 196 207 212
C N ST MICHEL SUR ORGE 535 546 552
C.N.DE MENNECY 91 89 93 924
C.O. ULIS NATATION 155 170 208
CER.NAUTIQ.BRUNOY ESSONNE 580 593 605 o
CERCLE DES NAGEURS DE CHILLY-MAZARIN 35 37 20 b=
CLUB ATHLETIQUE D'ORSAY 400 413 525 Q
CLUB DES NAGEURS DOURDANNAIS 78 93 72 S
CLUB NAUTIQUE DE L'ARPAJONNAIS 95 926 84 I
CLUB NAUTIQUE VIRY CHATILLON 736 757 723 8342 =
CLUB YERROIS DE NATATION 358 513 517 -
E. S. MASSY NATATION 893 1208 1216 Licences CQ‘.
ELAN NAUTIQUE DU VAL D'YERRES 219 225 233 =
EMUL.NAUTIQUE STE GENEVIEVE 486 502 502 <
EN LONGJUMEAU ESSONNE 723 734 641
ENTENTE NAGEURS DRAVEIL 97 97 97
ETAMPES NATATION 488 506 454
EXOCET MASTER CLUB 18 19 19
L'ESPADON DE BRETIGNY 148 149 262
MORSANG ESSONNE NATATION 136 136 124
S.CLUB AGORA 2000 EVRY 89 93 81
STE NAGEURS MONTGERONNAIS 199 199 136
UNION SPORTIVE GRIGNY 256 390 400
UNION SPORTIVE RIS-ORANGIS 387 391 201

7677 8493 8389

Moyennes 2953 326,7 3227




MONITEUR SPORTIF DE NATATION
Les prérequis pour accéder a la formation sont :

 Avoir 17 ans minimum,

 Etrelicencié a la Fédération francaise de natation,

« Etre titulaire du titre d'évaluateur ou d’assistant évaluateur ENF 3
dans I'option choisie pour la formation,

« Etre titulaire au minimum du dipléme de Premiers Secours en
Equipe de niveau 1, a jour de sa formation continue,

« Etre titulaire du test de 'ENF 1 Sauv’'nage ou satisfaire au test
d'entrée en formation (voir ci-dessous),

e Satisfaire a un test de sécurité, sur une distance de 50 metres (voir
ci-dessous) ou étre titulaire du BNSSA a jour de sa vérification de
maintien des acquis,

« Avoir réalisé une performance permettant de justifier d'une
pratique de niveau régional dans la discipline choisie pour Ila
formation ou étre titulaire du Brevet fédéral l1er degré de la
Fédération francaise de natation.
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PROGRAMME SPORTIF ET PROPOSITIONS.

Les programmes E.N.F.
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Les stages, les regroupements et les sélections.
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Les compétitions.




L'E.N.F.

Le programme E.N.F. du comité de I'Essonne.
= Les Sessions.
= Les animations.

= Les camps de pratique E.N.F.

Les délégués.
présentation

Q sauv'nage
pass'sports
eco = de l'eau

nototlon PO Raocition
francaise
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21
NAGEURS

Evaluation d’un collectif de nageurs identifiés
(nationaux|)
28/10/2017

I IVEROT Marine

| “JAMBRASS Lilou
| -|ALMEIDA Léana
| “'BONDOUY Noah
" CELINI Lesy

| DESBONNES Leha
" JELIWA Kamila

| CILANGLAIS Lila

" IMAILLE llona

L RAYNERT Maud
" | |VASQUEZ Lucie

' |BERINGUE Raphael

! “JNEUVILLE Malo

| -|BONEL Antonyn

| "'BOURDON Rayane

| {GENEVOIS Yanis

| /SCHEERS Hugo

|/ CRETET Dorian

|- FOURMY Matéo

| '|RAKOTONDRAMANGA Eliot-Tahina
" [/KORNELUK Ilya

1997 CN VIRY-CHATILLON
2002 EN LONGJUMEAU
2001 ES MASSY NATATION
2004 ES MASSY NATATION
1999 ES MASSY NATATION
2002 ES MASSY NATATION
2004 ES MASSY NATATION
2000 ES MASSY NATATION
2001 ES MASSY NATATION
1998 ES MASSY NATATION
2004 ES MASSY NATATION
2001 CA ORSAY

2001 CA ORSAY

2001 CN ST-MICHEL-SUR-ORGE
2001 CN VIRY-CHATILLON
2002 CN VIRY-CHATILLON
2001 CN VIRY-CHATILLON
2003 ES MASSY NATATION
2000 ES MASSY NATATION
2002 ES MASSY NATATION
2001 US GRIGNY
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Stage « Avenirs » a GERARD MER
du 22 au 28 octobre 2017

| GOUNOT Oriana 2009 ASCE

"IRAKOTOZAFY Hannah 2008 CNSMO

_:|BRIGUI Ines 2008 EN

I GAILLARD Solenn 2008 ESM

.. Gagons | 2

I DECOUDIN Gabriel 2009  ASCE ]

| ISHARANE Zakariah 2008 ASCE =

1EICROSA Adrien 2007 CNBE <
23 " _|GOUBERT Jolan 2007  CNBE =
NAGEURS " 5SELLAMI Flavio 2007 CNBE

| AIT Sl ALI Dalil 2007 CNSMO o

EBENARABA Anis-Mohamed 2007 CNSMO D

| BORDEREAUX Arnaud 2007  CNSMO 3

U OULARBI Wassil 2008 CNSMO <

| | GALLEGO DA SILVA Virgile 2008 ESM

L I1ION Nicolas 2008 ESM

"/ ABER Valentin 2007 ESM

"EBONDOUY Marion 2007 ESM

" IsALVI Ewan 2008 ESM

5| TETU DUBREUIL Samuel 2008 ESM ENCADREMENT

T2 VASQUEZ Kenzo 2007 ESM M. HUERTAS Franck,

I VIRGAL PRUNIER Christopher 2007 ESM M. BARON David,

"I/ DJAOUB Noam 2008 SNM M. BEN GHARBIA

WL VILLESANGE Maxime 2008 SNM M. Mohamed Ala,




Regroupement « jeunes » a L'INSEP.
Du 5 au 7 janvier 2018

|1 BENARABA Sarah 2005  CN ST-MICHEL-SUR-ORGE
71| NGUYEN DUC LONG Rachel 2006  CN ST-MICHEL-SUR-ORGE
BOUSQUIE Chloé (2006) FRA 2006 )
[56€] CN VIRY-CHATILLON

| LACOUTURE Alexandra 2005  CN VIRY-CHATILLON g

1 |STEPHAN Mary 2005  CN VIRY-CHATILLON N

/4| BRINDEJONC Juline 2006  ES MASSY NATATION <
19 "/ |HADJIDJ Lina 2006  ES MASSY NATATION 3
NAGEURS 1| LEGER Katell 2006  ES MASSY NATATION o

) MOUNIER Manon 2006  ES MASSY NATATION 2

11}/ CARLOS-BROC Zoé 2006  MORSANG ESSONNE NATATION >

. Gagons |

1| BARBAUD Julien 2004  CN VIRY-CHATILLON

*J | CUDRY Hector 2004  CO ULIS NATATION

ES AUKAULOO Zaki 2005  ES MASSY NATATION

. |BLAISE Arthur 2005 ES MASSY NATATION

1| BRAIZE Neo 2004  ES MASSY NATATION

/4 COCHARD Mathieu 2004  ES MASSY NATATION

72 |LANGLAIS Leo 2004  ES MASSY NATATION

1| LATSAGUE Thomas 2005  ES MASSY NATATION ENCADREMENT

)| MONTELEONE Thomas 2004  ES MASSY NATATION M. HUERTAS Franck,

[ [/RAZANATEFY Tsitoaina 2004 SN MONTGERON M. VERLA Christophe




Compétitions départementales

1€ meeting de I'Essonne 14 et 15 octobre 2017 aux Ulis

La restructuration de I'informatique de la FFN n’étant pas opérationnelle
nous avons du procéder a des inscriptions manuelles pour cette premiére
compétition.

17 clubs participants
206 participants, 99 dames, 107 messieurs

963 engagements individuels, 42 relais

1€ meeting maitres sur |la méme compétition avec le méme programme

5 clubs participants
8 participants, 2 dames, 6 messieurs
22 engagements individuels

14/01/2018

—
o
()
=
<




Meeting demi-fond et 4 nages les 18 et 19 hovembre 2017 a Massy

Ne disposant d'une piscine que 2 aprés-midi hous avons revu le
programme.

L'entraineur de I' INSEP a demandé que 2 nageurs faisant partie de
I'équipe de France d’eau libre participent au 800 NL messieurs

12 clubs essonniens participants, 2 de l'ile de France
162 nageurs, 84 Dames, 78 Messieurs
292 engagements individuels

A conserver la grille de temps incitative

Et en rajouter 1 pour les nages de spécialistes 800 NL messieurs et 1500
NL dames

Voir s’il faut garder ce programme sur 2 demi-journées ou revenir a 3
demi-journées
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Interclubs Avenir a Etampes les 92 et 10 décembre 2017

14 clubs participants
104 participants,28 filles,76 garcons
104 engagements individuels, 104 relais

Tout s’est trés bien passé dans une belle ambiance d’interclubs dans une
piscine « bien, bien » pleine.

14/01/2018

Interclubs Jeunes a Brunoy le 10 décembre 2017
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Toute la journée

17 clubs participants
192 nageurs, 100 filles, 92 garcons
384 épreuves individuelles, 96 relais

Trés bonne organisation de I'équipe de Brunoy et des officiels pour une
journée « trés, trés » dense.




Compétitions du comité de I'Essonne,
De Ligue lle de France

&
Compétitions nationales

Remarques, idées, propositions...
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Lieux des prochains plots du Natathlon.
Trophée Lucien ZINS.
Choix d’'un meeting pour les jeunes.
Reégle de participation au championnats de I'Essonne.
Le paiement des regroupements.
Le tremplin Citoyen.
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