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Regroupement juniors 
 

 Le comité de l’Essonne organise le 06 et 07 avril 2019 un regroupement avec une sélection des 
 meilleurs nageurs JUNIORS au CNSD de  FONTAINEBLEAU. 
 

 
 
 Liste des nageurs : 
 

 

Sélection Juniors filles   

CORNILLON Amandine (2003)  STE NAGEURS MONTGERONNAIS 

DESBONNES Leha (2002)  E. S. MASSY NATATION 

MAILLE Salomé (2004)  E. S. MASSY NATATION 

MAUPOUX Nina (2004)  CLUB NAUTIQUE VIRY CHATILLON 

ROUSSEAU Elsa (2003)  E. S. MASSY NATATION 

SIMOENS Lucille (2005)  E. S. MASSY NATATION 

Sélection Juniors garçons   

BONEL Antonyn (2001)  C N ST MICHEL SUR ORGE 

BOURDON Rayane (2001)  CLUB NAUTIQUE VIRY CHATILLON 

GENEVOIS Yanis (2002)  CLUB NAUTIQUE VIRY CHATILLON 

LEROY Théo (2001)  CLUB NAUTIQUE VIRY CHATILLON 

MELIN Tobias (2003)  CLUB NAUTIQUE DE L'ARPAJONNAIS 

TETART Martin (2003)  C N ST MICHEL SUR ORGE 

ZACHELIN Anaïque (2001)  E. S. MASSY NATATION 

 

Eau libre 
 

 Coupe d’Europe  LEN  Eau libre 10 KM à  Eilat en Israël le 31 mars 2019 
 Ilona MAILLE  et  Naïm MOKHFI de l’ES MASSY faisaient partie de l’Equipe de France composée 
 de 34 nageurs  (12 dames, 22 messieurs).  

 Naïm termine 44ème. 

 Ilona Maille termine 28ème et 6ème française 

 Bravo à tous les deux ! 
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ENF 
 

 Pass’compétition du 17.03.2019 à Sainte-Geneviève-des-Bois 

 Résultats en annexe 
 

 Pass’sports de l’eau  du 17.03.2019 à Epinay-sous-Sénart 

 Résultats en annexe 

 

Commission des officiels 
 

 Nominations 

 Est  nommé officiel A 

 RIMBERT Cyril           CNSMO            91 A 219   
 

 Sont nommés officiel B 

BENSAADA Idriss       COU                 91 B 19026  
SALENDRES Pierre     CYN                 91 B 19027 

 

Communication 
 

 Meetings 

 37ème Challenge de Massy 
 Date : du 11 au 12 mai  2019 
 Lieu : Piscine du COS, Massy. 
 Catégories : Avenirs et Jeunes 
 Plaquette en pièce jointe. 
 

 1er Meeting des Maître de Bondy 

Date : 06 avril  2019 
 Lieu : Piscine Michel Beaufort de Bondy 
 Renseignements : CD 93   01 48 47 98 20 
 Mail : cd93@cd93natation.org 
 Site :  www.cd93natation.org 
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 Formations 

 Formations départementale gratuites aux associations du 28 mars au 3 avril 2019 
 

 Le Mercredi 3 Avril 2019 : Comment embaucher un salarié ? 
9h00 à 17h00 à Evry-Courcouronnes 

 Le Mercredi 3 Avril 2019 : La Cyber Sécurité (conférence) 
9h00 à 12h00 à Evry-Courcouronnes 

Inscriptions obligatoires sur associations.essonne.fr  (via votre compte personnel de formation) 

 Le plan de formations 2019 sera prochainement disponible sur notre site 
www.associations.essonne.fr 

Pour toute question ou information, le pôle formation se tient à votre disposition par mail :  
formation-asso@cd-essonne.fr 

 
 Formations CROSIF 

 Développement de sa structure  

  Fidéliser et dynamiser la pratique féminine 

• 11 avril 
• Christian CERVENANSKY : formateur au CROS Île-de-France 

 Venez découvrir comment développer la pratique sportive des femmes. Il s’agira, également, de 
 réfléchir à la place des femmes dans les instances dirigeantes sportives qui sont majoritairement 
 occupées par des hommes. Une thématique toujours d’actualité pour laquelle il nous semble 
 important de former les acteurs du mouvement sportif. Description et inscription 

 Sport Santé 
 Prendre en charge le surpoids et l’obésité chez l’adulte 

• 23 mars 
• Un médecin et un éducateur APA de la Ligue Contre l’Obésité 
 
Lors de cette journée animée par la Ligue contre l’Obésité, vous serez initiés à la construction de 
programmes d’activités physiques adaptées à des personnes en surpoids ou en situation d’obésité.  

 Cet enseignement sera accompagné d’ateliers motivants et ludiques pour savoir répondre aux besoins 
 de santé et aux attentes de bien-être de ces personnes. Description et inscription 
 La pratique physique adapté aux seniors  

• 13 avril 
• Un médecin spécialisé public « senior » et un représentant de la Fédération Française Retraite 
Sportive 
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 Venez découvrir différentes manières de proposer des activités physiques adaptées à des personnes 
 seniors. Pendant cette journée vous apprendrez les clefs d’un programme adapté aux envies et aux 
 besoins de ce type de public. Que ce soit pour une reprise d’activité ou pour la poursuite de celle-ci, 
 vous saurez vous adapter aux différentes attentes des seniors. Description et inscription 
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