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INFRASTRUCTURE

Plaques de chronométrage

Bassin de 50 métres homologué, 8 couloirs avec plots pékin
Bassin de récupération (25m) de 5 lignes

1 Bar pour se restaurer

1 Grand Ecran

REGLEMENT

La compétition se déroulera selon le reglement FINA.

Tous les concurrents doivent étre licenciés FEN pour la saison 2018-2019.

Pas de Limitation du nombre dengagements.

Meeting Labellisé et Qualificatif aux Frances Jeunes

Le meeting est ouvert aux catégories : Avenirs et Jeunes

Les 8 meilleurs Avenirs 1 — Avenirs 2 — Jeunes 1 — Jeunes 2 - Jeunes 3 iront en finales

LESM se réserve le droit de modifier ou de supprimer le nombre de séries jusqu’a 3 jours avant le Meeting.
Séries classement au temps — Finales et podiums par année d’ages comme ci-dessous :

Avenirs 1 : Filles 2010-2011 - Gargons 2009-2010

| Avenirs 2 : Filles 2009 - Gar¢ons 2008

Jeunes 1 : Filles 2008 - Gargons 2007

Jeunes 2 : Filles 2007 - Gargons 2006

Jeunes 3 : Filles 2006 - Gar¢ons 2005

Pas de Finales aux 200 NL - 800 NL - 1500 NL - 200 4N - 400 4N, classement au temps et podiums par année d4ges

Les nageurs doivent étre titulaire du Passcompétition NC.

Il y aura un seul départ pour chaque course.

Les séries seront nagées toutes catégories.

Les relais mixtes par catégorie sont composés de 2 filles et 2 garcons

Les 16 meilleurs temps seront retenus pour former les séries du 800 NL dames et les séries du 1500 NL messieurs : 2 séries de 800 NL

~ | dames et 2 séries de 1500 NL messieurs

Les 24 meilleurs temps seront retenus pour former les séries du 400 4N dames et les séries du 400 4N messieurs : 3 séries de 400 4N
dames et 3 séries de 400 4N messieurs.

Prévoir 1 officiel minimum par club dés louverture des portes.

Repas offert par le club de Massy pour ceux qui font la journée

Droit dengagement : 7.00€ par course individuelle, 9.00€ pour les relais, cheéque libellé a lordre de :
ES MASSY NATATION avenue du Noyer Lambert 91300 Massy
Les frais dengagements devront étre réglés sur place par chéque lors de la remise de la pochette club.
Engagements a effectuer sur Extranat du 28 avril au 8 mai 2019
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SAMEDI MATIN
: 7h30 - 1ére Course : 8h30

200 4N Dames et Messieurs JEUNES

SERIES
50 PAPILLON Dames et Messieurs AVENIRS/JEUNES
100 DOS Dames et Messieurs AVENIRS/JEUNES
50 BRASSE Dames et Messieurs AVENIRS/JEUNES
100 NAGE LIBRE Dames et Messieurs AVENIRS/JEUNES

DIMANCHE MATIN
OP : 7h30 - 1ére Course : 8h30

200 NAGE LIBRE Dames et Messieurs JEUNES

SERIES
100 PAPILLON Dames et Messieurs AVENIRS/JEUNES
50 DOS Dames et Messieurs AVENIRS/JEUNES
100 BRASSE Dames et Messieurs AVENIRS/JEUNES
50 NAGE LIBRE Dames et Messieurs AVENIRS/JEUNES
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SAMEDI APRES-MIDI
OP : 14h00 - 1ére Course : 15h00

L

800 NAGE LIBRE Dames JEUNES - 2 séries
1500 NAGE LIBRE Messieurs JEUNES - 2 séries

FINALES
Finales 50 PAPILLON Dames AVENIRS 1- AVENIRS 2
Finales 50 PAPILLON Messieurs AVENIRS 1 — AVENIRS 2
Finales 50 PAPILLON Dames JEUNES 1- JEUNES 2 - JEUNES 3
Finales 50 PAP Messieurs JEUNES 1- JEUNES 2 — JEUNES 3
Finales 100 DOS Dames AVENIRS 1- AVENIRS 2
Finales 100 DOS Messieurs AVENIRS 1 — AVENIRS 2
Finales 100 DOS Dames JEUNES 1- JEUNES 2 - JEUNES 3
Finales 100 DOS Messieurs JEUNES 1- JEUNES 2 — JEUNES 3
Finales 50 BRASSE Dames AVENIRS 1- AVENIRS 2
Finales 50 BRASSE Messieurs AVENIRS 1 — AVENIRS 2
Finales 50 BRASSE Dames JEUNES 1- JEUNES 2 - JEUNES 3
Finales 50 BRASSE Messieurs JEUNES 1- JEUNES 2 — JEUNES 3
Finales 100 NL Dames AVENIRS 1- AVENIRS 2
Finales 100 NL Messieurs AVENIRS 1 — AVENIRS 2
Finales 100 NL Dames JEUNES 1- JEUNES 2 - JEUNES 3
Finales 100 NL Messieurs JEUNES 1- JEUNES 2 — JEUNES 3

RELAIS
Relais 4x50 NAGE LIBRE Mixtes AVENIRS
Relais 4x50 NAGE LIBRE Mixtes JEUNES

DIMANCHE APRES-MIDI
OP : 14h00 - 1ére Course : 15h00

400 4NAGES Dames JEUNES - 3 séries
400 4NAGES Messieurs JEUNES - 3 séries

FINALES
Finales 100 PAPILLON Dames AVENIRS 1- AVENIRS 2
Finales 100 PAPILLON Messieurs AVENIRS 1 — AVENIRS 2
Finales 100 PAP Dames JEUNES 1- JEUNES 2 - JEUNES 3
Finales 100 PAP Messieurs JEUNES 1- JEUNES 2 — JEUNES 3
Finales 50 DOS Dames AVENIRS 1- AVENIRS 2
Finales 50 DOS Messieurs AVENIRS 1 — AVENIRS 2
Finales 50 DOS Dames JEUNES 1- JEUNES 2 - JEUNES 3
Finales 50 DOS Messieurs JEUNES 1- JEUNES 2 — JEUNES 3
Finales 100 BRASSE Dames AVENIRS 1- AVENIRS 2
Finales 100 BRASSE Messieurs AVENIRS 1 — AVENIRS 2
Finales 100 BRASSE Dames JEUNES 1- JEUNES 2 - JEUNES 3
Finales 100 B Messieurs JEUNES 1- JEUNES 2 — JEUNES 3
Finales 50 NL Dames AVENIRS 1- AVENIRS 2
Finales 50 NL Messieurs AVENIRS 1 — AVENIRS 2
Finales 50 NL Dames JEUNES 1- JEUNES 2 - JEUNES 3
Finales 50 NL Messicurs JEUNES 1- JEUNES 2 — JEUNES 3

RELAIS
Relais 4x50 4 NAGES Mixtes AVENIRS
Relais 4x50 4 NAGES Mixtes JEUNES
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