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Natation 

 
 Organisation du plot 4 des challenges et circuit Avenir du 8 mars 2020 

 Pour éviter aux plus jeunes et à leurs parents de rester de longues heures dans les piscines. 
 
 Ouverture des portes 14h ou 13h 30 si possible (nous donner l’information au comité à l’adresse des 
 engagements ou /et à moi) 
 Seuls les nageurs du challenge sont convoqués à cette heure là 
 2 officiels A ont été convoqués par le département 
 Les évaluateurs ENF3 doivent être présents. 
 Echauffement 1/2 heure 
 Compter 2 heures ou 2h30 de courses selon les secteurs 
 
 16h30 convocation des nageurs du Circuit Avenir 
 Echauffement 3/4heure 
 Les officiels A restent (!!!) et les clubs présentent des officiels comme dans toutes les compétitions 
 
 Pour rappel voici les lieux par secteur : 

• Secteur 1 Longjumeau 
• Secteur 2 Etampes 
• Secteur 3 Ris-Orangis 
• Secteur 4 Epinay-sous- Sénart 

 Bonne compétition et bon courage à tous 
 

Monique Raffestin 
Responsable de la commission natation 
 

Water polo 
 
 Championnat de France Nationale 2  

 
 Corbeil a montré deux visages en alternant le bon et le moins bon lors de ses deux rencontres face à 
 Orléans, samedi soir et La Rochelle, dimanche matin. 

 Tout d’abord, ce samedi, Corbeil a été tout simplement « hors sujet », selon les propos de William, 
 l’entraîneur de Corbeil. Orléans a profité des faiblesses des Corbeillois pour l’emporter sur le score 
 sans appel de 24-6. Grosse contre-performance ! 

 Dimanche matin, contre La Rochelle, les lacunes de la veille ont été gommées. Corbeil avait un tout 
 autre visage pour l’emporter 10-6 face à une équipe expérimentée à ce niveau. 

 Au classement, Corbeil (7ème) revient à égalité de points avec Saint Maur (6ème). 

 La prochaine rencontre aura lieu le samedi 29 Février (19h45) avec la réception de Limoges (9eme), 
 match très important dans l’optique d’assurer définitivement le maintien. 
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ENF 
 

 Pass’sports de l’eau 
 Résultat des sessions du 02 février 2020 à Grigny, Sainte-Geneviève-des-Bois et Corbeil en pièces 
 jointes. 

 

Commission des officiels 
 

 Nominations 

 sont nommés   Officiel « B » 

  BROUARD ENGELVIN Brigitte    ENSG   91 B 20014  
  BROUARD Lisa                               CNV    91 B 20015  
 

 Formations 

 Officiel « B » 
 Dimanche 22 mars 2020 à 9h00 

  Lieu : Siège du Comité Boulevard du Général de Gaulle 91540 – MENNECY  
  Animateurs : Mr GALANDRIN, Mme PIAUMIER, PLESSIS 

 

Communication 
 

 Evènements et Meeting 
 

 Meeting des Requins Couronnais 
  Date : 28 et 29 mars  2020 
  Lieu : Centre Aquatique Alex Jany - Grand Couronne 
  Catégories : Avenirs, Jeunes, Espoirs er Relève. 
  Renseignements : Les Requins Couronnais  06.25.12.36.74 
   : jc.lesrequinscouronnais@gmail.com 
  Facebook: Requins Couronnais natation 

 

 10ème Meeting Régional de Montceau les Mines 
  Date : 11 et 12 avril  2020 
  Lieu : Centre nautique de Montceau les Mines 
  Catégories : Jeunes, Juniors et plus 
  Renseignements : Montceau Olympic Natation  03 85 57 16 98 ou: 06 50 67 89 66 
   :  contact@montceau-olympic-natation.fr 
  Accès au programme : http://abcnatation.fr/sc/040711607 
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 XIème Meeting National Eurocom de Massy 
  Date : du 06 au 08 mars 2020 
  Lieu : Centre Omnisport Pierre de Coubertin  
  Catégories : Juniors et Séniors 
  Renseignements :  
   :  natationmassy@gmail.com ou nicolas.miquelestorena@gmail.com 
  Accès au programme : http://www.esmassynatation.com/?page_id=4190 

 

 La nuit de l’eau 

  Vous trouverez ci-dessous le lien d’accès au site de l’UNICEF vous permettant d’accéder à 
  toutes les informations nécessaires pour organiser cet évènement organisé avec la FFN dans 
  votre club. 

  https://team.unicef.fr/events/nuit-de-l-eau-2020 
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 Formations 

 Formation BPJEPS AAN – ERFAN/GRAND PARIS SUD 

 L’ERFAN Ile-de-France lance une formation BPJEPS AAN sur le Territoire Grand Paris Sud 
du 7 mai 2020 à fin mai 2021. Les inscriptions sont ouvertes et possibles jusqu’au 7 avril 2020. 

 
 Pour accéder à la formation il faut être titulaire au premier jour :  

 - Du Premiers Secours en équipe de niveau 1 (PSE1) à jour 

 - Du Brevet National de Sécurité et de Sauvetage Aquatique (BNSSA) à jour 

 - Du certificat médical de non contre-indication  

 - Avoir satisfait aux Tests d’Exigences Préalables (TEP) qui peuvent être validés de 
plusieurs  façons 

• Effectuer un 800m nage libre (en moins de 16 minutes) lors d'une compétition de la 
  Fédération Française de Natation (FFN) avant le premier jour de formation. 

• Pour les licenciés FFN, posséder un Pass'compétition de l'École de Natation 
Française. 

• Faire valider son 800m Nage libre (en moins de 16 min) par un organisme 
indépendant, l’ARFA, qui propose deux sessions de test : le mercredi 11 mars 2020 à 
Yerres (Inscriptions au  plus tard le 11 février) et le mercredi 6 mai 2020 à 
Montmorency (Inscriptions au plus tard le 6 avril). L'inscription s'effectue sur leur 
site : http://tepenligne.arfa-idf.asso.fr/  

 
  Déroulement de la formation : 
  Formation en alternance de mai 2020 à mai 2021 
  TEP : modalités et dates ci-dessus 
  Tests de sélection : 7 mai 2020 
  Positionnement : 8 mai 2020 
  Début de la formation : 11 mai 2020 
  687h en centre et 564h en structure 
 
  Possibilité de travailler en tant que BNSSA dans une piscine du Territoire GPS en  
  juillet et/ou août 2020 
 
  Coût de la formation : 
  Tarif de la formation : 6500€ 
  Tarif réduit : Licencié dans un club FFN du Grand Paris Sud ou domicilié sur le territoire 
   Grand Paris Sud = 1500€ 
  Frais de dossier : 70€ 
 
  Les informations complémentaires et le dossier d’inscription sont dans le lien suivant : 
  http://iledefrance.ffnatation.fr/rsc/1592/fichiers/dossiers/5547.pdf  
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 Formation PSC1-PSS1 ERFAN  

 L'ERFAN Ile-de-France organise une formation initiale PSC1 – PSS1 le dimanche 15 mars 
2020 pour les licenciés FFN à la Ligue Ile-de-France de Natation. 

 Vous êtes nageur(se)s, officiels, bénévoles, dirigeants de clubs, et vous êtes amenés à côtoyer 
différents publics lors de manifestations sportives et dans votre vie de tous les jours  

 Venez-vous former aux gestes qui sauvent. Ces formations courtes permettent au public 
de devenir le premier maillon de la chaîne des secours. Elles forment sur la conduite à 
tenir avant l’arrivée des secours. 

 Les informations et le dossier d'inscription à renvoyer avant le 6 mars 2020 sont dans le lien 
suivant: 
http://iledefrance.ffnatation.fr/rsc/1592/fichiers/dossiers/5523.pdf 

 

 Formations du CONSEIL DEPARTEMENTAL DE L’ESSONNE 
 Vous trouverez ci-dessous le lien pour accéder aux formations gratuites organisées par le 

 conseil département de l’Essonne pour le premier semestre  2020. 
 
 20200107_DCJVA_VA_Plan_de_formation_associations-710-BAT_HD.pdf 

 

 Formations CROS Ile de France 
 Vous trouverez ci-dessous le lien pour accéder aux formations gratuites organisées par le 

 Comité Régional Olympique et Sportif  Ile de France pour le premier semestre 2020. 
 

  

 http://www.crosif.fr/formations/  
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Partenariats 
 

 Croix-Blanche91-formation au secourisme 
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 EUROCOM  

 

 
 

 
 
 
 
 
 


