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ERFAN 

LIGUE ILE-DE-FRANCE 

FORMATION CONTINUE PSE1 

DIMANCHE 9 JANVIER 2022  
organisée par l’ERFAN Ile-de-France 

En partenariat avec 

 
 

Date limite du dépôt des dossiers d’inscription 

Jeudi 6 janvier 2021 à 16h à l’ERFAN Ile-de-France (par mail) 

 
 

Formation continue 

PSE1 – Premiers Secours en Equipe de niveau 1 

 

 

Missions 

Acquérir les compétences de secouriste seul ou au côté d’un équipier secouriste, 

avec ou sans matériel de premiers secours. Pour exercer, le secouriste doit tous 

les ans faire une formation continue en secourisme de son niveau de compétence. 
 

Public concerné 

Tout public, à partir de 16 ans, licencié FFN 

 

Pré-requis  

Etre titulaire du PSE1 (ou de l’AFCPSAM ou de tout autre diplôme équivalent) 
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ERFAN 

LIGUE ILE-DE-FRANCE 

 

Lieu de la formation 

100 Av. Paul Painlevé, 94290 Villeneuve-le-Roi. 

Date de la formation 

Dimanche 9 janvier 2022 de 9h à 17h 

 

Programme 

Le maintien des connaissances pédagogiques et/ou techniques 

L’actualisation et le perfectionnement des connaissances 

L’acquisition de nouvelles techniques 

 

Coût de la formation  

100€ par stagiaire 

 

 

 

 

Le dossier d’inscription suivant, entièrement complété accompagné du 

paiement de la formation doit être arrivé à l’ERFAN Ile-de-France avant le  

jeudi 6 janvier 2022 à 16h (par mail) 

 

 

 

 

 

Renseignements complémentaires 

ERFAN Ile-de-France 

163 Bld Mortier 75020 PARIS 

01-40-31-19-29/52 

Courriel : erfan@lif-natation.fr 
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ERFAN 

LIGUE ILE-DE-FRANCE 

Bulletin d’inscription 

 
Date limite de réception à l’ERFAN Ile-de-France : jeudi 6 janvier 2022 

Accompagné du paiement (chèque ou virement-IBAN en dernière page) 

Bulletin d’inscription et pièces à fournir à envoyer par mail 

 
A COMPLETER EN LETTRES MAJUSCULES 

 

 

Nom : …………………………………………… Prénom : ……………………………………………………… 

 

Date et lieu de naissance :…………………………………………………………………………………… 

 

Club FFN : ……………………………………………………………………………………………………………… 

 

Adresse Mail : ………………………………………………………      Tél : ………………………………… 

 

 
 Souhaite participer à la formation continue PSE1 du dimanche 9 janvier 2022 
 

 Je reconnais avoir pris connaissance du Règlement Intérieur de l’ERFAN Ile-de-

France et je valide ses conditions. 

Lien du RI : http://iledefrance.ffnatation.fr/rsc/1592/fichiers/dossiers/5717.pdf  

 

 

Date :     Signature : 
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ERFAN 

LIGUE ILE-DE-FRANCE 

 

Pièces à fournir obligatoirement avec le dossier  

 Une photocopie de la carte nationale d’identité (recto et verso) ou pièce 

officielle justifiant la date de naissance 

 Une photocopie de la licence FFN de l’année en cours 

 Copie du diplôme initial PSE1 (ou son équivalent)  

 Copie du dernier recyclage PSE1.  

 

 

 

 

RIB de l’ERFAN : 

 

http://iledefrance.ffnatation.fr/
mailto:erfan@lif-natation.fr
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