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Colloque des entraîneurs 
 Compte rendu de la réunion du 12 mars 2022 à Mennecy 

 

Présences :  

BOURDON Rayane CN Viry-Châtillon 
CADIC Gilles Etampes 
DENIS Antony CA Orsay 
ELETTI Julien CA Orsay 
GENEVOIS Sandrine CN Viry-Châtillon 
HOUZE FOURNY Sabine  ES Massy 
MARCZEWSKI Gaëtan Morsang EN 
POIGNANT eric US Grigny 
RACINE Yohann EN Val d'Yerres 
SOLDINI Jérôme C Yerres Natation 
VILLESANGE Frédérique SN Montgeron 
11 personnes 9 clubs 
 

Comité de l’Essonne :  

Monique RAFFESTIN 
Rémi HEURTEL 
Jean BOULANGER 
Marc JOUANDON 
 
Excusés : VE Mennecy AC, CO les Ulis et CN Arpajonnais. 

Le comité de l’Essonne a réuni des entraîneurs du département le week-end des championnats de 
l’Essonne à Mennecy.  

C’était un plaisir de se retrouver dans ce bassin de 50 mètres. 

A partir des actions dans le cadre de la mise en place des « stages bleus » pour le développement 
de l’aisance aquatique (Massy et Orsay), votre A.T.D. voulait mettre en avant les liens possibles 
entre la formation du très jeune nageur débutant et la formation du nageur de compétition. 

Nous avons donc commencé notre réunion par une réflexion sur l’approche citoyenne de la 
performance. 

Après une brève présentation philosophique, les entraineurs ont pu échanger sur des notions de 
liberté, d’équité, de groupe et d’autonomie. Les expériences de chacun ont pu élever la  discussion 
et les entraineurs ont pu réfléchir sur la perte de contrôle et le lâché prise. 

Nous avons enchainé sur la politique générale et les actions de notre comité. 
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Gaëtan Marczewski, secrétaire  sportif du comité nous a rappelé les règles d’engagements. Il a 
demandé de respecter les conditions inscrites sur les règlements sportifs. Toutes les demandes 
doivent être précisées afin de faciliter le travail. Nous rappelons que les demandes sont multiples et 
dans un souci de rendre service, Gaëtan essaye de répondre favorablement aux demandes mais son 
temps de travail n’est pas extensible. En cas d’abus nous pourrions devenir moins indulgents. 

En collaboration avec le club d’Orsay nous allons proposer des regroupements pour penser et 
surtout agir ensemble avec un groupe de nageurs en action. Nous pourrions nous réunir deux à 
trois fois par an. Nous inviterons les entraîneurs très prochainement. 

Pour le programme sportif. Nous attendons encore des informations de la part de la fédération 
Française de Natation.  

Nous avons essayé de répondre au mieux aux questions. 

Pour les forfaits en cas de COVID sur les dernières compétitions, il n’y a pas d’amende, mais nous 
rappelons que la mesure est temporaire. 

Pour les championnats de l’Essonne Eté, à la demande des entraineurs, Jean BOULANGER 
propose de nous aider à la prise en charge du chronométrage électronique. Il reste à voir la 
disponibilité et l’état des plaques. 

Enfin, Yohann Racine nous a informés que le comité départemental de triathlon organise des 
épreuves d’eau libre et surtout des entraînements en eau libre. Le président de notre comité, Rémi 
HUERTEL a été effectivement contacté pas une personne du triathlon.  

En ce qui concerne les sélections, nous avons essayé de réunir les meilleurs nageurs de l’Essonne 
pour la coupe des départements de la ligue Ile de France, sans grand succès. 

Pour la fin de saison nous devrons envisager une nouvelle sélection pour la coupe de France des 
départements Jeunes. Une finale est prévue au mois de juillet le dernier jour des championnats de 
France jeunes. Le Comité étudie la question. 

Nous remercions vivement les entraineurs présents sans qui, nos réunions seraient sans objet. 

 

HUERTAS Franck. 

Assistant Technique Départemental 
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Natation course 
 Meeting National  Francily 2022 du 18 au 20 février 2022 à Sarcelles en bassin 

de 50 mètres 
 
Toutes nos excuses à Louise MAUGIS FERNANDES du SN MONTGREON et Alissia 
MONTEBRUN du GRAND PARIS SWIM ACADEMY dont les résultats ont été omis sur le 
dernier courrier clubs 
 

Finales  A Dames : 14-15 ans 

400 Nage Libre Dames 

MAUGIS FERNANDES Louise (2007) SN MONTGERON 

 

Finales A Dames : 16 ans et plus 

400 Nage Libre Dames 

MONTEBRUN Alissia (2004) GRAND PARIS SWIM ACADEMY 

 
Podiums Dames 14-15 ans 

1500 Nage Libre Dames  

3 MAUGIS FERNANDES Louise (2007/15 ans)  FRA SN MONTGERON 20:12.80 

 
Podiums Dames 16 ans et plus 

400 Nage Libre Dames  

3 MONTEBRUN Alissia (2004/18 ans)  FRA GRAND PARIS SWIM ACADEMY 04:41.12 

800 Nage Libre Dames  

3. MONTEBRUN Alissia (2004/18 ans)  FRA GRAND PARIS SWIM ACADEMY 09:31.84 

1500 Nage Libre Dames  

2 MONTEBRUN Alissia (2004/18 ans)  FRA GRAND PARIS SWIM ACADEMY 18:22.04 
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Commission des officiels 
 

IMPORTANT 

Il est important de bien enregistrer dans le jury, les candidats qui sont au verso  

de la feuille de jury. 

Sans cela, nous ne pouvons pas enregistrer leurs épreuves pratiques. 

 

 
 Composition des jurys pour les compétitions à venir 

 
 Voir pages suivantes : 
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Records et meilleures performances 
 

 Record Essonne  au Meeting national Francily 2022 du 18 au 20 février 2022 à 
Sarcelles en bassin de 50 mètres 

 

 400 4 Nages dames  
 CARLOS BROC Zoé (2006) ES MASSY NATATION en 4:54.41 le 19/02/2022 
 

 Performances Essonne  au Meeting national Francily 2022 du 18 au 20 février 
2022 à Sarcelles en bassin de 50 mètres 
 

 50 Papillon dames 17 ans 
 CARLOS BROC Zoé (2006) ES MASSY NATATION en 27.69 le 18/02/2022 
 

 100 Papillon dames 17 ans 
 CARLOS BROC Zoé (2006) ES MASSY NATATION en 1:05.56 le 19/02/2022 
 

 100 Papillon dames 17 ans 
 CARLOS BROC Zoé (2006) ES MASSY NATATION en 1:05.42 le 19/02/2022 

 

 400 4 Nages  dames 17 ans 
 CARLOS BROC Zoé (2006) ES MASSY NATATION en 4:54.41 le 19/02/2022 

 
 50 Papillon  dames 16 ans 

 CARLOS BROC Zoé (2006) ES MASSY NATATION en 27.69 le 18/02/2022 
 

 100 Papillon dames 16 ans 
 CARLOS BROC Zoé (2006) ES MASSY NATATION en 1:05.56 le 19/02/2022 
 

 100 Papillon dames 16 ans 
 CARLOS BROC Zoé (2006) ES MASSY NATATION en 1:05.42 le 19/02/2022 

 
 400 4 Nages  dames 16 ans 

 CARLOS BROC Zoé (2006) ES MASSY NATATION en 4:54.41 le 19/02/2022 
 

 Record Essonne Maîtres à la 1ère journée départementale Maîtres secteur 3 le 
23/01/2022 à Grigny en bassin de 25 mètres 
 

 200 Papillon dames catégorie C9 
 VIANDON Françoise (1956) VAL D’ESSONNE MENNECY AQUA CLUB en 3:4976 l. 
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Formations 
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Retrouvez toutes les formations sur le site du Comité via le line suivant : 

https://essonne.ffnatation.fr/script/dossiers.php?idtyp=2&idrub=77&idsai=2022 

Ou en se rendant sur le site du comité dans la partie « Le Comité-pratique », 
« Formation ». 

 

Partenariats 
 

 

www.croixblanche91.org

 

 


