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Natation course 

 Engagements à mi-saison 

 Tarif normal (une erreur s’est glissée lors de la précédente publication, merci de bien vouloir  
prendre connaissance de cette version) 
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AS CORBEIL-ESSONNE (100)     10     22 31 4 67    6 €        402 €  

AS MONTGERON WATER-POLO (2)                 0    6 €           -   €  

BONDOUFLE AMICAL CLUB (832)                 0    6 €           -   €  

CA ORSAY (514) 87 31 60 70 12 81 104 149 594    6 €     3 564 €  

CLUB DES NAGEURS DOURDANNAIS (2621)           7 13   20    6 €        120 €  

CLUB NAUTIQUE DE L'ARPAJONNAIS (2466) 69 75 20 10 12 68 58 74 386    6 €     2 316 €  

CN BRUNOY-ESSONNE (288) 56 55 30     44 37 65 287    6 €     1 722 €  

CN MILLY-LA-FORET (781)                 0    6 €           -   €  

CN ST-MICHEL-SUR-ORGE (966) 48 48 20 10   66 40 72 304    6 €     1 824 €  

CN VIRY-CHÂTILLON (354)   27 50 20 73 95 106 123 494    6 €     2 964 €  

CO ULIS NATATION (737) 9 4       12 8   33    6 €        198 €  

ELAN NAUTIQUE DU VAL D'YERRES (2291) 10 17       46 8 12 93    6 €        558 €  

EN DRAVEIL (999) 34 42 30     26 30 40 202    6 €     1 212 €  

EN LONGJUMEAU (1461)                 0    6 €           -   €  

EN STE-GENEVIÈVE-DES-BOIS (393)     10 20 2 57 50 24 163    6 €        978 €  

ES MASSY NATATION (402)   30 80 80   130 140 56 516    6 €     3 096 €  

ESPADON BRÉTIGNY-SUR-ORGE (1106)         18       18    6 €        108 €  

ETAMPES NATATION (219) 36 13 10     33 18 16 126    6 €        756 €  

EXOCET MASTER CLUB (1951)         40       40    6 €        240 €  

GPS CORBEIL-ESSONNES AQUATIQUE (3135)                 0    6 €           -   €  

GRAND PARIS SWIM ACADEMY (3281)                 0    6 €           -   €  

LE CLUB DES NAIADES 91 (3183)                 0    6 €           -   €  

MORSANG ESSONNE NATATION (2330)           24 24 46 94    6 €        564 €  

SCA 2000 EVRY (726)     20 10   51 39 67 187    6 €     1 122 €  

SN MONTGERON (552) 100 25 40 10   78 80 61 394    6 €     2 364 €  

US GRIGNY (746)       10   22 30   62    6 €        372 €  

US RIS-ORANGIS (498) 16   20   52 28 24 16 156    6 €        936 €  

VAL D'ESSONNE MENNECY AQUA CLUB (1285) 26 11 30 20   55 51 52 245    6 €     1 470 €  

YERRES NATATION (776)     30 10 13 67 69 109 298    6 €     1 788 €  
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 Championnats de France - Nationale 2 du 17 au 20 mars 2022 à Saint-Raphaël 
en bassin de 50 mètres 

 

Participants 

BONEL Antonyn (2001/21 ans) CA ORSAY 
CHAVANNE Audrie (1997/25 ans CA ORSAY 
ZEINATY Paul (2001/21 ans) CA ORSAY 
BOUCAS Joan (2004/18 ans) CN VIRY-CHÂTILLON 
MAUPOUX Nina (2004/18 ans) CN VIRY-CHÂTILLON 
BRAIZE Neo (2004/18 ans) ES MASSY NATATION 
BRIGNON Florian (2002/20 ans) ES MASSY NATATION 
GRANDIN MARTIN Numa (2002/20 ans) ES MASSY NATATION 
SEYE Matthieu (2002/20 ans) ES MASSY NATATION 
HODE Meline (2006/16 ans) ETAMPES NATATION 
DESBORDES Mila (2003/19 ans) GRAND PARIS SWIM ACADEMY 
MONTEBRUN Alissia (2004/18 ans) GRAND PARIS SWIM ACADEMY 

 

Finales A 

 MAUPOUX Nina (2004) CN VIRY-CHÂTILLON 
 200 4 Nages dames. 
 400 4 Nages dames. 
 
 GRANDIN MARTIN Numa (2002) ES MASSY NATATION 
 50 Nage libre dames. 
 
 SEYE Matthieu (2002) ES MASSY NATATION 
 200 Nage libre messieurs. 
 200 4 Nages messieurs 
 
 BRAIZE Néo (2004) ES MASSY NATATION  
 50 Dos messieurs 
 100 Dos messieurs 
 
 BONEL Antonyn (2001 ans)  
 200 Dos messieurs 
 200 Papillon messieurs 
 
 GRANDIN MARTIN Numa (2002) 
 50 Nage libre messieurs 
  
 HODE Meline (2006) ETAMPES NATATION 
 50 Brasse dames 
 
 
 



 Comité Départemental de Natation de l’Essonne

Podiums dames 
 MAUPOUX Nina (2004) CN VIRY

Championne de France N2 du 200 4 Nages dames en 

Vice-championne de France N2 du 400 4 Nages dames en 
 

 
HODE Meline (2006) ETAMPES NATATION

3ème du 50 Brasse dames en 00:34.33

 

Comité Départemental de Natation de l’Essonne   

MAUPOUX Nina (2004) CN VIRY-CHÂTILLON 

Championne de France N2 du 200 4 Nages dames en 02:25.04 

championne de France N2 du 400 4 Nages dames en 05:09.50 

Photo Facebook CN VIRY Natation

HODE Meline (2006) ETAMPES NATATION 

3ème du 50 Brasse dames en 00:34.33 

Photo Instagram Etampes Natation
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Photo Facebook CN VIRY Natation 

Photo Instagram Etampes Natation 
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Podiums messieurs 
 BONEL Antonyn (2001 ans)

 Vice-champion de France N2 du 200 Dos messieurs en 02:07.04

 vice-champion de France N2 du 200 Papillon messieurs en 02:06.51
 

 
BRAIZE Néo (2004) ES MASSY NATATION

Champion de France N2 du 50 Dos messieurs

3ème du 100 Dos messieurs

Comité Départemental de Natation de l’Essonne   

BONEL Antonyn (2001 ans) CA ORSAY 

champion de France N2 du 200 Dos messieurs en 02:07.04 

champion de France N2 du 200 Papillon messieurs en 02:06.51

Photo Facebook CAO NATATION

BRAIZE Néo (2004) ES MASSY NATATION 
Champion de France N2 du 50 Dos messieurs 

du 100 Dos messieurs 
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champion de France N2 du 200 Papillon messieurs en 02:06.51 

Photo Facebook CAO NATATION 
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 Photo Facebook ES Massy Natation 

SEYE Matthieu (2002) ES MASSY NATATION 
Vice-champion de France du 200 4 Nages messieurs en 02:09.30 

 Photo Facebook ES Massy Natation 
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 Championnats de France Hiver Maîtres 
72  nageuses et nageurs essonniens dont 27  du club de Viry
3 du club de Mennecy, 3 du club de Massy, 14 du club Exocet, 1 du club d’Etampes, 8 du club 
d’Orsay, 1 du club de Grigny, 3 du club de Yerres, 4 de Ris
de Sainte-Geneviève-des-Bois.
 
Podiums dames catégorie C1

 MATHIERE Amélie (1994/28 ans)

 50 Brasse dames en 00:35.22

 100 Brasse dames en 01:16.56

 200 Brasse dames en 02:50.81
 
Podiums dames catégorie C2
BROUARD Lisa (1988/34 ans)

 50 Brasse dames en 00:

 100 Brasse dames en 01:18.63

 200 Brasse dames en 02:46.63
 
Podiums dames catégorie C3
GILBERT Audrey (1983/39 ans)

 50 Brasse dames en 00:38.01

 100 Brasse dames en 01:24.32
 
Podiums dames catégorie C4
CAZAL Caroline (1981/41 ans)

 400 Nage libre dames 04:56.40

 50 Brasse dames en 00:35.17

 100 Brasse dames en 01:17.80

 200 Brasse dames en 02:49.88

 400 4 Nages dames 05:29.47
 
SAINT-MICHEL Sarah  

 100 Dos dames 01:07.15

 200 Dos dames 02:29.69

400 4 Nages dames 05:27.24
 
 
 
 

Comité Départemental de Natation de l’Essonne   

Maîtres 
Championnats de France Hiver Maîtres  

nageurs essonniens dont 27  du club de Viry-Châtillon, 1 du club de Brétigny,
3 du club de Mennecy, 3 du club de Massy, 14 du club Exocet, 1 du club d’Etampes, 8 du club 
d’Orsay, 1 du club de Grigny, 3 du club de Yerres, 4 de Ris-Orangis, 1 du club des Uli

Bois. 

Podiums dames catégorie C1 
MATHIERE Amélie (1994/28 ans) US RIS-ORANGIS 

00:35.22 

01:16.56 

02:50.81 

Podiums dames catégorie C2 
(1988/34 ans) CN VIRY-CHÂTILLON 

00:36.11 

01:18.63 

200 Brasse dames en 02:46.63 

Podiums dames catégorie C3 
GILBERT Audrey (1983/39 ans) ES MASSY NATATION 

00:38.01 

01:24.32 

Podiums dames catégorie C4 
CAZAL Caroline (1981/41 ans) CN VIRY-CHÂTILLON 

04:56.40 

00:35.17 

01:17.80 

02:49.88 

05:29.47 

 (1982/40 ans) YERRES NATATION 
01:07.15 

02:29.69 

05:27.24 
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Châtillon, 1 du club de Brétigny, 
3 du club de Mennecy, 3 du club de Massy, 14 du club Exocet, 1 du club d’Etampes, 8 du club 

Orangis, 1 du club des Ulis, 6 du club 
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Podiums dames catégorie C6
FERRY Cécile (1970/52 ans)

100 Nage libre dames en 01:07.25

200 Nage libre dames en 

200 4 Nages dames 02:50.27
 
Podiums dames catégorie C7
MEUGNIOT Sandrine (1967/55 ans) CN VIRY

200 Nage libre dames en 

400 Nage libre dames en 05:08.73

800 Nage libre dames en 
  
DAVID Christine (1967/55 ans)

200 Nage libre dames en 02:30.49

400 Nage libre dames en 05:16.35
  

BEVING Christine (1964/58 ans)
50 Dos dames en 00:36.99

100 Dos dames en 02:54.48

200 Papillon dames en 

100 4 Nages dames en 

200 4 Nagesdames en 06:10.77
 
Podiums dames catégorie C8
SCHWING Pascale (1958/64 ans) CN VIRY

50 Nage libre dames en 

100 Nage libre dames en 

200 Nage libre dames en 

400 Nage libre dames en 

800 Nage libre dames en 
 
Podiums dames catégorie C9
VIANDON Françoise (1956/66 ans)

50 Brasse dames en 00:44.74

100 Brasse dames en 01:37.25

200 Brasse dames en 03:35.98
 
BISSON Claire (1956/66 ans)

100 Brasse dames en 01:39.34

200 Brasse dames en 03:35.65

 

Comité Départemental de Natation de l’Essonne   

Podiums dames catégorie C6 
FERRY Cécile (1970/52 ans) CA ORSAY 

100 Nage libre dames en 01:07.25 

200 Nage libre dames en 02:28.68 

02:50.27 

Podiums dames catégorie C7 
MEUGNIOT Sandrine (1967/55 ans) CN VIRY-CHÂTILLON 

Nage libre dames en 02:27.29 

400 Nage libre dames en 05:08.73  

800 Nage libre dames en 10:36.51 

DAVID Christine (1967/55 ans) CN VIRY-CHÂTILLON 
200 Nage libre dames en 02:30.49 

400 Nage libre dames en 05:16.35 

BEVING Christine (1964/58 ans) CN VIRY-CHÂTILLON 
00:36.99 

100 Dos dames en 02:54.48 

en 03:06.24      

en 01:19.25      

06:10.77 

Podiums dames catégorie C8 
SCHWING Pascale (1958/64 ans) CN VIRY-CHÂTILLON 

50 Nage libre dames en 00:32.41 

100 Nage libre dames en 01:11.88 

200 Nage libre dames en 02:38.12 

400 Nage libre dames en 05:32.56 

800 Nage libre dames en 11:27.66 

Podiums dames catégorie C9 
VIANDON Françoise (1956/66 ans) VAL D'ESSONNE MENNECY AQUA CLUB

00:44.74 

01:37.25 

03:35.98 

BISSON Claire (1956/66 ans) EXOCET MASTER CLUB  

01:39.34 

03:35.65 
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VAL D'ESSONNE MENNECY AQUA CLUB  
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Podiums dames catégorie C10
DUPREZ Bénédicte (1951/71 ans)

50 Nage libre dames en 00:36.30

200 Nage libre dames en 

50 Dos dames en 00:40.12

100 Dos dames en 01:27.85

200 Dos dames en 03:10.84
    
    

 
    
 
 
 
 
    
  
Podiums messieurs catégorie C1
CHAUVIN Thomas (1996/26 ans)

200 Brasse messieurs en

50 Papillon messieurs en 

200 4 Nages messieurs en 
  
Podiums messieurs catégorie C5
MARTIN Franck (1977/45 ans)

200 Nage libre  messieurs en 

400 Nage libre messieurs en 

100 Papillon messieurs en 

100 4 Nages messieurs en 
 
LEDEY Vincent (1976/46 ans)

50 Dos messieurs en 00:30.04

100 Dos messieurs en 01:03.70

200 Dos messieurs en 02:17.78

200 4 Nages messieurs en 

Comité Départemental de Natation de l’Essonne   

Podiums dames catégorie C10 
DUPREZ Bénédicte (1951/71 ans) 

50 Nage libre dames en 00:36.30  Record de France 

00 Nage libre dames en 03:04.04  

50 Dos dames en 00:40.12  Record de France 

01:27.85  Record de France   

03:10.84  Record de France   
   
      

 

 DUPREZ Bénédicte  

 Photo Facebook Exocet Master Club

Podiums messieurs catégorie C1 
(1996/26 ans) US GRIGNY  

en 02:29.81     

50 Papillon messieurs en 00:26.58     

Nages messieurs en 02:15.20     

Podiums messieurs catégorie C5 
MARTIN Franck (1977/45 ans) CA ORSAY 

Nage libre  messieurs en 02:03.05     

400 Nage libre messieurs en 04:22.41 

100 Papillon messieurs en 01:02.86 

Nages messieurs en 01:04.88 

LEDEY Vincent (1976/46 ans) CA ORSAY 

00:30.04 

01:03.70 

02:17.78 

Nages messieurs en 02:21.39 
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Facebook Exocet Master Club 
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Podiums messieurs catégorie C6
VERLA Christophe (1968/54 ans)

200 Nage libre messieurs en 

400 Nage libre messieurs en 

800 Nage libre messieurs en 
 
Podiums messieurs catégorie C7
ROUSSEL Francis (1967/55 ans) US RIS

200 Nage libre messieurs en 

400 Nage libre messieurs en 

800 Nage libre messieurs en 10:23.04
 

KABICHE Laurent (1967/55 ans)
400 Nage libre messieurs en 

800 Nage libre messieurs en 09:19.23

400 4 Nages messieurs en

 
RIGONNAUD Christophe (1966/56 ans)

400 Nage libre messieurs en 

400 Nage libre messieurs en 
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Podiums messieurs catégorie C6 
VERLA Christophe (1968/54 ans) CN VIRY-CHÂTILLON 

200 Nage libre messieurs en 02:10.11     

400 Nage libre messieurs en 04:34.65     

800 Nage libre messieurs en 09:32.39  

messieurs catégorie C7 
ROUSSEL Francis (1967/55 ans) US RIS-ORANGIS 

200 Nage libre messieurs en 02:14.91     

400 Nage libre messieurs en 04:53.80     

800 Nage libre messieurs en 10:23.04 

KABICHE Laurent (1967/55 ans) CA ORSAY 
400 Nage libre messieurs en 04:30.36  

800 Nage libre messieurs en 09:19.23 Record  de France  

400 4 Nages messieurs en 05:14.46 Record de France 
 
 
 

        Laurent KABICHE
 
 
 
 
 
 
Photo Facebook du CA Orsay Natation

RIGONNAUD Christophe (1966/56 ans) CA ORSAY 
400 Nage libre messieurs en 02:38.23     

400 Nage libre messieurs en 00:30.19 
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KABICHE  

Facebook du CA Orsay Natation 
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Podiums messieurs catégorie C8
NIAU Patrick (1959/63 ans)

100 Dos messieurs en 00:31.05

 
BOCQUILLON Philippe (1962/60 ans)

50 Dos messieurs en 00:31.99

100 Dos messieurs en 01:09.99

200 Dos messieurs en 02:30.51
100 4 Nages messieurs en 

200 4 Nages messieurs en 02:32.14
    

 

 
Podiums messieurs catégorie C9
PROUX Bernard (1957/65 ans)

50 Nage libre messieurs

200 Nage libre messieurs 

50 Dos Messieurs en 00:33.46

200 Dos Messieurs en 02:40.49
 
JOUANDON Marc (1957/65 ans)

800 Nage libre messieurs en 

200 Dos messieurs en 02:41.37

200 Brasse messieurs en 

200 4 Nages messieurs en 

400 4 Nages messieurs en 

 
Podiums messieurs catégorie C11
GAUTIER Paul (1946/76 ans)

50 Nage libre messiers en 

50 Papillon messieurs en 

100 4  Nages messieurs en 

Comité Départemental de Natation de l’Essonne   

Podiums messieurs catégorie C8 
NIAU Patrick (1959/63 ans) CN VIRY-CHÂTILLON 

00:31.05 

BOCQUILLON Philippe (1962/60 ans) CN VIRY-CHÂTILLON 

00:31.99      

01:09.99 

200 Dos messieurs en 02:30.51 Record de France   

100 4 Nages messieurs en 01:09.26     

200 4 Nages messieurs en 02:32.14 Record de France  
 

Philippe BOCQUILLON 

Podiums messieurs catégorie C9 
PROUX Bernard (1957/65 ans) EXOCET MASTER CLUB 

50 Nage libre messieurs 00:28.97 

200 Nage libre messieurs 02:25.25 

00:33.46      

02:40.49  

Marc (1957/65 ans) US RIS-ORANGIS 

800 Nage libre messieurs en 10:13.38  

02:41.37 

200 Brasse messieurs en 03:06.37 

200 4 Nages messieurs en 02:48.51 

400 4 Nages messieurs en 05:55.50 

Podiums messieurs catégorie C11 
(1946/76 ans) EXOCET MASTER CLUB 

50 Nage libre messiers en 00:35.67     

50 Papillon messieurs en  00:42.81     

100 4  Nages messieurs en 01:43.84 

CC n°1541 du 22.03.2022 

 

  Page 12 

    

   

    



CC n°1541 du 22.03.2022 

 

 Comité Départemental de Natation de l’Essonne    Page 13 

YVON Guy (1945/77 ans) CN VIRY-CHÂTILLON 

400 Nage libre messieurs en 07:03.85 

50 Dos messieurs en 00:43.13 

100 Dos Messieurs en 01:35.25 

200 Dos Messieurs en 03:31.06 

 
Podiums messieurs catégorie C12 
BRACHET Robert (1938/84 ans) EXOCET MASTER CLUB 

100 Nage Libre Messieurs en 01:49.10  

200 Nage Libre Messieurs en 04:15.16 
 
BAHRAMI Ramezan (1942/80 ans) EXOCET MASTER CLUB 

50 Brasse Messieurs en 00:54.92  

100 Brasse Messieurs en 02:02.64   

200 Brasse Messieurs en 04:36.38  

50 Papillon Messieurs en 00:58.65 

100 Papillon Messieurs en 02:21.09        
             

Podiums messieurs catégorie C13 
SOBIEPANEK Janusz (1937/85 ans) EXOCET MASTER CLUB     

50 Nage libre messieurs en 00:49.21  

 
Podiums Relais  dames catégorie R3 
4x50 4 Nages Dames 
CN VIRY-CHÂTILLON en 02:15.50 
BOULANGER Béatrice (1989/33 ans)   
BROUARD Lisa (1988/34 ans)     
MORET Céline (1988/34 ans)     
SCHWING Pascale (1958/64 ans)   

 
Podiums Relais  dames catégorie R4 
4x50 Nage Libre Dames 

CN VIRY-CHÂTILLON en 02:02.46 
CAZAL Caroline (1981/41 ans)   
MEUGNIOT Sandrine (1967/55 ans)      
DAVID Christine (1967/55 ans)     
SCHWING Pascale (1958/64 ans)   
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Podiums Relais  messieurs catégorie R6 
4x50 Nage Libre Messieurs 

EXOCET MASTER CLUB en 02:20.06 
REUGE Stephan (1966/56 ans)   
PROUX Bernard (1957/65 ans)      
GAUTIER Paul (1946/76 ans)       
BRACHET Robert (1938/84 ans)   
 
4x50 4 Nages Messieurs 

EXOCET MASTER CLUB en 02:38.07 
PROUX Bernard (1957/65 ans)     
MARIE Alain (1966/56 ans)     
GAUTIER Paul (1946/76 ans)        
BRACHET Robert (1938/84 ans)   

EXOCET MASTER CLUB en 02:47.05 
BOYER Michel (1955/67 ans)   
BAHRAMI Ramezan (1942/80 ans)       
LUCY Arnaud (1956/66 ans)        
KLINGBEIL Herbert (1954/68 ans)   

 
Podiums Relais  mixtes catégorie R5 
4x50 4 Nages Mixtes 

CN VIRY-CHÂTILLON en 02:20.62 
BOCQUILLON Philippe (1962/60 ans 
BEVING Christine (1964/58 ans)   
SCHWING Patrick (1958/64 ans)   
SCHWING Pascale (1958/64 ans)         
  
4x50 Nage Libre Mixtes  

CN VIRY-CHÂTILLON en 02:01.76 
BOCQUILLON Philippe (1962/60 ans)   
SCHWING Patrick (1958/64 ans)     
DAVID Christine (1967/55 ans)   
SCHWING Pascale (1958/64 ans)  

 
Podiums Relais  mixtes catégorie R6 
4x50 4 Nages Mixtes  Record de France 

EXOCET MASTER CLUB en 02:39.53  
DUPREZ Bénédicte (1951/71 ans)   
BISSON Claire (1956/66 ans)  FRA        
GAUTIER Paul (1946/76 ans)  FRA        
BOYER Michel (1955/67 ans)  FRA   
 
 
 
 
 



 Comité Départemental de Natation de l’Essonne

4x50 Nage Libre Mixtes 

EXOCET MASTER CLUB
DUPREZ Bénédicte (1951/71 ans)  
BOYER Michel (1955/67 ans)  
BISSON Claire (1956/66 ans)  
GAUTIER Paul (1946/76 ans)
 

 
    
    
    
    
    
 
    
 

Comité Départemental de Natation de l’Essonne   

 Record de France 

EXOCET MASTER CLUB  en 02:22.03 
DUPREZ Bénédicte (1951/71 ans)   
BOYER Michel (1955/67 ans)   
BISSON Claire (1956/66 ans)        

Paul (1946/76 ans) 

 GAUTIER Paul   
 DUPREZ Bénédicte  
 BOYER Michel  
 BISSON Claire  
 BOYER Michel  

 Photo Facebook Exocet Master club
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Photo Facebook Exocet Master club 
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Commission des officiels 
 

 Formation Chronométreurs 

A Maison Départementale des Comités Spotifs - 62 bis Boulevard Charles de Gaulle – 91540          
MENNECY 

Lien au plan d’ccèes ci-dessous : 

 https://www.essonne.fr/fileadmin/1-le_departement/plan-dacces/Mennecy-mdcs.pdf 

 Samedi  02 avril 2022 à 09h00 
 

 Nominations 

 Sont nommés « JUGE » à compter du 22/03/2022 

Madame LIERON Carine                 ENVY               91 J 22015 
Madame TAPI Florence                  CAO                91 J 22016 
Monsieur THEBAULT Raphaël       CAO                 91 J 22017 
 

ENF 
 Pass’sports de l’eau 

Prochains Pass'Sports de l'eau 

Date Lieu Piscine 
Ouverture 
des portes 

Club Information 

26/03/2022 Corbeil Corbeil 09h00 VMAC Les clubs qui souhaitent envoyer leurs 
nageurs doivent contacter Ludovic 
BRIERE à cette adresse mail                                          
coach.ludo91@gmail.com 

10/04/2022 Sainte 
Geneviève 

Sainte 
Geneviève 

14h00 ENSG Les clubs qui souhaitent envoyer leurs 
nageurs doivent contacter Pierre 
AESCHLIMANN à cette adresse mail 
pierreaeschlimann.ensg@gmail.com 

15/04/2022 Orsay   17h30 Orsay Les clubs qui souhaitent envoyer leurs 
nageurs doivent contacter François 
FICHET à cette adresse mail                                                     
francois.fichet@cao-natation.com 

 

 Référents ENF 
 
Merci aux  clubs désignés ci-dessous de communiquer le nom, prénom ainsi que l'adresse mail de 
leur référent ENF en m'envoyant un message à l'adresse suivante : cyrimbert.cdn91@gmail.com 
 
Les clubs de Morsang, d'Evry, de Grand Paris Sud Aquatique et de Montgeron. 
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Records et meilleures performances 
 

 Records de France Maîtres aux 27èmes Championnats de France N1 Hiver 
Open des Maîtres du 10 au 13 mars 2022 à Angers en bassin de 25 mètres 
 
 800 Nage libre messieurs catégorie C7 

KABICHE Laurent (1967) CA ORSAY en 9:19.23 le 10/03/2022  
 
 400 4 Nages messieurs catégorie C7 

KABICHE Laurent (1967) CA ORSAY en 5:14.46 le 10/03/2022 
 
 200 Dos messieurs catégorie C8 

BOCQUILLON Philippe (1962) CN VIRY-CHÂTILLON en 2:30.51  le11/03/2022 
 
 200 4 Nages messieurs catégorie C8 

BOCQUILLON Philippe (1962) CN VIRY-CHÂTILLON en  2:32.14   le 13/03/2022 
 
 50  Nage libre dames catégorie C10 

DUPREZ Bénédicte (1951) EXOCET MASTER CLUB en 36.30 le 10/03/2022 
 

 50  Dos dames catégorie C10 
DUPREZ Bénédicte (1951) EXOCET MASTER CLUB en 39.93 le 10/03/2022 
 

 100  Dos dames catégorie C10 
DUPREZ Bénédicte (1951) EXOCET MASTER CLUB en 1:27.85 le 10/03/2022 
 

 200  Dos dames catégorie C10 
DUPREZ Bénédicte (1951) EXOCET MASTER CLUB en 3:10.84 le 11/03/2022 

 
 Relais 4*50 4 Nages mixtes catégorie R6 

EXOCET MASTER CLUB  en 2:39.53  le 10/03/2022 
DUPREZ Bénédicte (1951) 
BISSON Claire (1956) 
GAUTIER Paul (1946) 
BOYER Michel (1955) 

 
 Relais 4*50 Nage libre mixtes catégorie R6 

EXOCET MASTER CLUB  en 2:22.03  le 13/03/2022 
DUPREZ Bénédicte (1951) 
BOYER Michel (1955) 
BISSON Claire (1956) 
GAUTIER Paul (1946) 
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 Records Essonne Maîtres aux 27èmes Championnats de France N1 Hiver Open 
des Maîtres du 10 au 13 mars 2022 à Angers en bassin de 25 mètres 

 50 Dos dames catégorie C4 
       SAINT-MICHEL Sarah (1982) YERRES NATATION en 32:56 le 10/03/2022. 

 
 100 Dos dames catégorie C4 
       SAINT-MICHEL Sarah (1982) YERRES NATATION en 1:07.15 le 10/03/2022 

 
 100 Brasse dames catégorie C4 
       CAZAL Caroline (1981) CN VIRY-CHÂTILLON en 1:17.80  le 10/03/2022 

 
 200 Dos dames catégorie C4 
       SAINT-MICHEL Sarah (1982) YERRES NATATION en 2:29.69 le 11/03/2022 

 
 400 4 Nages dames catégorie C4 
       SAINT-MICHEL Sarah (1982) YERRES NATATION en 5:27.24 le 11/03/2022 

 
 200 Brasse dames catégorie C4 
       CAZAL Caroline (1981) CN VIRY-CHÂTILLON en  2:49.88  le 12/03/2022 

 
 50 Brasse dames catégorie C4 
       CAZAL Caroline (1981) CN VIRY-CHÂTILLON en  35.17  le 13/03/2022 
 
 100 Dos messieurs catégorie C5 

LEDEY Vincent (1976) CA ORSAY en 1:03.70 le 10/03/2022.  
 

 100 Nage libre messieurs catégorie C5 
MARTIN Franck (1977) CA ORSAY en 56.80 le 11/03/2022  
 

 200 Dos messieurs catégorie C5 
LEDEY Vincent (1976) CA ORSAY en 2:17.78 le 11/03/2022. 
 

 400 Nage libre messieurs catégorie C5 
MARTIN Franck (1977) CA ORSAY en 4:22.41 le 12/03/2022  
 

 50 Dos messieurs catégorie C5 
LEDEY Vincent (1976) CA ORSAY en 30.04  le 12/03/2022. 
 

 200 Brasse messieurs catégorie C5 
BRIQUET Xavier (1974) CA ORSAY en 2 41.14 le 12/03/2022 
 

 100 4 Nages messieurs catégorie C5 
MARTIN Franck (1977) CA ORSAY en 1:04.88  le 12/03/2022 
 

 200 Nage libre messieurs catégorie C5 
MARTIN Franck (1977) CA ORSAY en 2:03.05  le 13/03/2022 
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 100 Papillon messieurs catégorie C5 
MARTIN Franck (1977) CA ORSAY en 1:02.86  le 13/03/2022 
 

 200 4 Nages  messieurs catégorie C5 
LEDEY Vincent (1976) CA ORSAY en 2:21.39 le 13/03/2022. 
 

 800 Nage libre messieurs catégorie C7 
KABICHE Laurent (1967) CA ORSAY en 9:19.23 le 10/03/2022 
 

 400 4 Nages  messieurs catégorie C7 
KABICHE Laurent (1967) CA ORSAY en 5:14.46 le 10/03/2022 
 

 800 Nage libre  dames catégorie C7 
MEUGNIOT Sandrine (1967) CN VIRY-CHÂTILLON en 10:36.51 le 11/03/2022 
 

 200 Dos  dames catégorie C7 
BEVING Chrisine (1964) CN VIRY-CHÂTILLON en 2:54.48 le 11/03/2022 
 

 200 Nage libre  dames catégorie C7 
MEUGNIOT Sandrine (1967) CN VIRY-CHÂTILLON en  2:27.29  le 12/03/2022 
 

 50 Dos  dames catégorie C7 
BEVING Chrisine (1964) CN VIRY-CHÂTILLON en  36.99 le 12/03/2022 
 

 400 Nage libre messieurs catégorie C7 
KABICHE Laurent (1967) CA ORSAY en  4:30.36 le 12/03/2022 
 

 400 Nage libre  dames catégorie C7 
MEUGNIOT Sandrine (1967) CN VIRY-CHÂTILLON en  5:08.73  le 13/03/2022 
 

 50 Brasse messieurs catégorie C7 
MARIE Alain (1966) EXOCET MASTER CLUB en 34.07 le 13/03/2022 
 

 100 Dos messieurs catégorie C8 
BOCQUILLON Philippe (1962) CN VIRY-CHÂTILLON en 1:09.99 le10/03/2022 
 

 200 Dos messieurs catégorie C8 
BOCQUILLON Philippe (1962) CN VIRY-CHÂTILLON en 2:30.51  le11/03/2022 
 

 50 Nage libre messieurs catégorie C8 
NIAU Patrick (1959) CN VIRY-CHÂTILLON en 28.36 le 12/03/2022 
 

 100 4 Nages messieurs catégorie C8 
BOCQUILLON Philippe (1962) CN VIRY-CHÂTILLON en 1:09.26  le12/03/2022 
 

 50  Nage libre messieurs catégorie C8 
BOCQUILLON Philippe (1962) CN VIRY-CHÂTILLON en  27.42   le 13/03/2022 
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 200 4 Nages messieurs catégorie C8 
BOCQUILLON Philippe (1962) CN VIRY-CHÂTILLON en  2:32.14   le 13/03/2022 
 

 100 Brasse dames catégorie C9 
VIANDON Françoise (1956) VAL D’ESSONNE MENNECY AQUA CLUB en 1:37.25 le 
10/03/2022 
 

 50 Brasse dames catégorie C9 
VIANDON Françoise (1956) VAL D’ESSONNE MENNECY AQUA CLUB en 45.79  le 
10/03/2022 
 

 50  Nage libre messieurs catégorie C9 
PROUX Bernard (1957) EXOCET MASTER CLUB en 28.97 le 10/03/2022 
 

 200  Nage libre messieurs catégorie C9 
JOUANDON Marc (1957) US RIS-ORANGIS  en 28.08  le 10/03/2022 
 

 800  Nage libre messieurs catégorie C9 
JOUANDON Marc (1957) US RIS-ORANGIS  en 10:13.38  le 10/03/2022 
 

 400  Nage libre messieurs catégorie C9 
JOUANDON Marc (1957) US RIS-ORANGIS  en 5:06.33  le 10/03/2022 
 

 400 4 Nages messieurs catégorie C9 
JOUANDON Marc (1957) US RIS-ORANGIS  en 5:55.50 le 10/03/2022 
 

 50  Dos messieurs catégorie C9 
PROUX Bernard (1957) EXOCET MASTER CLUB en 33.77 le 11/03/2022 
 

 200  Dos messieurs catégorie C9 
PROUX Bernard (1957) EXOCET MASTER CLUB en 2:40.49 le 11/03/2022 
 

 100 Papillon messieurs catégorie C9 
JOUANDON Marc (1957) US RIS-ORANGIS  en 1:29.52 le 10/03/2022 
 

 200 Brasse dames catégorie C9 
BISSON Claire (1956) EXOCET MASTER CLUB en 3:35.65 le 12/03/2022 
 

 50  Dos  messieurs catégorie C9 
PROUX Bernard (1957) EXOCET MASTER CLUB en 33.46 le 10/03/2022 
 

 200 Brasse  messieurs catégorie C9 
JOUANDON Marc (1957) US RIS-ORANGIS  en 3:06.37  le 10/03/2022 
 

 50 Brasse dames catégorie C9 
VIANDON Françoise (1956) VAL D’ESSONNE MENNECY AQUA CLUB en 44.74   le 
13/03/2022 
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 100 Brasse  messieurs catégorie C9 
JOUANDON Marc (1957) US RIS-ORANGIS  en 1:30.53  le 12/03/2022 
 

 200 Nage libre  messieurs catégorie C9 
PROUX Bernard (1957) EXOCET MASTER CLUB en 2:25.25 le 13/03/2022 
 

 100 Papillon messieurs catégorie C9 
LUCY Arnaud (1956) EXOCET MASTER CLUB en 1:29.14 le 13/03/2022 
 

 200 4 Nages messieurs catégorie C9 
JOUANDON Marc (1957) US RIS-ORANGIS  en 2:48.51  le 13/03/2022 
 

 50  Nage libre dames catégorie C10 
DUPREZ Bénédicte (1951) EXOCET MASTER CLUB en 36.30 le 10/03/2022 
 

 50  Dos dames catégorie C10 
DUPREZ Bénédicte (1951) EXOCET MASTER CLUB en 39.93 le 10/03/2022 
 

 100  Dos dames catégorie C10 
DUPREZ Bénédicte (1951) EXOCET MASTER CLUB en 1:27.85 le 10/03/2022 
 

 200  Dos dames catégorie C10 
DUPREZ Bénédicte (1951) EXOCET MASTER CLUB en 3:10.84 le 11/03/2022 
 

 200  Nage libre dames catégorie C10 
DUPREZ Bénédicte (1951) EXOCET MASTER CLUB en 3:04.04 le 12/03/2022 
 

 50  Nage libre messieurs catégorie C11 
GAUTIER Pail (1946) EXOCET MASTER CLUB en 35.67 le 10/03/2022 
 

 100  Dos messieurs catégorie C11 
YVON Guy (1945) CN VIRY-HCÂTILLON en 1:35.25 le 10/03/2022 
 

 200  Dos messieurs catégorie C11 
YVON Guy (1945) CN VIRY-HCÂTILLON en 3:31.06 le 11/03/2022 
 

 50  Papillon messieurs catégorie C11 
GAUTIER Pail (1946) EXOCET MASTER CLUB en 42.81  le 11/03/2022 
 

 50   Dos messieurs catégorie C11 
YVON Guy (1945) CN VIRY-HCÂTILLON en  43.13  le 12/03/2022 
 

 50  Papillon messieurs catégorie C12 
BAHRAMI Ramezan (1942)  EXOCET MASTER CLUB en 58.65  le 11/03/2022 
 

 100  Papillon messieurs catégorie C12 
BAHRAMI Ramezan (1942)  EXOCET MASTER CLUB en 2:21.09  le 13/03/2022 
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 Relais 4*50 Nage libre dames catégorie R4 
CN VIRY-HCÂTILLON en 2:02.46 le 12/03/2022 
CAZAL Caroline (1981) 
MEUGNIOT Sandrine (1967) 
DAVID Christine (1967) 
SCHWING Pascale (1958) 
 

 Relais 4*50 4 Nages mixtes catégorie R5 
CN VIRY-HCÂTILLON en 2:20.62 le 10/03/2022 
BOCQUILLON Philippe (1962) 
BEVING Christine (1964) 
SHWING Patrick (1958) 
SCHWING Pascale (1958) 
 

 Relais 4*50 4 Nages messieurs catégorie R5 
CN VIRY-HCÂTILLON en 2:13.75  le 11/03/2022 
NIAU Patrick (1959) 
VEREPLA Julien (1979) 
BOCQUILLON Philippe (1962) 
YVON Guy (1945) 
 

 Relais 4*50 Nage libre messieurs catégorie R5 
CN VIRY-HCÂTILLON en 1:55.82  le 12/03/2022 
NIAU Patrick (1959) 
BOCQUILLON Philippe (1962) 
SCHWING Patrick (1958) 
KNODEL Dominique (1965) 
 

 Relais 4*50 Nage libre mixtes catégorie R5 
CN VIRY-HCÂTILLON en 2:01.76  le 13/03/2022 
BOCQUILLON Philippe (1962) 
SCHWING Patrick (1958) 
DAVID Christine (1967) 
SCHWING Pascale (1958) 
 

 Relais 4*50 4 Nages mixtes catégorie R6 
EXOCET MASTER CLUB  en 2:39.53  le 10/03/2022 
DUPREZ Bénédicte (1951) 
BISSON Claire (1956) 
GAUTIER Paul (1946) 
BOYER Michel (1955) 
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 Relais 4*50 4 Nages messieurs catégorie R6 
EXOCET MASTER CLUB  en 2:38.07  le 11/03/2022 
PROUX Bernard (1957) 
MARIE Alain (1966) 
GAUTIER Paul (1946) 
BRACHET Robert (1938) 
 

 Relais 4*50 Nage libre messieurs catégorie R6 
EXOCET MASTER CLUB  en 2:20.06  le 12/03/2022 
REUGE Stéphan (1966) 
PROUX Bernard (1957) 
GAUTIER Paul (1946) 
BRACHET Robert (1938) 
 

 Relais 4*50 Nage libre mixtes catégorie R6 
EXOCET MASTER CLUB  en 2:22.03  le 13/03/2022 
DUPREZ Bénédicte (1951) 
BOYER Michel (1955) 
BISSON Claire (1956) 
GAUTIER Paul (1946) 
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Communication 

 
  Après deux éditions perturbées par les conditions sanitaires, la Fédération Française de Natation et 

 UNICEF France ont décidé de proposer une nouvelle formule plus adaptée aux objectifs de 
 chacun. 

 
  Qui dit nouvelle formule dit nouvelle appellation. La Nuit de l’Eau devient Le Défi de l’Eau et 

 rassemblera l’ensemble des acteurs de l’évènement autour d’activations diverses dans le but de 
 collecter un maximum de dons pour le programme WASH d’UNICEF France. 

 
  Tout en conservant les acquis des éditions précédentes, nous avions pour objectif de proposer un 

 planning plus souple en favorisant l’intégration de nouveaux acteurs : 
 

• Au mois d’octobre : Tous les nageurs et contributeurs au sens large seront invités à 
participer au challenge digital solidaire sur Swimming Heroes, l’application officielle de la FFN. 
L’objectif sera de nager le plus de kilomètres sur un mois en faveur des enfants de Madagascar. 

 

• Octobre > novembre : Mobilisation physique dans les piscines partout en France. Les clubs 
et Comités UNICEF auront la possibilité d’organiser l’évènement en choisissant la date de leur 
choix sur une période de deux mois. 

 

• Pendant les vacances scolaires : Afin de pérenniser la culture de l’accès à l’eau pour les 
plus jeunes, nous avons la volonté de lier l’apprentissage de la natation au Défi de l’Eau en 
permettant aux clubs qui le souhaitent de participer au dispositif ministériel « J’apprends à nager ». 
Ces cours permettent à certains enfants de bénéficier de plusieurs séances d’apprentissage 
gratuitement. 

 
  Une plaquette de l’évènement vous sera envoyée dans les prochaines semaines. Les inscriptions 

 débuteront début juin et vous donneront la possibilité de recevoir votre kit de communication dans 
 le courant du mois de septembre. 

 
  Pour plus d’informations, veuillez contacter : 

  FFN : Maxime Le Provost maxime.leprovost@ffnatation.fr 
   Marvin Do Rego marvin.dorego@ffnatation.fr 

  UNICEF France : Mathias Bordino MBORDINO@unicef.fr 

  Nous sommes impatients de vous retrouver pour cette nouvelle édition ! 

  Unissons nos forces pour le Défi de l’Eau 2022 ! 
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Formations 
 

Retrouvez toutes les formations sur le site du Comité via le linen suivant : 

https://essonne.ffnatation.fr/script/dossiers.php?idtyp=2&idrub=77&idsai=2022 

Ou en se rendant sur le site du comité dans la partie « Le Comité-pratique », 
« Formation ». 

 

Partenariats 
 

 

www.croixblanche91.org

 

 


