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 Comité Départemental de Natation de l’Essonne

 Championnats d’Europe Juniors du 05 au 10 juillet 2022 à Bucarest en Hongrie

Bravo à Alexa REYNA et Zoé CARLOS
performances 
 
Alexa termine 2ème des 800 
Nagel libre dames. Elle bat le record de France du 1500 Nage libre 17 ans.et améliore ses 
performances sur ces trois courses.

Zoé Carlos Broc accède aux 
le 15ème et 12ème temps. 
relais qui a obtenu le titre de Champion d’Europ

 Championnats de France Jeune
mètres 
 

Participants : 

WISSOCQ Ethan (2010/12 ans) 

XAYGNABOUN-MOUNIER Laurine (2009/13 ans) 

BARSANTI Juliana (2009/13 ans)  

DELSART Ambre (2010/12 ans)  

EL MOUDIR Wassim (2009/13 ans)  

HUCHETTE GERARD Siloë (2010/12 ans) 

REZK-KALLAH Ines (2010/12 ans)

BETTIOUI Ferroudja (2010/12 ans)  

GUITTIER Anael (2010/12 ans)  

PAVLOVIC Luka (2009/13 ans) 

SERTTAS Noyan (2009/13 ans)

VILLESANGE Maxime (2008/14 ans) 

PLAQUET Mathis (2009/13 ans)

CIRON VIDIL Lilou (2009/13 ans)  

DRAI Simon (2010/12 ans) 

WANDOWSKI-NOGUES Ethan (2009/13 ans) 

 XAYGNABOUN-MOUNIER Laurine (2009/13 ans)  CA ORSAY
 1ere de la finale du  50 Dos Dames Jeunes 3

     Championne de France sur le cumul de temps série/finale
 1ère de la finale du 50 Brasse dames Jeunes 3

Médaille de Bronze sur le cumul de temps série/finale
 2ème de la finale du 100 Papillon Dames Jeunes 3

Médaille de Bronze sur le cumul de temps série/finale
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Natation course 

Championnats d’Europe Juniors du 05 au 10 juillet 2022 à Bucarest en Hongrie

Bravo à Alexa REYNA et Zoé CARLOS-BROC de l’ES MASSY NATATION pour leurs belles 

Alexa termine 2ème des 800 en 8:38.04 et 1500 Nage libre en 16:21.46
Elle bat le record de France du 1500 Nage libre 17 ans.et améliore ses 

performances sur ces trois courses. 

accède aux  demi-finales des 100  et 200 Dos dames et
 Elle a également  nagé les séries du 4x100 4 Nages mixtes

relais qui a obtenu le titre de Champion d’Europe Juniors en finale. 

Championnats de France Jeunes du 12 au 15juillet 2022 à  PAU 

WISSOCQ Ethan (2010/12 ans)  CA ORSAY 

MOUNIER Laurine (2009/13 ans)  CA ORSAY 

BARSANTI Juliana (2009/13 ans)   ES MASSY NATATION

DELSART Ambre (2010/12 ans)   ES MASSY NATATION

EL MOUDIR Wassim (2009/13 ans)   ES MASSY NATATION

HUCHETTE GERARD Siloë (2010/12 ans)  ES MASSY NATATION

KALLAH Ines (2010/12 ans) ES MASSY NATATION

BETTIOUI Ferroudja (2010/12 ans)   SN MONTGERON 

GUITTIER Anael (2010/12 ans)   SN MONTGERON 

PAVLOVIC Luka (2009/13 ans)  SN MONTGERON 

SERTTAS Noyan (2009/13 ans) SN MONTGERON 

VILLESANGE Maxime (2008/14 ans)  SN MONTGERON 

PLAQUET Mathis (2009/13 ans) US RIS-ORANGIS 

CIRON VIDIL Lilou (2009/13 ans)   VAL D'ESSONNE MENNECY AQUA CLUB

DRAI Simon (2010/12 ans)  VAL D'ESSONNE MENNECY AQUA CLUB

NOGUES Ethan (2009/13 ans)  VAL D'ESSONNE MENNECY AQUA CLUB

MOUNIER Laurine (2009/13 ans)  CA ORSAY 
1ere de la finale du  50 Dos Dames Jeunes 3 en 00:31.79 

Championne de France sur le cumul de temps série/finale (00:32.68 + 00:31.79) = 01:04.47
1ère de la finale du 50 Brasse dames Jeunes 3 en 00:29.13 

Médaille de Bronze sur le cumul de temps série/finale (00:29.69 + 00:29.13) = 00:58.82
du 100 Papillon Dames Jeunes 3 en 01:06.76 

Médaille de Bronze sur le cumul de temps série/finale (01:08.97 + 01:06.76) = 02:15.73
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Championnats d’Europe Juniors du 05 au 10 juillet 2022 à Bucarest en Hongrie 
 

BROC de l’ES MASSY NATATION pour leurs belles 

en 16:21.46 dames et 4ème  du 400 
Elle bat le record de France du 1500 Nage libre 17 ans.et améliore ses 

 
et réalise respectivement mes  

Elle a également  nagé les séries du 4x100 4 Nages mixtes et Dames, 

 
s du 12 au 15juillet 2022 à  PAU en bassin de 50 

ES MASSY NATATION 

NATATION 

ES MASSY NATATION 

ES MASSY NATATION 

ES MASSY NATATION 

VAL D'ESSONNE MENNECY AQUA CLUB 

VAL D'ESSONNE MENNECY AQUA CLUB 

VAL D'ESSONNE MENNECY AQUA CLUB 
 

  

(00:32.68 + 00:31.79) = 01:04.47 

(00:29.69 + 00:29.13) = 00:58.82 

(01:08.97 + 01:06.76) = 02:15.73 
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 CIRON VIDIL Lilou (2009/13 ans)  
 1ère de la finale 50 Dos dames Jeunes 3 

       Championne de France sur le cumul de temps série/finale
 3ème de la  finale du 100 Dos dames Jeunes 3 

 Médaille de Bronze sur le cumul de temps 
 4ème de la finale du 200 Dos Jeunes 3

                          
 
 BETTIOUI Ferroudja (2010/12 ans)   SN MONTGERON
 2ème du 100 Dos dames Jeunes 
   Médailles de Bronze sur le cumul de temps série/finale
 2ème du 200 Dos dames Jeunes 
 Médailles d'argent sur le cumul de temps série/finale
 4ème de la finale du 50 Papillon dames Jeunes 
 5ème de la finale du 100 Papillon dames Jeunes 
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   Photo facebook CA ORSAY
 

CIRON VIDIL Lilou (2009/13 ans)  VAL D'ESSONNE MENNECY AQUA CLUB
1ère de la finale 50 Dos dames Jeunes 3 en 00:31.79 

Championne de France sur le cumul de temps série/finale (00:32.68 + 00:31.79) = 01:04.47
3ème de la  finale du 100 Dos dames Jeunes 3 en 01.10.55  

Médaille de Bronze sur le cumul de temps série/finale (01:10.03 + 01:10.51) = 02:20.54
4ème de la finale du 200 Dos Jeunes 3 en 02:33.68 

Photo Facebook VEMAC

BETTIOUI Ferroudja (2010/12 ans)   SN MONTGERON  
s Jeunes ½ en 01:12.78 

Médailles de Bronze sur le cumul de temps série/finale (01:14.59 + 01:12.78) = 02:27.37
2ème du 200 Dos dames Jeunes ½ en 02:37.56 
Médailles d'argent sur le cumul de temps série/finale (02:37.86 + 02:37.56) = 05:15.42
4ème de la finale du 50 Papillon dames Jeunes ½ en 00:31.73 
5ème de la finale du 100 Papillon dames Jeunes ½ en 01:12.21 
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Photo facebook CA ORSAY 

MENNECY AQUA CLUB 

(00:32.68 + 00:31.79) = 01:04.47 

(01:10.03 + 01:10.51) = 02:20.54 

Photo Facebook VEMAC 

(01:14.59 + 01:12.78) = 02:27.37 

(02:37.86 + 02:37.56) = 05:15.42 
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                 Photo Facebook SN MONGERON 
 

 DELSART Ambre (2010/12 ans) ES MASSY NATATION 
 4ème de la finale du 50 Brasse dames Jeunes 1/2 00:37.86 
 4ème de la finale du 100 Brasse dames Jeunes 1/2 01:22.51 
 6ème de la finale du 400 4 Nages dames Jeunes 1/2  en 05:50.07 
  
 PAVLOVIC Luka (2009/13 ans)  SN MONTGERON  
 8ème de la finale du 400 Nage libre messieurs Jeunes 1/2 04:44.37 
 6ème de la finale du 200 Papillon messieurs Jeunes 1/2 en 02:26.02 
 5ème de la finale du 400 4 Nages messieurs Jeunes 1/2 en 05:18.20 

 

 Réouverture de la piscine de de Brunoy 
 
La piscine de Brunoy renommée « Yves Moreau » réouvre ses portes, une bonne nouvelle pour le 
club de nautique  Brunoy ! 
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 Commission des officiels 
 Nominations 

 

 Sont nommées « JUGE » à compter du 08 juillet 2022 

Madame DE GUETONNY Pascale        CNV         91 J 22028 

Madame GRODARD Martine                CNV         91 J 22029 

 

Records et meilleures performances 
 Meilleure performance française  aux Championnats de France Juniors du 05 

au 10 juillet 2022 à Bucarest en Hongrie en bassin de 50 mètres 
 

 1500 Nage libre dames  17 ans 
REYNA Alexa (2005) ES MASSY NATATION en 16:21.46  le 06/07/2022 

 

 Records Essonne  aux Championnats de France Juniors du 05 au 10 juillet 2022 
à Bucarest en Hongrie en bassin de 50 mètres 
 

 1500 Nage libre dames   
REYNA Alexa (2005) ES MASSY NATATION en 16:36.21  le 05/07/2022 

 
 1500 Nage libre dames   

REYNA Alexa (2005) ES MASSY NATATION en 16:21.46  le 06/07/2022 
 

 800 Nage libre dames  
REYNA Alexa (2005) ES MASSY NATATION en 08:37.65 le 06/07/2022 

  
 400 Nage libre dames  

REYNA Alexa (2005) ES MASSY NATATION en 04:15.41 le 09/07/2022 
 

 400 Nage libre dames  
REYNA Alexa (2005) ES MASSY NATATION en 04:15.01 le 10/07/2022 

 

 Meilleures performances Essonne  aux Championnats de France Juniors du 05 
au 10 juillet 2022 à Bucarest en Hongrie en bassin de 50 mètres 
 

 1500 Nage libre dames 17 ans 
REYNA Alexa (2005) ES MASSY NATATION en 16:36.21  le 05/07/2022 

 
 1500 Nage libre dames 17 ans  

REYNA Alexa (2005) ES MASSY NATATION en 16:21.46  le 06/07/2022 
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 400 Nage libre dames 17 ans 
REYNA Alexa (2005) ES MASSY NATATION en 04:15.41 le 09/07/2022 

 

 800 Nage libre dames 17 ans 
REYNA Alexa (2005) ES MASSY NATATION en 08:37.65 le 06/07/2022 

 

 Meilleures performances Essonne aux Championnats de France Jeunes du 12 
au 15juillet 2022 à  PAU en bassin de 50 mètres 
 
 200 Papillon messieurs 13 ans 

PAVLOVIC Luka (2009) SN MONTGERON en 02:26.51 le 13/07/2022  
 
 200 Papillon messieurs 13 ans 

PAVLOVIC Luka (2009) SN MONTGERON en 02:26.02 le 13/07/2022 
 
 

ENF 
 

 
 

A tous les clubs, merci de vérifier que les résultats des Pass'sports de 
l'eau de vos nageurs ont bien inscrits dans Extranat. 

 
Passé le 15 Août il sera trop tard et aucune rectification ne sera possible 
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Communication 
 

 



CC n°1556 du 19.07.2022 

 Comité Départemental de Natation de l’Essonne    Page 8 

 

 
 
 
 
 
 



CC n°1556 du 19.07.2022 

 Comité Départemental de Natation de l’Essonne    Page 9 

 
 
 
 
 
 
 



CC n°1556 du 19.07.2022 

 Comité Départemental de Natation de l’Essonne    Page 10 

LE DÉFI DE L'EAU 2022 
 

La Nuit de l'eau devient le Défi de l'Eau ! 

Après plus de 15 éditions, la Fédération Française de Natation et l’UNICEF France renouvellent 
leur partenariat et proposent un tout nouveau format et de nouvelles modalités d’actions 

pour sensibiliser les enfants et les jeunes à l’accès à l’eau tout au long de l’année. 

Le défi de l’Eau a trois objectifs : 
• Sensibiliser au respect et à la préservation de l’eau 
• Collecter des fonds pour améliorer l’accès à l’eau potable  
dans le monde en participant au challenge digital solidaire  
sur Swimming Heroes, l’application officielle de la FFN 
• Lier l’apprentissage de la natation au Défi de l’Eau en  
permettant aux clubs qui le souhaitent de participer au  
dispositif ministériel « J’apprends à nager ».  
Ces cours permettent à certains enfants de bénéficier de  
plusieurs séances d’apprentissage gratuitement. 

Partout en France, les clubs de la Fédération Française de Natation, l’UNSS, les piscines, les 
centres aquatiques, les Villes amies des enfants, les collectivités locales, les bénévoles de 
l’UNICEF France et les partenaires se mobilisent pour faire du Défi de l’Eau un dispositif ludique, 
sportif et éducatif.                         

Toutes les informations sont disponibles sur le site : 

 Le Défi de l’Eau 2022. 

 
Vu sur: https://my.unicef.fr/contenu/le-defi-de-leau-2022 

Pour sensibiliser les enfants et les jeunes de 6 à 15 ans aux enjeux de l’accès à l’eau, téléchargez le 
dossier pédagogique "Le Défi de l'Eau" constitué de fiches documentaires, de l'exposition "l’Eau, 
une affaire de famille" ainsi que des activités éducatives et solidaires pour l’accès à l’eau et à 
l’assainissement à Madagascar. 
 
https://my.unicef.fr/sites/default/files/05-30a-dp_nuit_eau_2022.pdf 
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Formations 
Cher.es Collègues, 

Comme chaque année et pour accompagner le développement de la Natation Santé, 
la Fédération Française de Natation organise son séminaire annuel pour inviter la 
majorité de nos clubs à emprunter le chemin du sport santé. En effet, la spécificité de 
notre discipline sportive nous permet de nous inscrire durablement dans la politique 
de santé publique pour préserver la santé de nos licenciés 

Cette année, le séminaire se déroulera le vendredi 30 septembre et samedi 1er 

octobre 2022 à Rennes. Ce séminaire doit nous permettre, outre les interventions de 
personnalités locales sur le thème des apports scientifiques et médicaux du Sport Santé, 
de réaliser un point d’étape des avancées en la matière pour notre fédération et de 
mobiliser les forces vives de notre réseau fédéral afin qu’ensemble nous puissions être 
encore plus ambitieux dans le développement de ce domaine d’activité à l’image de 
l’appel à projet « Clubs Santé FFN-MDS » dont les lauréats vous seront présentés. 

En plus de la présence de nos partenaires institutionnels, le Professeur François 
CARRE nous présentera l’impact de la pratique sportive adaptée sur les maladies 
cardiaques. Notre ambassadeur Fabien GILOT sera aussi présent pour apporter son 
témoignage sur son engagement en faveur du Sport Santé. 

Pour ce séminaire, la Fédération Française de Natation prendra en charge les frais de 
transport, d’hébergement et de restauration de votre Référent.e Régional.e Natation 
Santé selon le règlement financier fédéral en vigueur. 

Pour les réservations et pour tout renseignement complémentaire, je vous invite à 
contacter, dès à présent, Monsieur 

Latif DIOUANE, responsable du service santé de la FFN, au 01.70.48.45.65 ou par 
mail : latif.diouane@ffnatation.fr 

Le séminaire est ouvert à tout le monde et les inscriptions se font sur le lien : 

https://forms.gle/2k2SqpvtZ8HPYioJA 

Dans l’attente du plaisir de vous retrouver, je vous prie de croire, Cher.es Collègues, en 
l'expression de mes sentiments sportifs les meilleurs. 

Le Président 

 

 

Gilles SEZIONALE 
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Retrouvez toutes les formations sur le site du Comité via le lien suivant : 

https://essonne.ffnatation.fr/script/dossiers.php?idtyp=2&idrub=77&ids
ai=2022 

Ou en se rendant sur le site du comité dans la partie « Le Comité-
pratique », « Formation ». 
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Offres d’emploi 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

L’ENSG  (Sainte-Geneviève-des-Bois) 

Recherche un entraîneur pour encadrer un groupe compétition à raison de 2 ou 3 
fois par semaine. 

Contacter: pierreaeschlimann.ensg@gmail.com  

pour plus d'informations 

Pierre Aeschlimann 

Responsable sportif ENSG 

 

http://abcnatation.fr/sc/130912460 
 

https://www.facebook.com/Emulation-Nautique-Ste-Geneviève-des-bois-E-N-S-
G-360243181249820/?ref=settings 

 
https://www.instagram.com/e.n._ste_genevieve_des_bois/ 

 
https://Twitter.com/ENSG91 
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 Comité Départemental de Natation de l’Essonne

La section natation du CLUB OMNISPORT DES ULIS, recherche actuellement

4 ENTRAINEURS /EDUCATEURS SPORTIFS (H/F) 

 
Profil : 
Vous êtes diplômé(e) du BEESAN ou BPJEPS Activités Aquatiques et Natation (éducateur) ou
DESJEPS ou MSN (entraineur).

Vous voulez vous impliquer 

Vous accordez une importance à la progression de vos nageurs et de vos pratiquants.

Le poste d’entraineur-éducateur sportif au sein de la section natation du club omnisport des Ulis 
peut vous intéresser. 

Description des postes : 

Former des nageurs sur les groupes d’initiation
objectif de constituer le vivier des nageurs de compétition des années à venir

Entrainer les groupes de compétition du niveau avenirs à masters et acco
différentes compétitions 

Entrainer les groupes loisirs jeunes et adolescents

Animer des cours d’aquagym, aquafitness

Assurer l’apprentissage de la natation de jeunes et d’adultes, 

Conditions de recrutement

CDII (Cf. Convention Collective nationale sports)

Postes à temps partiel (entre 5 h et 22 h de cours hebdomadaires hors participation aux 
compétitions) 

Plages de cours du lundi au vendredi de 17h à 22h et le samedi de 9h à 11h

Postes à pourvoir en septembre

Salaire horaire : 25 € brut par heures (+ 10% congés payés) 
aquabike.  

Disponibilités demandées sur quelques Week
groupes compétitions de l’équipe entrainée.

Merci d’envoyer votre CV à l’adresse suivante

Nous vous contacterons très rapidement.
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natation du CLUB OMNISPORT DES ULIS, recherche actuellement

4 ENTRAINEURS /EDUCATEURS SPORTIFS (H/F) 

Vous êtes diplômé(e) du BEESAN ou BPJEPS Activités Aquatiques et Natation (éducateur) ou
DESJEPS ou MSN (entraineur). 

 dans un projet sportif et pédagogique 

Vous accordez une importance à la progression de vos nageurs et de vos pratiquants.

éducateur sportif au sein de la section natation du club omnisport des Ulis 

Former des nageurs sur les groupes d’initiation- apprentissage et perfectionnement avec pour 
objectif de constituer le vivier des nageurs de compétition des années à venir

Entrainer les groupes de compétition du niveau avenirs à masters et acco

Entrainer les groupes loisirs jeunes et adolescents 

Animer des cours d’aquagym, aquafitness 

Assurer l’apprentissage de la natation de jeunes et d’adultes,  

Conditions de recrutement : 

Collective nationale sports) 

temps partiel (entre 5 h et 22 h de cours hebdomadaires hors participation aux 

Plages de cours du lundi au vendredi de 17h à 22h et le samedi de 9h à 11h

Postes à pourvoir en septembre2022 

€ brut par heures (+ 10% congés payés) – 30€ brut pour cours aquagym, 

Disponibilités demandées sur quelques Week-end pour les postes d’entrainement dans le cadre des 
groupes compétitions de l’équipe entrainée. 

r votre CV à l’adresse suivante : coulis.natation@gmail.com

Nous vous contacterons très rapidement. 
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natation du CLUB OMNISPORT DES ULIS, recherche actuellement 

4 ENTRAINEURS /EDUCATEURS SPORTIFS (H/F)  

Vous êtes diplômé(e) du BEESAN ou BPJEPS Activités Aquatiques et Natation (éducateur) ou 

Vous accordez une importance à la progression de vos nageurs et de vos pratiquants. 

éducateur sportif au sein de la section natation du club omnisport des Ulis 

apprentissage et perfectionnement avec pour 
objectif de constituer le vivier des nageurs de compétition des années à venir 

Entrainer les groupes de compétition du niveau avenirs à masters et accompagnement lors des 

temps partiel (entre 5 h et 22 h de cours hebdomadaires hors participation aux 

Plages de cours du lundi au vendredi de 17h à 22h et le samedi de 9h à 11h 

€ brut pour cours aquagym, 

end pour les postes d’entrainement dans le cadre des 

coulis.natation@gmail.com. 
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F IC H E D EP OST E 

 
L’ E S  M as s y r e c r u t e  po u r  s a  s e c t i o n  Na t a t i o n  A r t i s t i qu e ,   

D e s  e n t r a î n eu rs  q ua l i f i é s  e t  d ip lôm é s  p o ur  l a  s a i so n  20 22- 2 02 3 .  

Compétences recherchées 

 Esprit d’équipe 
 Connaissance du milieu de la natation artistique 
 Savoir-être, bon communicant, disponibilité et écoute 
 Dynamique et motivé 
 Capable de s'investir dans la vie du club, volonté de participer à un projet éducatif 
 Maîtrise d’Extranat et des logiciels de bureautique 

 
Missions/rôles 

 Pour les groupes dont vous avez la charge (différents niveaux) : 
 Assurer l’entraînement, l’encadrement et la gestion des groupes à charge 
 Préparer aux différentes épreuves du synchro nat, et du pass’compétition lorsque 

nécessaire 
 Suivre les engagements et les validations 
 Assurer la mise en place et l’encadrement des stages. 
 Assurer l’encadrement et l’organisation lors des compétitions. 

 Au sein de l’association : 
 Travailler en collaboration avec l’ensemble des intervenants du staff(entraîneurs, 

bureau, comité de parents) 
• Participer aux différentes organisations et événements du club 

 
Diplômes attendus 

 BNSSA 
 BPJEPS ou BEESAN Spécialité Natation Artistique (ou diplôme équivalent) 
 ENF1, 2et3 
 Juge B au minimum 
 

Type de contrat 

CDD pouvant évoluer vers un CDI, volume et horaires à définir ensemble, rémunération 
motivante 
 

Date 
Poste à pourvoir dès fin Août 2022 pour la préparation de la nouvelle saison 
 

Lieu 
Piscine du Centre Omnisport-10 Avenue du Noyer Lambert-91300Massy 
 

Contact 
Candidatez en envoyant votre CV et une lettre de motivation à la Présidence du club 
mary.massynatsynchro@gmail.com & emmanuelle.esmassynatsynchro@gmail.com 
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Partenariats 
 

 

www.croixblanche91.org 

 

 

 


