“

NATATION

NATATION

Courrier Clubs N°1569
du 23 novembre 2022

Libersd + Egulisd » Fraternivi
REPUBLIQUE FRANGAISE

MINISTERE DE LA SANTE,

DE LA JEUNESSE
ET DES SPORTS

\ 11,

Essonnes

TERRE D'AVENIRS

|

Comité Départemental de Natation de I'Essonne

Page 1




CCn°1569 du 23.11.2022

Natation course

B Compte rendu de la réunion de préparation du progranme 2023 du
samedi 19 novembre 2022

Présents :

VEROT Marine, VEMAC - MARY David, ASCE - FIEVET Aélien ASCE- BOURDON
Rayane, CNV — LEFEBVRE Yvon, CNA — DENIS AnthonyAO — BHASKARAN Vinodh,
USG — MARTINS Dimitri, USG — RABARIMAMPIANINA Céletn, USRO — SOLDINI
Jérome, CYN — BENDRIMIA Axel, CNSMO — GODIN Jérom@\ND — WORETH Amaury,
SNM — BARREZ Christopher, ASCE — TOURNECUILLERT €& CD91/CNV -
MARCZEWSKI Gaétan, CD91/MEN.

Initiée et animée par MONSIEUR Franck HUERTAS, ao&TD, cette premiére rencontre
avec les entraineurs de tous les clubs du départeawait pour but de commencer a élaborer
un programme départemental natation course

12 clubs étaient représentés, 16 personnes présphts 2 du conseil d’administration.

Monsieur Huertas nous a informés de la récentetipardu programme fédéral 2023 natation

course ainsi que des informations transmisesapialH (comité lle de France natation).
Nous avons travaillé sur le programme des Benjareinsur celui des Avenirs.

Pour les Benjamins, il y aura une compétition irarde les 2 aprés midi des 11 et 12 février
2023 et un Championnats de I'Essonne Benjamint3ext 16 avril 2023

Pour les Avenirs, un circuit de 4 journées.
Une finale Avenirs et Benjamins en juin 2023

Prochaine réunion avec les entraineurs le mardcérdbre 2022 en visioconférence.

Monique RAFFESTIN responsable de la Commisblatation
Franck HUERTAS Assistant Technique Départealent
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Commission des officiel

[ | Officiels pour les prochaines compétition

CHAMPIONNAT JEUNES DE L'ESSONNE INTERCLUBS AVENIRS

Samedi 26 novembre 2022 Samedi 03 décembre 2022 - OP 14h00
Juge arbitre BOUTIN Alex CNSMO Juge arbitre VEILLARD Gilles EN
Starter MARTIN Claude SNM Starter JOANEST Laurent CNV
Extranat RIMBERT Cyril CNV Extranat KABICHE Valérie
Délégué JOUANDON Marc USRO Délégué DALMASIE Yves ENL 91
Speaker Speaker
Dimanche 27 novembre 2022 Dimanche 04 décembre 2022 - OP 14h00
Juge arbitre BOUTIN Alex CNSMO Juge arbitre VEILLARD Gilles EN
Starter MARTIN Claude SNM Starter JOANEST Laurent CNV
Extranat RIMBERT Cyril CNV Extranat KABICHE Valérie
Délégué JOUANDON Marc USRO Délégué JOUVION Jacques ESM
Speaker Speaker
DOURDAN - Secteur 1 & 2 MONTGERON - Secteur 3 & 4
Dimanche 11 décembre 2022 - OP 14h00 Samedi 10 décembre 2022 - OP 19h30
Juge arbitre JEAN Karine CAO Juge arbitre MARTIN Claude SNM
Starter OUZOUF Laetitia ENSG Starter BOULANGER Magali VEMAC
Extranat PICAULT Elisabeth EN Extranat BOULANGER Jean VEMAC
Délégué Délégué
Speaker Speaker

INTERCLUBS JEUNES
VIRY CHATILLON
Samedi 10 décembre 2022 - OP 14h00

Juge arbitre BEAUVOIS Anthony CAO 2—< >
Starter PLESSIS Alain USRO

Extranat RIMBERT Cyril CNV < g
Délégué JOUANDON Marc USRO gg/ —
Speaker ——
Dimanche 11 décembre 2022 - OP 14h00
Juge arbitre BEAUVOIS Anthony CAO
Starter PLESSIS Alain USRO
Extranat RIMBERT Cyril CNV
Délégué JOUANDON Marc USRO
Speaker

[ | Calendrier des brmations saison 2022 — 2023

LA FORMATION CONTINUE

Pour cette nouvelle saison, nous avons par ragparnouvelles licences 56 officie
qui doivent suivre, cette formation obligatoire mwins une saison sur deux e
chague changement important des reglen
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La formation continue ne concerne que les offictiglst la validité du titre pour cet
saison est RERIME E ».

Cesofficiels seront contactés par courriel avec leixkie dat: :

Le mardi 22 novembre 2022 & MENNECY a 20h(
Ou
Le mercredi 30 novembrea MASSY a 20h00

LA FORMATION DE JUGE : Deux cas

1. L’officiel B qui souhaite devenir juge de n¢

a. Une formation théorique
b. Un questionnaire a remplir au moins quinze jourgegpette formatio

2. Le Chronométreur : pour étre candidat, avoir effé&u moins 3 réunions av
le titre de chronmétreu

a. Formation sur le réle dt
i. Juge aux virages co6té vire
ii. Juge aux virages coté deéj
iii. Juge de na(
Une matinée pour cette formati

Un questionnaire a remplir au moins quinze jourespette formatio

Calendrier de la formation de JUGES

Samedi 26 novembre 2022 8 MENNECY a 09
Samedi 1'décembre 202lieu a définir

Samedi 04 février 2023 a MENNECY a 09/

CHRONOMETREUR

Postes dans le jury : Chronométreur et Juge aviése

Conditions :

Avoir plus de 14 ans résolus, le jourl’examen pratique Etre licenc
Le feuille d’inscription & une formation « OCI

Se présenter avec un chronometre et de quoi rédigaest de connaissan

Calendrier PASS OFFICIEL (CHRONOMETREUR)
Dimanche 08 janvier 2023 a 09h00 a MENNE
Samedi 14 janvier 2023 a 09h00 a MENNE
Samedi 11 février 2023 a 09h00 a ORS
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Records et mellleures performances

[ | Record Essonne a la Coupe du Monde FINA 2022 du @8 06
novembre 2022 a Indianapolis (USA) en bassin de #%etres

= 400 Nage libre dames
REYNA Alexa (2005) ES MASSY NANATION en 4:06.93

[ | Meilleure performance Essonne a la Coupe du MondeélNA 2022 du
03 au 06 novembre 2022 a Indianapolis (USA) en bassle 25 meétres

= 400 Nage libre dames
REYNA Alexa (2005) ES MASSY NANATION en 4:06.93
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Offres d’emploi

C.O.U

Les Ulis
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La section natation du CLUB OMNISPORT DES ULIS, recherche actuellement

1 ENTRAINEURS /EDUCATEURS SPORTIFS (H/F)

Profil :
Vous étes dipléomeé(e) du BEESAN ou BPJEPS Activités Aquatiques et Natation (éducateur)
ou DESJEPS ou MSN (entraineur).

Vous voulez vous impliquer dans un projet sportif et pédagogique
Vous accordez une importance a la progression de vos nageurs et de vos pratiquants.

Le poste d’entraineur-éducateur sportif au sein de la section natation du club omnisport des
Ulis peut vous intéresser.

Description des postes :

Former des nageurs sur les groupes d'initiation- apprentissage avec pour objectif de constituer
le vivier des nageurs de compétition des années a venir

Animer des cours d'aquagym, aquafitness

Créneaux horaires :

Le mercredi de 18h45 a 21h30 avec un groupe d'apprentissage, un groupe d’aquagym et un
groupe d'aquabike.

Conditions de recrutement :

Postes a temps partiel (3h hebdomadaires)

Salaire horaire :

Apprentissage 25€ brut par heures + 10% congés payés
Aquagym/aquabike : 30€ brut + 10% congés payés.

Possibilité de cours supplémentaires le vendredi pour des cours adultes débutants sur les
créneaux 19h30 - 21h30

Merci d’envoyer votre CV a I'adresse suivante : coulis.natation@gmail.com. Nous vous
contacterons trés rapidement.
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Formations

Retrouvez toutes les formations sur le site du Condi via le lien
suivant :
https://essonne.ffnatation.fr/script/dossiers.phptyp=2&idrub=77

&idsai=2022

Ou en se rendant sur le site du comité dans la pagt« Le Comité-
pratique », « Formation ».

Partenariats

FORMATIONS AUX PREMIERS SECOURS
GESTION DE POSTES DE SECOURS
+ Secouristes Francais
Lt Croix Blanche ’

www.croixblanche91.org

- _— ’ - S

" ; -t

PROFITEZ DE | —20 /C)/

*Valable toute l'année / Hors promotions en cou

8 rOCDm www.eurocomswim.com
Swinm
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