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Natation course 
 Compte rendu de la réunion de préparation du programme 2023 du 

samedi 19 novembre 2022 
 

Présents : 

VÉROT Marine, VEMAC - MARY David, ASCE -  FIEVET Aurélien ASCE- BOURDON 
Rayane, CNV – LEFEBVRE Yvon, CNA – DENIS Anthony, CAO – BHASKARAN Vinodh, 
USG – MARTINS Dimitri, USG – RABARIMAMPIANINA Célestin, USRO – SOLDINI 
Jérôme, CYN – BENDRIMIA Axel, CNSMO – GODIN Jérôme, CND – WORETH Amaury, 
SNM – BARREZ Christopher, ASCE – TOURNECUILLERT Claire, CD91/CNV – 
MARCZEWSKI Gaëtan, CD91/MEN. 

Initiée et animée par MONSIEUR Franck HUERTAS, notre ATD, cette première rencontre 
avec les entraîneurs de tous les clubs du département avait pour but  de commencer à élaborer 
un programme départemental natation course  

12 clubs étaient représentés, 16 personnes présentes, plus 2 du conseil d’administration. 

Monsieur Huertas nous a informés de la récente parution du programme fédéral 2023 natation 

course  ainsi que des informations transmises par la LIF (comité Ile de France natation). 

Nous avons travaillé sur le programme des Benjamins  et sur celui des Avenirs. 

Pour les Benjamins, il y aura une compétition innovante  les 2 après midi des 11 et 12 février 

2023 et un Championnats de l’Essonne Benjamins les 15 et 16 avril 2023 

Pour les Avenirs, un circuit de 4 journées. 

Une finale Avenirs et Benjamins en juin 2023 

Prochaine réunion avec les entraîneurs le mardi 6 décembre 2022 en visioconférence. 

 

    Monique RAFFESTIN responsable de la Commission Natation 

     Franck HUERTAS Assistant Technique Départemental 
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Commission des officiels
 Officiels pour les prochaines compétitions

  
  
  CHAMPIONNAT JEUNES DE L'ESSONNE

BOUSSY 

Samedi 26 novembre 2022

Juge arbitre BOUTIN Alex CNSMO

Starter MARTIN Claude SNM

Extranat RIMBERT Cyril CNV

Délégué JOUANDON Marc USRO

Speaker   
Dimanche 27 novembre 2022

Juge arbitre BOUTIN Alex CNSMO

Starter MARTIN Claude SNM

Extranat RIMBERT Cyril CNV

Délégué JOUANDON Marc USRO

Speaker   
  

  
  JOURNEE DEPARTEMENTALE

DOURDAN - Secteur 1 & 2

Dimanche 11 décembre 2022  

Juge arbitre 

Starter OUZOUF Laetitia ENSG

Extranat PICAULT Elisabeth EN

Délégué   
Speaker   

  
  
  INTERCLUBS JEUNES

VIRY CHATILLON

Samedi 10 décembre 2022 - OP 14h00

Juge arbitre BEAUVOIS Anthony CAO

Starter PLESSIS Alain USRO

Extranat RIMBERT Cyril  CNV

Délégué JOUANDON Marc USRO

Speaker   
Dimanche 11 décembre 2022 

Juge arbitre BEAUVOIS Anthony CAO

Starter PLESSIS Alain USRO

Extranat RIMBERT Cyril  CNV

Délégué JOUANDON Marc USRO

Speaker   
  

  
 

 Calendrier des formations 
 
 LA FORMATION CONTINUE

 Pour cette nouvelle saison, nous avons par rapport aux nouvelles licences 56 officiels 
 qui doivent suivre, cette formation obligatoire au moins une saison sur deux et à 
 chaque changement important des règlements.
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Commission des officiels 
Officiels pour les prochaines compétitions 

CHAMPIONNAT JEUNES DE L'ESSONNE   INTERCLUBS AVENIRS

 MASSY 

Samedi 26 novembre 2022 Samedi 03 décembre 2022 - 

BOUTIN Alex CNSMO Juge arbitre VEILLARD Gilles  EN

MARTIN Claude SNM Starter JOANEST Laurent CNV

RIMBERT Cyril CNV Extranat 

JOUANDON Marc USRO Délégué DALMASIE Yves ENL 91

Speaker   
Dimanche 27 novembre 2022 Dimanche 04 décembre 2022 

BOUTIN Alex CNSMO Juge arbitre VEILLARD Gilles  EN

MARTIN Claude SNM Starter JOANEST Laurent CNV

RIMBERT Cyril CNV Extranat 

JOUANDON Marc USRO Délégué JOUVION Jacques ESM

Speaker   
  

JOURNEE DEPARTEMENTALE   JOURNEE DEPARTEMENTALE

Secteur 1 & 2 MONTGERON - Secteur 3 & 4

Dimanche 11 décembre 2022  - OP 14h00 Samedi 10 décembre 2022 - 

JEAN Karine CAO Juge arbitre MARTIN Claude SNM

OUZOUF Laetitia ENSG Starter 

PICAULT Elisabeth EN Extranat 

Délégué   
Speaker   

  

INTERCLUBS JEUNES   
 

VIRY CHATILLON 

OP 14h00 

BEAUVOIS Anthony CAO 

PLESSIS Alain USRO 

RIMBERT Cyril  CNV 

JOUANDON Marc USRO 

Dimanche 11 décembre 2022 - OP 14h00 

BEAUVOIS Anthony CAO 

PLESSIS Alain USRO 

RIMBERT Cyril  CNV 

JOUANDON Marc USRO 

ormations saison 2022 – 2023 

A FORMATION CONTINUE  : 

Pour cette nouvelle saison, nous avons par rapport aux nouvelles licences 56 officiels 
qui doivent suivre, cette formation obligatoire au moins une saison sur deux et à 
chaque changement important des règlements. 
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INTERCLUBS AVENIRS   

 OP 14h00 

VEILLARD Gilles  EN 

JOANEST Laurent CNV 

KABICHE Valérie 

DALMASIE Yves ENL 91 

Dimanche 04 décembre 2022 - OP 14h00 

VEILLARD Gilles  EN 

JOANEST Laurent CNV 

KABICHE Valérie 

JOUVION Jacques ESM 

JOURNEE DEPARTEMENTALE   
Secteur 3 & 4 

 OP  19h30 

MARTIN Claude SNM 

BOULANGER Magali VEMAC 

BOULANGER Jean VEMAC 

  

Pour cette nouvelle saison, nous avons par rapport aux nouvelles licences 56 officiels 
qui doivent suivre, cette formation obligatoire au moins une saison sur deux et à 
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 La formation continue ne concerne que les officiels dont la validité du titre pour cette 
 saison est « PÉRIMÉ

 Ces officiels seront contactés par courriel avec le choix de date

                Le mardi 22 novembre 2022 à MENNECY à 20h00

                                              

                Le mercredi 30 novembre
 
 LA FORMATION DE JUGE

1. L’officiel B qui souhaite devenir juge de nage

a. Une formation théorique ;
b. Un questionnaire à remplir au moins quinze jours après cette formation.

  
2. Le Chronométreur : pour être candidat, avoir effectué au moins 3 réunions avec 
le titre de chronométreur

a. Formation sur le rôle du :
i. Juge aux virages côté virage

ii.  Juge aux virages côté départ
iii.  Juge de nage

 
 Une matinée pour cette formation.

 Un questionnaire à remplir au moins quinze jours après cette formation.
 

 Calendrier de la formation de JUGES

 Samedi 26 novembre 2022 à MENNECY à 09h00 

 Samedi 17 décembre 2022 

 Samedi 04 février 2023 à MENNECY à 09h00
 
 CHRONOMETREUR

 Postes dans le jury : Chronométreur et Juge à l’arrivée

 Conditions : 

 Avoir plus de 14 ans résolus, le jour de 

 Le feuille d’inscription à une formation « OCN »

 Se présenter avec un chronomètre et de quoi rédiger le test de connaissance
 
 Calendrier PASS OFFICIEL (CHRONOMETREUR)

 Dimanche 08 janvier 2023 à 09h00 à MENNECY 

 Samedi 14 janvier 2023 à 09h00 à MENNECY 

 Samedi 11 février 2023 à 09h00 à ORSAY

  

CC n°1

Comité Départemental de Natation de l’Essonne   

La formation continue ne concerne que les officiels dont la validité du titre pour cette 
RIMÉ E ». 

officiels seront contactés par courriel avec le choix de date : 

Le mardi 22 novembre 2022 à MENNECY à 20h00 

                                               Ou 

mercredi 30 novembre à MASSY à 20h00  

LA FORMATION DE JUGE  : Deux cas 

L’officiel B qui souhaite devenir juge de nage 

Une formation théorique ; 
Un questionnaire à remplir au moins quinze jours après cette formation.

Le Chronométreur : pour être candidat, avoir effectué au moins 3 réunions avec 
métreur 

Formation sur le rôle du : 
Juge aux virages côté virage 
Juge aux virages côté départ 
Juge de nage 

Une matinée pour cette formation. 

Un questionnaire à remplir au moins quinze jours après cette formation.

Calendrier de la formation de JUGES 

Samedi 26 novembre 2022 à MENNECY à 09h00  

décembre 2022 lieu à définir 

Samedi 04 février 2023 à MENNECY à 09h00 

CHRONOMETREUR  : 

Postes dans le jury : Chronométreur et Juge à l’arrivée 

Avoir plus de 14 ans résolus, le jour de l’examen pratique Être licencié

Le feuille d’inscription à une formation « OCN » 

Se présenter avec un chronomètre et de quoi rédiger le test de connaissance

Calendrier PASS OFFICIEL (CHRONOMETREUR)  

Dimanche 08 janvier 2023 à 09h00 à MENNECY  

Samedi 14 janvier 2023 à 09h00 à MENNECY  

Samedi 11 février 2023 à 09h00 à ORSAY 
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La formation continue ne concerne que les officiels dont la validité du titre pour cette 

Un questionnaire à remplir au moins quinze jours après cette formation. 

Le Chronométreur : pour être candidat, avoir effectué au moins 3 réunions avec 

Un questionnaire à remplir au moins quinze jours après cette formation. 

l’examen pratique Être licencié 

Se présenter avec un chronomètre et de quoi rédiger le test de connaissance 
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Records et meilleures performances 
 

 Record Essonne à la Coupe du Monde FINA 2022 du 03 au 06 
novembre 2022 à Indianapolis (USA) en bassin de 25 mètres 
 

 400 Nage libre dames  

 REYNA Alexa (2005) ES MASSY NANATION en 4:06.93 
 

 Meilleure performance  Essonne à la Coupe du Monde FINA 2022 du 
03 au 06 novembre 2022 à Indianapolis (USA) en bassin de 25 mètres 
 

 400 Nage libre dames  

 REYNA Alexa (2005) ES MASSY NANATION en 4:06.93 
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Offres d’emploi 
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Formations 
 

 

  

 

 

 

 

Partenariats 
 

 

www.croixblanche91.org 

 

 

Retrouvez toutes les formations sur le site du Comité via le lien 
suivant : 
https://essonne.ffnatation.fr/script/dossiers.php?idtyp=2&idrub=77
&idsai=2022 

Ou en se rendant sur le site du comité dans la partie « Le Comité-
pratique », « Formation ». 


