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Natation course 
 Appel à disponibilité des piscines 

 Mesdames, Messieurs les présidents de clubs, les officiels, les entraineurs : 
 Très belle année 2023 à toutes et à tous ; santé, joies, rires et ….natation 
 Et pour mener à bien cette mission, il nous faut des piscines ! 
 Merci à tous celles et ceux qui se sont déjà engagés sur des dates. 
 Merci à celles et ceux qui vont le faire en regardant le tableau ci-dessous 

 Monique et Franck 

Dates Evènements Bassin   
Lieu  28/01/23 29/01/23 CHAMPIONNATS D’HIVER DE L’ESSONNE 50 CORBEIL ESSONNES 

29/01/23 
 CIRCUIT AVENIRS 91 1 et 2 25 VIRY-CHATILLON 

29/01/23  CIRCUIT AVENIRS 91 3 et 4 25 EVRY (Agora ?) 

29/01/23  JOURNEES DEPARTEMENTALES 1 et 4 25   

01/02/23 
 CHALLENGE AVENIRS ENF 1 et  2 25   

01/02/23  CHALLENGE AVENIRS ENF.3 et 4 25   

11/02/23  JOURNEES DEPARTEMENTALES 2 et 3 25 DOURDAN 

18/02/23 19/02/23 MEETING « OPEN » D’HIVER DES MAITRES DE L’ESSONNE 25 RIS ORANGIS ? 

01/03/23  CHALLENGE AVENIRS ENF 1 et  2 25   

01/03/23  CHALLENGE AVENIRS ENF.3 et 4 25   

11/03/23 12/03/23 PROGRAMME SPECIAL DE FORMATION BENJAMINS 25 VIRY-CHATILLON 

25/03/23  JOURNEES DEPARTEMENTALES 3 et 4 25 BRUNOY 

26/03/23  CIRCUIT AVENIRS 91 1 et 2 25 Secteur 2 LA NORVILLE Secteur 1 ??? 

26/03/23 
 CIRCUIT AVENIRS 91 3 et 4 25 BRUNOY 

26/03/23  JOURNEES DEPARTEMENTALES 1 et 2 25 Secteur 2 MORSANG Secteur 1 ??? 

08/04/23 09/04/23 MEETING DE L’ESSONNE 1 25 BRUNOY 

09/04/23 
 CIRCUIT AVENIRS 91 1 et 2 25 VIRY-CHATILLON 

09/04/23  CIRCUIT AVENIRS 91 3 et 4 25 CORBEIL ESSONNES 

15/04/23 16/04/23 CHAMPIONNATS BENJAMINS DE L’ESSONNE « Validation » 25 VIRY-CHATILLON 

15/04/23 16/04/23 MEETING « OPEN » D’ETE DES MAITRES DE L’ESSONNE 50 CORBEIL ESSONNES 

21/05/23  JOURNEES DEPARTEMENTALES 1 et 3 25   

21/05/23  JOURNEES DEPARTEMENTALES 2 et 4 25   

27/05/23 28/05/23 CHAMPIONNATS D’ETE DE L’ESSONNE ETE 50 MENNECY 

03/06/23 04/06/23 INTERCLUBS BENJAMINS 25 YERRES 

18/06/23  FINALE AVENIRS 91 ET BENJAMINS 91 25 CORBEIL ESSONNES 

01/10/23 
 MEETING DE L’ESSONNE 2 25   

01/11/23  
CHAMPIONNATS AUTOMNE BENJAMINS DE L’ESSONNE 
« Validation » 

25   

01/12/23  INTERCLUBS AVENIRS 25   

17/12/23 
 CIRCUIT AVENIRS 91 1 et 2 25   

17/12/23  CIRCUIT AVENIRS 91 3 et 4 25   

17/12/23   JOURNEES DEPARTEMENTALES 1 et 3 25   

17/12/23   JOURNEES DEPARTEMENTALES 2 et 4 25   

Autres dates   

12/02/2023 Interclubs OPEN DES MAITRES IDF 25 VIRY-CHATILLON 
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 Engagements  au 31 décembre 2022 
 

 Épreuves individuelles ou Relais 
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AS CORBEIL-ESSONNE (100)     10     22 31 4 5 20 15     107 

AS MONTGERON WATER-POLO (2)                           0 

BONDOUFLE AMICAL CLUB (832)                           0 

CA ORSAY (514) 87 31 60 70 12 81 104 149 32 56 63 50 60 855 

CLUB DES NAGEURS DOURDANNAIS (2621)           7 13             20 

CLUB NAUTIQUE DE L'ARPAJONNAIS (2466) 69 75 20 10 12 68 58 74 77   48 30 30 571 

CN BRUNOY-ESSONNE (288) 56 55 30     44 37 65 46 14 28 10 10 395 

CN MILLY-LA-FORET (781)                           0 

CN ST-MICHEL-SUR-ORGE (966) 48 48 20 10   66 40 72     47 10 20 381 

CN VIRY-CHÂTILLON (354)   27 50 20 73 95 106 123   23 46 50 40 653 

CO ULIS NATATION (737) 9 4       12 8             33 

ELAN NAUTIQUE DU VAL D'YERRES (2291) 10 17       46 8 12   7 39 20 20 179 

EN DRAVEIL (999) 34 42 30     26 30 40 56   60 20 10 348 

EN LONGJUMEAU (1461)                           0 

EN STE-GENEVIÈVE-DES-BOIS (393)     10 20   57 50 24     42 10 20 233 

ES MASSY NATATION (402)   30 80 80 2 130 140 56 3 23 24 110 60 738 

ESPADON BRÉTIGNY-SUR-ORGE (1106)         18                 18 

ETAMPES NATATION (219) 36 13 10     33 18 16 15   35   20 196 

EXOCET MASTER CLUB (1951)         40                 40 

GPS CORBEIL-ESSONNES AQUATIQUE (3135)                           0 

LE CLUB DES NAIADES 91 (3183)                           0 

MORSANG ESSONNE NATATION (2330)           24 24 46 49   54     197 

SCA 2000 EVRY (726)     20 10   51 39 67   4 46 20 30 287 

SN MONTGERON (552) 100 25 40 10   78 80 61   26 53 40 40 553 

US GRIGNY (746)       10   22 30       12 20 10 104 

US RIS-ORANGIS (498) 16   20   52 28 24 16 22 15     10 203 

VAL D'ESSONNE MENNECY AQUA CLUB (1285) 26 11 30 20   55 51 52 8   23 20 20 316 

YERRES NATATION (776)     30 10 13 67 69 109   2   40 60 400 

 
Tarifs  

100% licences : 6.50 € 

Nb adhérents # Nb licenciés : 13.50 € 
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 Circuit Avenirs 

CLUB 20/11/2022 

AS CORBEIL-ESSONNE (100) 12 

CA ORSAY (514) 49 

CLUB DES NAGEURS DOURDANNAIS (2621)   

CLUB NAUTIQUE DE L'ARPAJONNAIS (2466) 34 

CN BRUNOY-ESSONNE (288) 6 

CN ST-MICHEL-SUR-ORGE (966) 16 

CN VIRY-CHÂTILLON (354) 44 

ELAN NAUTIQUE DU VAL D'YERRES (2291) 17 

EN DRAVEIL (999) 27 

EN STE-GENEVIÈVE-DES-BOIS (393) 22 

ES MASSY NATATION (402) 85 

SCA 2000 EVRY (726) 17 

SN MONTGERON (552) 33 

US GRIGNY (746) 28 

US RIS-ORANGIS (498) 10 

VAL D'ESSONNE MENNECY AQUA CLUB (1285) 28 

YERRES NATATION (776) 28 

 
  Journées départementales 

CLUB 
decembre 

2022 

CA ORSAY (514) 33 

CLUB DES NAGEURS DOURDANNAIS (2621) 17 

CLUB NAUTIQUE DE L'ARPAJONNAIS (2466) 30 

CN BRUNOY-ESSONNE (288) 9 

CN ST-MICHEL-SUR-ORGE (966) 33 

CN VIRY-CHÂTILLON (354) 34 

CO ULIS NATATION (737) 6 

ELAN NAUTIQUE DU VAL D'YERRES (2291) 32 

EN DRAVEIL (999) 40 

EN STE-GENEVIÈVE-DES-BOIS (393) 19 

ES MASSY NATATION (402) 15 

ESPADON BRÉTIGNY-SUR-ORGE (1106) 2 

ETAMPES NATATION (219) 15 

MORSANG ESSONNE NATATION (2330) 14 

SCA 2000 EVRY (726) 14 

SN MONTGERON (552) 15 

US RIS-ORANGIS (498) 18 

YERRES NATATION (776) 18 

 

 

Tarifs  

100% licences : 3.00 € 

Nb adhérents # Nb licenciés : 
6.00 € 

 

Tarifs 

100% licences : 3.00 € 

Nb adhérents # Nb licenciés : 
6.00 € 
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 Forfaits 
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AS CORBEIL-ESSONNE (100)   1 1     2 4 

CA ORSAY (514)     5 1     6 

CLUB NAUTIQUE DE L'ARPAJONNAIS (2466)           2 2 

CN BRUNOY-ESSONNE (288) 3       10   13 

CN ST-MICHEL-SUR-ORGE (966)     6     1 7 

CN VIRY-CHÂTILLON (354)     14 1   1 16 

ELAN NAUTIQUE DU VAL D'YERRES (2291)     6     2 8 

EN STE-GENEVIÈVE-DES-BOIS (393)           1 1 

ES MASSY NATATION (402)           2 2 

MORSANG ESSONNE NATATION (2330) 12           12 

SCA 2000 EVRY (726)     10     2 12 

SN MONTGERON (552)   1     10 1 12 

US GRIGNY (746)     3 10     13 

YERRES NATATION (776)       4   2 6 

 

 IIèmes Championnats de France Juniors en petit bassin du 17 au 20 décembre 
 2022 à Massy 

 Participants 

BAKAYOKO Betty (2008) AS CORBEIL-ESSONNE 
BRIGUI Ines (2008) AS CORBEIL-ESSONNE 
DUBOIS Matthias (2004) CA ORSAY 
XAYGNABOUN-MOUNIER 
Anouk (2007 CA ORSAY 
MARINO Carla (2007) SCA 2000 EVRY 
BARBAUD Julien (2004 CN VIRY-CHÂTILLON 
PASTRE Ornella (2006) CN VIRY-CHÂTILLON 
POIROT Sidonie (2008) CN BRUNOY-ESSONNE 
SAILLET Corentin (2007 YERRES NATATION 
BEAUGER Martin (2006)  ES MASSY NATATION 
BRAIZE Neo (2004 ES MASSY NATATION 
BRAIZE Stann (2007) ES MASSY NATATION 
CONDETTE Amaury (2007) ES MASSY NATATION 
ANGELE Loulia (2007) ES MASSY NATATION 
CARLOS-BROC Zoé (2006)  ES MASSY NATATION 
DOUILLET Ionnah (2007) ES MASSY NATATION 
GREMBOKOLE Alicia (2006)  ES MASSY NATATION 
MONGIN Sthélyna (2007) ES MASSY NATATION 
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 Finales A Juniors 1 

  BAKAYOKO Betty (2008) AS CORBEIL-ESSONNE 

  200 Nage libre Dames  

  400 Nage libre Dames  

  100 Dos Dames  

  200 4 Nages Dames  
  
  BRIGUI Ines (2008) AS CORBEIL-ESSONNE 
  200 Papillon Dames  
  
  CONDETTE Amaury (2007) ES MASSY NATATION 

  100 Papillon Messieurs  

  200 Papillon Messieurs  

  400 4 Nages Messieurs  
 
  SAILLET Corentin (2007) YERRES NATATION 

  50 Brasse Messieurs  
 

 Finales A Juniors 2 

  BEAUGER Martin (2006) ES MASSY NATATION 

  100 Papillon Messieurs  

  200 Papillon Messieurs  

 200 4 Nages Messieurs 

  MARINO Carla (2007) SCA 2000 EVRY 

  50 Brasse Dames  

  100 Brasse Dames  

  200 Brasse Dames  
  
  MONGIN Sthélyna (2007) ES MASSY NATATION 

  400 Nage libre Dames  
  

 Finales A Juniors 3 

  BEAUGER Martin (2006) ES MASSY NATATION 

  100 Papillon Messieurs  

  200 Papillon Messieurs  

  400 4 Nages Messieurs  
 
  CARLOS-BROC Zoé (2006) ES MASSY NATATION 

  50 Dos Dames   

  100 Dos Dames  

  200 Dos Dames  

  50 Papillon Dames   
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  100 Papillon Dames

  200 4 Nages Dames 

  400 4 Nages Dames
  
  GREMBOKOLE Alicia (2006) ES MASSY NATATION

  50 Nage libre Dames

  100 Nage libre Dames

  200 4 Nages Dames 
 

 Finales A Juniors 4

  BARBAUD Julien (2004)

  100 Dos Messieurs

  200 4 Nages Messieurs

  400 4 Nages Messieurs
 
  BRAIZE Neo (2004)

  50 Dos messieurs 
 
  DUBOIS Matthias (2004)

  50 Nage Libre Messieurs

  100 Nage libre Messieurs

  50 Brasse Messieurs

  100 Brasse Messieurs
    

 Podiums 

  CARLOS-BROC Zoé (2006) ES MASSY NATATION
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100 Papillon Dames  

200 4 Nages Dames   

400 4 Nages Dames  

GREMBOKOLE Alicia (2006) ES MASSY NATATION 

libre Dames  

100 Nage libre Dames  

200 4 Nages Dames   

Finales A Juniors 4 

BARBAUD Julien (2004) CN VIRY-CHÂTILLON 

100 Dos Messieurs  

200 4 Nages Messieurs  

400 4 Nages Messieurs 

BRAIZE Neo (2004) ES MASSY NATATION 

 

DUBOIS Matthias (2004) CA ORSAY 

50 Nage Libre Messieurs  

100 Nage libre Messieurs  

50 Brasse Messieurs  

100 Brasse Messieurs  

BROC Zoé (2006) ES MASSY NATATION  

    Photo Facebook ES MASSY

du 50 Dos Dames  Juniors 3

 du 100 Dos Dames Juniors 3

du 200 Dos Dames Juniors 3

 du 50 Papillon Dames Juniors 3

 du 100 Papillon Dames Juniors 3

 du 200 4 Nages Dames Juniors 3

 du 400 4 Nages Dames Juniors 3

du Relais 4x50 Nage Libre Dames
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Photo Facebook ES MASSY 

du 50 Dos Dames  Juniors 3 en 00:27.98 

du 100 Dos Dames Juniors 3 en 59.63 

du 200 Dos Dames Juniors 3 en 02:11.56 

du 50 Papillon Dames Juniors 3 en 00:27.10 

du 100 Papillon Dames Juniors 3 en 01:00.43 

du 200 4 Nages Dames Juniors 3 en 02:13.35 

du 400 4 Nages Dames Juniors 3 en 04:44.13 

du Relais 4x50 Nage Libre Dames 
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  CONDETTE Amaury (2007)

  BARBAUD Julien (2004) CN VIRY

   

 

 du 200 Papillon Messieurs Juniors 1 en 
02:07.91 

du 400 4 Nages Messieurs Juniors
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CONDETTE Amaury (2007) ES MASSY NATATION 

Photo Facebook ES MASSY 

BARBAUD Julien (2004) CN VIRY-CHÂTILLON  

    Photo Facebook CN 

du 400 4 Nages Messieurs 

du 200 Papillon Messieurs Juniors 1 en 

400 4 Nages Messieurs Juniors 1 en 04:36.02

CC n°1573 du 04.01.2023 

 Page 8 

 
 
 
 

Photo Facebook CN VIRY-CHÂTILLON  

  

du 400 4 Nages Messieurs Juniors 4 en 04:31.60 
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  BEAUGER Martin (2006) ES MASSY 
 

Photo Facebook ES M

  

 

    Relais 4x50 Nage Libre Dames

   

 

 du 200 Papillon Messieurs Juniors 2 en 02:02.85

Comité Départemental de Natation de l’Essonne    

artin (2006) ES MASSY NATATION 

Photo Facebook ES MASSY

Relais 4x50 Nage Libre Dames 

 Photo Facebook ES 

du 200 Papillon Messieurs Juniors 2 en 02:02.85 

 ES MASSY NATATION en 01:44.96
 DOUILLET Ionnah (2007/15 ans) 

 ANGELE Loulia (2007

 GREMBOKOLE Alicia (2006/16 ans)  

 CARLOS-BROC Zoé (2006/16 ans)
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y 

Photo Facebook ES MASSY 

  

ES MASSY NATATION en 01:44.96 
DOUILLET Ionnah (2007/15 ans)  

ANGELE Loulia (2007/15 ans) 

GREMBOKOLE Alicia (2006/16 ans)   

BROC Zoé (2006/16 ans) 
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 Championnats du monde de natation en 25m - du 13 au 18 décembre 2022 à 
 Melbourne 
 Alexa REYNA de l’ES MASSY NATATION fait le 5ème temps des séries lentes du 800 Nage 
 libre dames en 8:35.32 et se classe 11ème du 1500 Nage libre avec un temps de 16:23.32 

  
 Photo Facebook ES MASSY 

 Championnat Régional Juniors/Séniors  du 17 au 19 décembre 2022 à Corbeil 
 en bassin de 50m 

 Participants 

AS CORBEIL-ESSONNE 1 nageuse, 3 nageurs 

CA ORSAY 7 nageuses, 6 nageurs 

CLUB NAUTIQUE DE L'ARPAJONNAIS 3 nageuses, 1 nageur 

CN BRUNOY-ESSONNE 8 nageuses, 5 nageurs 

CN ST-MICHEL-SUR-ORGE 6 nageuses, 3 nageurs 

CN VIRY-CHÂTILLON 6 nageuses, 6 nageurs 

ELAN NAUTIQUE DU VAL D'YERRES 1 nageuse, 4 nageurs 

EN DRAVEIL 3 nageurs 

ES MASSY NATATION 4 nageuses, 6 nageurs 

MORSANG ESSONNE NATATION 1 nageuse 

SCA 2000 EVRY 3 nageuses, 3 nageurs 

SN MONTGERON 1 nageuse, 3nageurs 

US RIS-ORANGIS 1 nageuse 

VAL D'ESSONNE MENNECY AQUA CLUB 1 nageuse 

YERRES NATATION 2 nageuses, 2nageurs 
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 Podiums dames 

50 Dos Dames  

2 ROZE Aziliz (2004/18 ans)  FRA CN BRUNOY-ESSONNE 00:32.13 

3 MJAHED Sirine (2007/15 ans)  FRA ES MASSY NATATION 00:32.42 

100 Dos Dames  

2 ROZE Aziliz (2004/18 ans)  FRA CN BRUNOY-ESSONNE 01:10.24 

50 Brasse Dames  

2 FIEF Mathilde (2001/21 ans)  FRA CA ORSAY 00:34.31 

100 Brasse Dames  

3 POIROT Sidonie (2008/14 ans)  FRA CN BRUNOY-ESSONNE 01:20.60 

 
 Podiums messieurs 

200 Nage Libre  

2 LE COZ Cédric (2002/20 ans)  FRA CN VIRY-CHÂTILLON 01:59.46 

400 Nage Libre Messieurs  

2 LE COZ Cédric (2002/20 ans)  FRA CN VIRY-CHÂTILLON 04:18.45 

200 Dos Messieurs  

2 RENE CORAIL Yann (2003/19 ans)  FRA CA ORSAY 02:11.64 

400 4 Nages Messieurs  

3 DUMON Thomas (2005/17 ans)  FRA CN VIRY-CHÂTILLON 04:54.64 

 
 

Commission des offciels 
 

 Nominations 

 
 Est nommée « CHRONOMETREUR » à compter du 23/12/2022 

              Madame SANTUCCI Sandra  ENSG   91 CH 22035 

 

 Sont nommés « JUGE » à compter du 23/12/2022 

                Madame FILOSZEL Carole    ENSG    91 J 22034 

                Monsieur JEAN Nicolas          CAO     91 J 22035 
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Records et meilleures performances 
 

 Records Essonne aux IIèmes Championnats de France Juniors en petit bassin 
 du 17 au 20 décembre 2022 à Massy 

 50 Dos dames  

  CARLOS-BROC Zoé (2006) ES MASSY NATATION en 27.98 le 17/12/2022 

 50 Nage libre messieurs   

  DUBOIS Matthias (2004) CA ORSAY en 22.80 le 18/12/2022 

 50 Nage libre messieurs   

  DUBOIS Matthias (2004) CA ORSAY en 22.53 le 18/12/2022 
 

 Records Essonne aux IIèmes Championnats de France Juniors en petit bassin 
 du 17 au 20 décembre 2022 à Massy 

 50 Dos dames 17 ans 

  CARLOS-BROC Zoé (2006) ES MASSY NATATION en 28.34 le 17/12/2022 

 50 Dos dames 17 ans 

  CARLOS-BROC Zoé (2006) ES MASSY NATATION en 27.98 le 17/12/2022 

 200 4 Nages  dames 17 ans 

  CARLOS-BROC Zoé (2006) ES MASSY NATATION en 2:13.35 le 17/12/2022 

 100 Dos dames 17 ans 

  CARLOS-BROC Zoé (2006) ES MASSY NATATION en 1:00.07 le 19/12/2022 

 100 Dos dames 17 ans 

  CARLOS-BROC Zoé (2006) ES MASSY NATATION en 59.63 le 19/12/2022 

 50 Dos dames 16 ans 

  CARLOS-BROC Zoé (2006) ES MASSY NATATION en 28.34 le 17/12/2022 

 50 Dos dames 16 ans 

  CARLOS-BROC Zoé (2006) ES MASSY NATATION en 27.98 le 17/12/2022 

 200 4 Nages  dames 16 ans 

  CARLOS-BROC Zoé (2006) ES MASSY NATATION en 2:13.35 le 17/12/2022 

 100 Dos dames 16 ans 

  CARLOS-BROC Zoé (2006) ES MASSY NATATION en 1:00.07 le 19/12/2022 

 100 Dos dames 16 ans 

  CARLOS-BROC Zoé (2006) ES MASSY NATATION en 59.63 le 19/12/2022 
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 50 Nage libre messieurs 18 ans   

  DUBOIS Matthias (2004) CA ORSAY en 22.80 le 18/12/2022 

 50 Nage libre messieurs 18 ans 

  DUBOIS Matthias (2004) CA ORSAY en 22.53 le 18/12/2022 
 

 100 Brasse messieurs 18 ans 

  DUBOIS Matthias (2004) CA ORSAY en 01:03.32 le 19/12/2022 
 

 100 Brasse messieurs 18 ans 

  DUBOIS Matthias (2004) CA ORSAY en 01:02.34 le 19/12/2022 
 

 100 Nage libre messieurs 18 ans 

  DUBOIS Matthias (2004) CA ORSAY en 49.58 le 20/12/2022 
 50 Brasse messieurs 18 ans   

  DUBOIS Matthias (2004) CA ORSAY en 28.56 le 20/12/2022 
 

 50 Brasse messieurs 18 ans   

  DUBOIS Matthias (2004) CA ORSAY en 28.20 le 20/12/2022 
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1 ENTRAINEUR

La section natation

Vous êtes diplômé(e) du BEESAN

Vous voulez vous

Vous accordez une importance

Le poste d’entraineur-éducateur

Former des nageurs sur les groupes
des nageurs

Animer

Le mercredi de 18h45 à 21h30

Postes à temps partiel (3h hebdomadaires)
Salaire horaire : 

Apprentissage 25€ brut par heures
brut

Possibilité de cours supplémentaires

Merci d’envoyer votre CV à

Comité Départemental de Natation de l’Essonne    

ENTRAINEUR /EDUCATEUR SPORTIF (H/F) 

Offre d’emploi 

 

natation du CLUB OMNISPORT DES ULIS, recherche actuellement

 

Profil :  
BEESAN ou BPJEPS Activités Aquatiques et Natation (éducateur)

ou MSN (entraineur). 

vous impliquer dans un projet sportif et pédagogique

importance à la progression de vos nageurs et de vos

éducateur sportif au sein de la section natation du club omnisport
vous intéresser. 

Description des postes :  

groupes d’initiation- apprentissage avec pour objectif de
nageurs de compétition des années à venir 

Animer des cours d’aquagym, aquafitness 

Créneaux horaires :  

21h30 avec un groupe d’apprentissage, un groupe d’aquagym
d’aquabike. 

Conditions de recrutement :  

Postes à temps partiel (3h hebdomadaires) 
 

heures + 10% congés payés Aquagym/aquabike : 30€ 
brut + 10% congés payés. 

supplémentaires le vendredi pour des cours adultes débutants
19h30 – 21h30 

à l’adresse suivante : coulis.natation@gmail.com.
contacterons très rapidement. 
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actuellement 

(éducateur) ou DESJEPS 

pédagogique 

vos pratiquants. 

omnisport des Ulis peut 

de constituer le vivier 

d’aquagym et un groupe 

 

débutants sur les créneaux 

coulis.natation@gmail.com.  Nous vous 
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L'activité Nagez Forme Santé est une activité de natation proposée à des personnes cherchant à optimiser 
leur capital santé. La natation a des effets positifs sur les personnes diabétiques, atteintes de maladies 
Cardio-vasculaires, atteintes de pathologies respiratoires, atteintes de Cancers….. Le Nagez Forme Santé 
est encadré par des éducateurs ayant reçu une formation spécifique « Educateur Nagez Forme Santé » afin 
que chaque pratiquant puisse évoluer dans un environnement sécurisé et nager selon ses aspirations et ses 
capacités propres. 
  
L'ERFAN Ile-de-France lance cette formation à partir de février 2023 sur cinq week-end. 
Les informations avec le dossier d’inscription sont sur le lien suivant :  
https://iledefrance.ffnatation.fr/rsc/1592/fichiers/dossiers/6174.pdf  
  
Afin de proposer au sein des clubs une natation adaptée au bénéfice de personnes atteintes de maladies 
chroniques et en relais d’un programme d’éducation thérapeutique il est indispensable de former les 
éducateurs à cette spécificité. 

Avoir un éducateur formé permet au club d’être agréé « Nagez forme Santé ». Rejoignez les 6 clubs 
franciliens engagés dans cette activité en formant votre éducateur. 
  
Nous restons à votre disposition pour tout complément d’information. 
  
Cordialement, 

Jérôme CHASTAGNER 
Directeur ERFAN Ile-de-France 
ERFAN : Ecole Régionale de Formation aux Activités de la Natation 
Ligue Ile-de-France de Natation 
163 Bld Mortier 75020 Paris 
Tél. : +33 (1) 40.31.19.29 
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Partenariats 
 

 

www.croixblanche91.org 

 

 

Retrouvez toutes les formations sur le site du Comité via le lien 
suivant : 

https://essonne.ffnatation.fr/script/dossiers.php?idtyp=2&idrub=
77&idsai=2022 

Ou en se rendant sur le site du comité dans la partie « Le Comité-
pratique », « Formation ». 


