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• Bureau 
 

 Compte rendu de la réunion du 02 février 2023 
 
 Présents : M. FONDEVILA-VIDAL – M. JOUANDON – R. HEURTEL – E. DUCLOYER 
 Excusés : Y. DALMASIE – M. RAFFESTIN 
 
 TOUR DE TABLE 
 
 M. JOUANDON : 
 Retours sur les Championnats d’Hiver de l’Essonne : 
 Le Comité souhaite tout d’abord s’excuser pour l’organisation de ces Championnats. Il y a été 

compliqué voire même impossible de remettre les récompenses. 
 Le dimanche après-midi, nous avons eu beaucoup de mal à constituer le jury.  
 Pour la mise en place de la nouvelle réglementation concernant les maillots de bain, il faudra prévoir 

deux personnes à la Chambre d’Appel quand les Benjamins seront inclus dans les compétitions des 
Juniors et Séniors. 

 Retour sur les Championnats de France de relais - IDF : 
 2 records de France sont tombés. Ils sont en attente d’homologation. 
 
 M. FONDEVILA-VIDAL  : 
 A voir avec les formateurs, la possibilité d’organisation d’une session de formations « Extranat », un 

samedi en 2023. 
 Il faudra aussi prévoir des formations « Gestes qui sauvent » 
 Prévoir sur le courrier club, la liste des compétitions cherchant une piscine. 
 
 E. DUCLOYER  :  
 Lors du prochain CA, il sera demandé aux membres du Comité leur disponibilité pour les compétitions 

futures.  
 
 R. HEURTEL 
 Retour sur les Circuits Avenirs du week-end : 
 Concernant le départ du 25m apnée, il a été décidé de faire un départ plongé. Cette décision sera à  
 confirmer lors du prochain CA afin de préciser le programme 2023. 
 
 
 Levée de la séance à 22h 
 
 Emmanuelle DUCLOYER 
 Secrétaire générale adjointe 
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Natation course et Maîtres
 Bassin à pourvoir pour les compétitions à venir

 
Date Evènement 
12 mars 2023 CHALLENGE AVENIRS 
1 mars 2023 CHALLENGE AVENIRS ENF 2
26 mars 2023 JOURNEES DEPARTEMENTALES 1 et 2

21 mai 2023 JOURNEES DEPARTEMENTALES 2 et 4

 

 Journée départementale des secteurs 1 et 4 
  

 La journée départementale (Juniors
 12 février 2023 à la piscine de Montgeron.

 Ouverture des portes : 14 h00.

 

 Meeting « Open » d’hiver Maîtres de l’Essonne
 

 

 Compétition

 

 

 

 

 

MAITRE
S

 

 

 
 
 
 
 
 

Départemental de Natation de l’Essonne    

Natation course et Maîtres 
Bassin à pourvoir pour les compétitions à venir 

 Bassin 
CHALLENGE AVENIRS ENF 1 25 

CHALLENGE AVENIRS ENF 2 25 

JOURNEES DEPARTEMENTALES 1 et 2 25 

JOURNEES DEPARTEMENTALES 2 et 4 25 

Journée départementale des secteurs 1 et 4  

La journée départementale (Juniors-Séniors-Maîtres) des secteurs 1 et 4
12 février 2023 à la piscine de Montgeron. 

: 14 h00. 

» d’hiver Maîtres de l’Essonne 

MEETING « OPEN » D’HIVER DES
MAITRES DE L’ESSONNE

Compétition qualificative aux championnats 
Maîtres 

Samedi 18 février et  

dimanche 19 février        2023 

MAITRE
S C0 à 
C16 

COMPÉTITION DE RÉFÉRENCE
DÉPARTEMENTALE

Proposition ExtraNat :J - 12 (premier jour de la

Clôture des engagements : 
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Lieu 
 

 

MORSANG et ? 

MONTGERON ??? 

Maîtres) des secteurs 1 et 4  se déroulera dimanche 

DES 
L’ESSONNE 

 25 m 

 

RIS 
ORANGIS  

 

RÉFÉRENCE 
DÉPARTEMENTALE 

de lacompétition) 

J - 4 
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 CATÉGORIES :  

 Épreuves individuelles : 

C00 20 24 ans  

C01 25 29 ans C02 30 34 ans 

C03 35 39 ans C04 40 44 ans 

C05 45 49 ans C06 50 54 ans 

C07 55 59 ans C08 60 64 ans 

C09 65 69 ans C10 70 74 ans 

C11 75 79 ans C12 80 84 ans 

C13 85 89 ans C14 90 94 ans 

C15 95 99 ans C16 100 et + 

 
PROGRAMME  : 
 

1ere réunion : Samedi 

OP 14h30 - 1ère course 15h30 

2eme réunion : Dimanche OP 

14h00 - 1ère course 15h00 

400 m Nage libre  

50 m Papillon 

100 m 4 Nages 

200 m Dos 

100 m Brasse  

50 m Nage libre 
200 m Papillon 

200 m 4 Nages 

400 m 4 Nages 

50 m Brasse 

100 m Nage libre  

50 m Dos 

100 m Papillon 

200 m Brasse 

100 m Dos 

200 m Nage libre 

 

ENGAGEMENTS :  

Tenir compte de l'ordre des courses pour engager un nageur, il n'y aura pas de modification      du 
programme. 
 
Les engagements sont limités à 3 courses individuelles par réunion et par nageur. Les 
séries seront distribuées en fonction des temps d’engagement. 

 
REGLEMENT : Suivant le règlement F.F.N. 
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RÉCOMPENSES ET CLASSEMENTS : 

Un classement aux points FFN sera effectué toutes catégories d’âge confondues, tenant 
compte du coefficient de rajeunissement. 

Les 10 premiers (toutes catégories d’âge confondues) de chaque épreuve individuelle recevront 
une médaille. 

Les récompenses seront remises pendant les épreuves. 

ATTENTION : Les nageurs de la catégorie C0 ne seront pas récompensés 
 

TARIFS ENGAGEMENTS :  

Extérieurs : 10.00 € (à régler lors des engagements.) 

 Essonniens : Voir les dispositions générales. 

 

Commission des officiel 
 Formation 

 
 Chronométreur 

La dernière session de formation « Chronométreur » est programmée le samedi 11 février 
2023 à 09h00 à ORSAY 
 

Records et meilleures performances 
 

 Records Essonne Maître aux IIème Championnats de France de relais IDF à 
Nanterre en bassin de 25 mètres  

 200 Nage libre dames catégorie C2 

SUGRANES Mélia (1990) CN VIRICHÂTILLON : 2:16.97 le 29/01/2023 
 

 100 Dos dames catégorie C9 

SCHWING Pascale (1958) CN VIRY-CHÂTILLON : 1:31.86 le 29/01/2023 
 

 Relais 4*100 4 Nages dames catégorie R2 

CN VIRY-CHÂTILLON : 05:11.28 le 29/01/2023 
BOULANGER Béatrice (1989) 
SUGRANES Mélia ‘1990) 
MORET Céline (1988) 
MARIE MAGDELEINE Aggie (1991) 
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 Relais 4*100 4 Nages mixtes catégorie R3 

CN VIRY-CHÂTILLON : 04:56.99 le 29/01/2023 
VEREPLA Julien (1979) 
SUGRANES Mélia (1990) 
BRAHIM Lionel (1971) 
BOULANGER Béatrice (1989) 
 

 Relais 4*100 4 Nages mixtes catégorie R4 

CN VIRY-CHÂTILLON : 04:55.68 le 29/01/2023 
BOCQUILLON Philippe (1962) 
CAZAL Caroline (1981) 
PROVOT Christophe (1972) 
SCHWING Pascale (1958) 
 
 

 Relais 4*100 Nage libre mixtes catégorie R4 

CN VIRY-CHÂTILLON : 04:18.69 le 28/01/2023 
PROVOT Christophe (1972) 
BOCQUILLON Philippe (1962) 
DAVID Christine (1967) 
CAZAL Caroline (1981) 
 

 Relais 4*200 Nage libre dames catégorie R4 

CN VIRY-CHÂTILLON : 10:23.66 le 29/01/2023 
CAZAL Caroline (1981) 
SCHWING Pascale (1958) 
BEVING Christine (1964) 
DAVID Christine (1967) 
  

 Relais 4*100 4 Nages dames catégorie R4 

CN VIRY-CHÂTILLON : 05:27.28 le 29/01/2023 
SCHWING Pascale (1958) 
BEVING Christine (1964) 
CAZAL Caroline (1981) 
DAVID Christine (1967) 
 

 Relais 4*200 Nage libre messieurs catégorie R4 

EXOCET MASTER CLUB : 09:30.02 le 29/01/2023 
DOUCET Florent (1984) 
BAZUREAU Adrien (1977) 
BOULESTEIX Frédéric (1965) 
REUGE Stephan (1966) 
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 Relais 4*100 4 Nages mixtes catégorie R5 

CN VIRY-CHÂTILLON : 05:38.14 le 29/01/2023 
BEVING Christine (1964) 
BONUCCELLI Renaud (1960) 
SCHWING Patrick (1958) 
DAVID Christine (1967) 
 

 Relais 4*100 4 Nages mixtes catégorie R5 

EXOCET MASTER CLUB : 05:32.26 le 29/01/2023 
DUPREZ Bénédicte (1951) 
REUGE Stephan (1966) 
LEGRAND Stéphane (1972) 
COELES Grazia (1959) 
 
 

 Relais 4*100 Nage libre mixtes catégorie R5 

EXOCET MASTER CLUB : 04:49.46 le 28/01/2023 
DUPREZ Bénédicte (1951) 
BOULESTEIX Frédéric (1965) 
BAZUREAU Adrien (1977) 
COELES Grazia (1959) 
 

 Relais 4*100 Nage libre mixtes catégorie R5 

CN VIRY-CHÂTILLON : 04:50.62 le 28/01/2023 
BEVING Christine (1964) 
BRAHIM lionel (1971) 
SCHWING Pascale (1958) 
SCHWING Patrick (1958) 
 

 Relais 4*100 Nage libre messieurs catégorie R5 

EXOCET MASTER CLUB : 04:49.81 le 28/01/2023 
COMMERET Jimmy (1973) 
BOYER Michel (1955) 
LUCY Arnaud (1956) 
REUGE Stéphan (1966) 
 

 Relais 4*200 Nage libre mixtes catégorie R5 

EXOCET MASTER CLUB : 11:34.18 le 29/01/2023 
BAZUREAU Jessica (1980) 
BOYER Michel (1955) 
LUCY Arnaud (1956) 
COELES Grazia (1959) 
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 Relais 4*100 4 Nages dames catégorie R5 

EXOCET MASTER CLUB : 06:12.81 le 29/01/2023 
DUPREZ Bénédicte (1951) 
BISSON Claire(1956) 
COELES Grazia (1959) 
BAZUREAU Adrien (1977) 
 

 Relais 4*200 Nage libre messieurs catégorie R5 

CN VIRY-CHÂTILLON : 09:59.45 le 29/01/2023 
RIGONNAUD Christophe (1966) 
BOCQUILLON Philippe (1962) 
SCHWING Patrick (1958) 
KNODEL Dominique (1965) 
 
 

 Relais 4*100 4 Nages messieurs catégorie R5 

EXOCET MASTER CLUB : 05:43.44 le 29/01/2023 
BOULESTEIX Frédéric (1965) 
KLINGBEIL Herbert (1954) 
COMMERET Jimmy (1973) 
BOYER Michel (1955) 
 

 Relais 4*100 4 Nages messieurs catégorie R5 

CN VIRY-CHÂTILLON : 05:15.40 le 29/01/2023 
BOCQUILLON Philippe (1962) 
BONUCCELLI Renaud (1960) 
RIGONNAUD Christophe (1966) 
SCHWING Patrick (1958) 
 

 Relais 4*200 Nage libre mixtes catégorie R6 

EXOCET MASTER CLUB : 12:59.88 le 29/01/2023 
KLINGBEIL Herbert (1954) 
DUPREZ Bénédicte (1951) 
GAUTIER Paul (1946) 
BISSON Claire (1956) 
 

 Relais 4*200 Nage libre messieurs catégorie R6 

EXOCET MASTER CLUB : 14:08.40 le 28/01/2023 
BOYER Michel (1955) 
LUCET Jean-Marie (1944) 
BRACHET Robert (1938) 
KLINGBEIL Herbert (1954) 
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 Relais 4*100 Nage libre messieurs catégorie R7 

EXOCET MASTER CLUB : 06:56.15 le 28/01/2023 
LUCET Jean-Marie (1944) 
BRACHET Robert (1938) 
BAHRAMI Ramezan (1942) 
GAUTIER Paul (1946) 
 

 Relais 4*100 4 Nages messieurs catégorie R7 

EXOCET MASTER CLUB : 08:04.48 le 29/01/2023 
LUCET Jean-Marie (1944) 
BRACHET Robert (1938) 
BAHRAMI Ramezan (1942) 
GAUTIER Paul (1946) 
 
 

 Records de France Maître aux IIème Championnats de France de relais IDF 
à Nanterre en bassin de 25 mètres  

 Relais 4*100 Nage libre mixtes catégorie R4 

CN VIRY-CHÂTILLON : 04:18.69 le 28/01/2023 
PROVOT Christophe (1972) 
BOCQUILLON Philippe (1962) 
DAVID Christine (1967) 
CAZAL Caroline (1981) 
 

 Relais 4*100 Nage libre messieurs catégorie R7 

EXOCET MASTER CLUB : 06:56.15 le 28/01/2023 
LUCET Jean-Marie (1944) 
BRACHET Robert (1938) 
BAHRAMI Ramezan (1942) 
GAUTIER Paul (1946) 
 

Communication 
 Meetings 

  Meeting Francily du 17 au 19 février 2023 

  Lien d’accès à la plaquette 

 https://iledefrance.ffnatation.fr/rsc/1592/fichiers/dossiers/6191.pdf 
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La section natation du CLUB OMNISPORT DES ULIS, rec herche actuellement

  
Profil :  
 Vous êtes diplômé(e) du BEESAN ou BPJEPS Activités 
ou DESJEPS ou MSN (entraineur).
 
Vous voulez vous impliquer dans un projet sportif et pédagogique
 
Vous accordez une importance à la progression de vos nageurs et de vos pratiquants.
 
Le poste d’entraineur-éducateur 
peut vous intéresser. 
 
Description des postes  : 
Former des nageurs sur les groupes d’initiation
vivier des nageurs de compétition des année
Animer des cours d’aquagym, aquafitness
 
Créneaux horaires  : 
Le mercredi de 18h45 à 21h30 avec un cours d’apprentissage, un cours d’aquagym et un cours 
d’aquabike. 
Le vendredi de 17h à 22h avec un cours école de natation (perfectionnement), un 
jeunes, un entrainement pour l’équipe jeunes compétition et un entrainement pour des adultes 
loisirs et compétition. 
 
Conditions de recrutement
Postes à temps partiel (de 3hà 8h hebdomadaires)
 
Salaire horaire  :  
Ecole de natation, compétition et loisirs
Aquagym/aquabike : 30€ brut + 10% congés payés. 
 
Merci d’envoyer votre CV à l’adresse suivante
. 
Nous vous contacterons trè

Départemental de Natation de l’Essonne    

Offre d’emploi 

                                                                                       
La section natation du CLUB OMNISPORT DES ULIS, rec herche actuellement

Vous êtes diplômé(e) du BEESAN ou BPJEPS Activités Aquatiques et Natation
DESJEPS ou MSN (entraineur). 

voulez vous impliquer dans un projet sportif et pédagogique 

accordez une importance à la progression de vos nageurs et de vos pratiquants.

éducateur sportif au sein de la section natation du club omnispor

Former des nageurs sur les groupes d’initiation- apprentissage avec pour objectif de constituer le 
vivier des nageurs de compétition des années à venir. 
Animer des cours d’aquagym, aquafitness 

Le mercredi de 18h45 à 21h30 avec un cours d’apprentissage, un cours d’aquagym et un cours 

Le vendredi de 17h à 22h avec un cours école de natation (perfectionnement), un 
jeunes, un entrainement pour l’équipe jeunes compétition et un entrainement pour des adultes 

Conditions de recrutement  : 
Postes à temps partiel (de 3hà 8h hebdomadaires) 

ion et loisirs : 25€ brut par heures + 10% congés payés 
€ brut + 10% congés payés.  

Merci d’envoyer votre CV à l’adresse suivante : coulis.natation@gmail.com

Nous vous contacterons très rapidement. 

 

Nouvelle annonce 
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La section natation du CLUB OMNISPORT DES ULIS, rec herche actuellement  

Aquatiques et Natation éducateur)   

accordez une importance à la progression de vos nageurs et de vos pratiquants. 

sportif au sein de la section natation du club omnisport des Ulis 

apprentissage avec pour objectif de constituer le 

Le mercredi de 18h45 à 21h30 avec un cours d’apprentissage, un cours d’aquagym et un cours 

Le vendredi de 17h à 22h avec un cours école de natation (perfectionnement), un cours loisirs 
jeunes, un entrainement pour l’équipe jeunes compétition et un entrainement pour des adultes 

brut par heures + 10% congés payés  

coulis.natation@gmail.com 
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Formations 
 

 

  

 

 

 

 

Partenariats 
 

 

www.croixblanche91.org 

 

 

Retrouvez toutes les formations sur le site du Comité via le lien 
suivant : 

https://essonne.ffnatation.fr/script/dossiers.php?idtyp=2&idrub=
77&idsai=2022 

Ou en se rendant sur le site du comité dans la partie 
 « Le Comité-pratique », « Formation ». 


