
 
 
 
 
 

La formation
 
 

Comment ? 
Cette formation est conçue par le Comité Régional Olympique et Sportif d'Île
(CROSIF) en collaboration avec la Direction Régionale Académique à la Jeunesse, à 
l'Engagement et aux Sports d'Île
une partie en distanciel (4 modules 
– 21 heures) 
 
Pour qui ? 
La formation Sport Santé Prescri'Forme s'adresse aux éducateurs sportifs ayant un diplôme 
d'Etat et/ou fédéral. Les apprenants devront éga
réussite ou de recyclage du PSC1 datée de moins de trois ans au moment de l'inscription
 
Pour quoi ? 
Cette formation sport santé est généraliste et complémentaire aux diplômes mentionnés ci
dessus. Elle permet aux éducateurs sportifs de pouvoir proposer et encadrer par la suite 
une activité physique adaptée aux personnes ayant des limitations fonctionnelles minimes 
ou n'ayant pas de limitations fonctionnelles
 
Quand ? 
La prochaine session de formation aura lieu au mois de
Si vous souhaitez avoir plus d'informations au sujet de la formation ou pour vous inscrire, 
rapprochez-vous de Julien Alonso
 
📧julienalonso@franceolympique.com
 
01.60.78.27.58. 
 
 
 
 

formation Sport Santé Prescri'form

Cette formation est conçue par le Comité Régional Olympique et Sportif d'Île
(CROSIF) en collaboration avec la Direction Régionale Académique à la Jeunesse, à 
l'Engagement et aux Sports d'Île-de-France (DRAJES). Elle se déroule en deux temps avec
une partie en distanciel (4 modules – 40 heures) et une partie en présentiel (trois journées 

La formation Sport Santé Prescri'Forme s'adresse aux éducateurs sportifs ayant un diplôme 
d'Etat et/ou fédéral. Les apprenants devront également présenter une attestation de 
réussite ou de recyclage du PSC1 datée de moins de trois ans au moment de l'inscription

Cette formation sport santé est généraliste et complémentaire aux diplômes mentionnés ci
eurs sportifs de pouvoir proposer et encadrer par la suite 

une activité physique adaptée aux personnes ayant des limitations fonctionnelles minimes 
ou n'ayant pas de limitations fonctionnelles. 

La prochaine session de formation aura lieu au mois de 11,13 et 26 mai 2023
Si vous souhaitez avoir plus d'informations au sujet de la formation ou pour vous inscrire, 

Julien Alonso : 

julienalonso@franceolympique.com 

 

Prescri'forme  

Cette formation est conçue par le Comité Régional Olympique et Sportif d'Île-de-France 
(CROSIF) en collaboration avec la Direction Régionale Académique à la Jeunesse, à 

France (DRAJES). Elle se déroule en deux temps avec 
40 heures) et une partie en présentiel (trois journées 

La formation Sport Santé Prescri'Forme s'adresse aux éducateurs sportifs ayant un diplôme 
lement présenter une attestation de 

réussite ou de recyclage du PSC1 datée de moins de trois ans au moment de l'inscription. 

Cette formation sport santé est généraliste et complémentaire aux diplômes mentionnés ci-
eurs sportifs de pouvoir proposer et encadrer par la suite 

une activité physique adaptée aux personnes ayant des limitations fonctionnelles minimes 

11,13 et 26 mai 2023. 
Si vous souhaitez avoir plus d'informations au sujet de la formation ou pour vous inscrire, 


