1 7 E I\/I s
M EETIN G
3 E G R e N Y

AVENIRS / BENJAMINS / JUNIOR / SENIORS
13- 'I4 MAI 2023

Dlscme mumcnpale de Grigny

SV Ok ATHENA 9]350 GRIGNY

-" ’ ’ ] s . 2
\ Grand Pans Sud g a‘/(WW
MNATATION Pt Sl



17eme Meeting de I’'US Grigny NATATION

Reglement

1. La compétition est régie par les reglements de la FFN et de la FINA. Les épreuves sont
ouvertes a tous les membres de clubs affiliés a la FFN ou a une autre fédération affiliée
a la FINA.

2. La piscine de Grigny dispose d’un bassin 25m quatre couloirs séparés par des lignes
d’eau anti vagues. Le petit bassin (une ligne) sera disponible pour la récupération.

3. La composition des séries se fera sur la base des temps d’engagement indiqués, sans
distinction des catégories d’age.

4. La compétition est ouverte aux nageurs nés en 2012 et aprés et aux nageuses nées en
2013 et aprés. lly a4 catégories pour les courses individuelles et les relais 4x50m
et 4x100m : Avenir / Benjamins / Juniors / Seniors.

5. Avenirs : Filles 2012 et apres / Garcons 2011 et apreés
Benjamins : Filles 2011 a 2010 / Gargons 2010 a 2009P
Juniors : Filles 2009 a 2006 / Gargons 2008 a 2005
Séniors : Filles 2005 et avant / Garcons 2004 et avant

6. Pourles 100m et 200m, le classement se fera au temps. Les trois premiers de chaque
épreuve recevront une médaille.

Pour les 50m, Finales par catégories : Avenirs, Benjamins, Juniors, Seniors. Les trois
premiers de chaque épreuve recevront une médaille.

Les trois premiers relais 10x50m Nage libre mixtes toute catégorie seront récompensés

7. Chaque équipe engagée pour le relais 10x50m nage libre mixte doit présenter au
moins 4 nageurs de chaque sexe. Exemple : 6 garcons et 4 filles

8. Les trois premiers clubs au classement général se verront attribuer une coupe.
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17eme Meeting de I’'US Grigny NATATION

L’accord de principe doit étre adressé a usg.natation@orange.fr, au plus tard pour le
21 Avril 2023.

Les droits d’engagements sont fixés a 5€ par épreuve individuelle et a 8€ pour le relais.
En cas d’absence un nageur, les clubs auront la possibilité de le remplacer, mais dans
les mémes épreuves exclusivement.

Les engagements se feront via extraNat entre le 4 et le 11 Mai 2023. Le bordereau
financier accompagner du chéque de réglement doit parvenir au plus tard le 12 Mai
2023
US Grigny — Section Natation
Maison des associations
1 rue du minotaure
91350 Grigny

Si le reglement par chéque n’est pas envoyé avant le 6 mai, merci de le déposer au
secrétariat de la compétition en début de meeting

Le nombre d’engagements n’est pas limité. Mais, en cas de difficulté technique ou
d’horaire, le comité organisateur se réserve le droit de modifier le programme et de
limiter éventuellement le nombre de participant a certaines courses. Dans ce cas, les
clubs ayant renvoyé préalablement I’'accord de principe pour la date prévue seront
prioritaires.

Chaque club sera tenu de fournir au moins un officiel, deux officiels a partir de 10

nageurs engagés, trois officiels dont 1 officiels A a partir de 20 nageurs engagés.

Les forfaits et remplacements devront étre déclarés au plus tard 30 minutes avant le
début des épreuves.

Vos correspondants :

Mr BHASKARAN Vinodh Mr MARTINS Dimitry
tel : 06 50 02 72 83 Tel : 07 6076 98 94
Mail : bhaskaranvinodh@yahoo.fr Mail : martinsdimitry@gmail.fr
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Programme

lere réunion
Samedi 13 Mai 2023
Ouverture des portes 8h
Premiére course : 9h

50m Nage Libre Dames & Messieurs
100m Brasse Dames & Messieurs
200m Papillon Dames & Messieurs

4x100m Nage libres Dames & Messieurs

Pause

Finales 50m Nage Libre par catégories

3eme réunion
Dimanche 14 Mai 2023
Ouverture des portes : 8h
Premiére course : 9h

50m Dos Dames & Messieurs
200m Nage libre Dames & Messieurs
50m brasse Dames & Messieurs
100m 4 nages Dames & Messieurs
Pause
Finales 50m Dos par catégories
Finales 50m Brasse par catégories

2eme réunion
Samedi 13 Mai 2019
Ouvertures des portes : 14h
Premiére course : 15h

4x50m 4 nages Dames & Messieurs
200m Brasse Dames & Messieurs
50m Papillons Dames & Messieurs
100m Nage libre Dames & Messieurs
200m Dos Dames & Messieurs
Pause
Finales 50m Papillon par catégories

4eme réunion
Dimanche 14 Mai 2023
Ouverture des portes : 14h
Premiére course : 15h

100m Dos Dames & Messieurs
100m Papillon Dames & Messieurs
200 4 nages Dames & Messieurs
Pause
Relai 10x50m Nage Libre mixte toutes
catégories



