"s"'i- ‘4 ’3’,.-‘.’,4,"

L

\ b=

he 28 avri

:Hudolla

R

—

Aﬂ?ﬂu:talms

lnte&manché e °.‘ e ‘ ', e il ' § St-Chéron Excell Assurances

'.'J'ou.r annais

NATATION en urepoix

'O pticien



Programme

Matin OP 8H30

50 Papillon Séries

50 Dos Séries

Pause 10’

50 Brasse Séries ”
50 Nage libre Séries |

Relais 4X50

Caté

Entraineur
Jérbme
nageursdourdannais91@gmail.com Godinjerome@free.fr



Reéglement

La compétition sera régie par les reglements de la FFN.

Les épreuves sont ouvertes a tous les clubs affiliés a la FFN.

Les séries seront constituées au temps d’engagement.

Les épreuves se dérouleront dans un bassin de 5 lignes d’eau. s
Le petit bassin servira pour la récupération.

Inscriptions

Pas de frais de dossier.

5 euros par course individuelle.
8 euros par relais. ,

Le nombre d’engagement par nageur sera limigé

Les forfaits ne serol
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