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Cette commission a maintenant 6 ans d’existence et je voudrais remercier les personnes qui aident a

son bon fonctionnement: Franck HUERTAS et Gaétan MARCZEWSKI.

La Formation a I'évaluation des tests ENF est assurée par Franck HUERTAS (ATD) au niveau de notre

Département (Essonne).

Cette saison nous avons a nouveau mis en place des tests « pass’sports de I'eau » dans les quatre
secteurs sur quatre journées et des tests « pass’compétition » sur quatre journées.

+* Le point sur les personnes formées en Essonne :

22 clubs possedent I'agrément avec au moins une session de « sauv’'nage » mise en place et

un évaluateur E.N.F.

Le comité a organisé des journées de Formation natation course le dimanche :

20/01/13 ENF1 MENNECY 2

17/02/13 ENF2 MENNECY 11
24/06/13 ENF1 YERRES 9

15/09/13 ENF1 MENNECY

15/09/13 ENF3 MENNECY 5

30/01/14 ENF2 YERRES 8

04/02/14 ENF1 BONDOUFLE 13

R/

Voici quelques chiffres ENF

#+ sauv'nage

54 personnes formées.

% Le point sur les tests réalisés en Essonne :

Pour la saison 2014/2015 nous comptons un total de 929 tests réussis lors des 82 sessions

organisées.

La commande de badges effectuée en début de saison a permis aux clubs de les acheter a prix

coutant.

Nous renouvellerons cette commande pour la prochaine saison.

4+ Pass’sports de I'eau

Pour la saison 2014/2015 mise en place de 14 sessions sur les 4 secteurs ol nous comptons un

total de 1723 tests validés sur 1997 présentés:

418 Natation Course/ 408 Natation Synchronisée/ 343 Water-polo/ 536 Plongeon/ 18 Nage avec

Palmes répartis avec un taux de réussite de:
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93% en Water Polo, 90% en Natation Synchronisée, 87% en Plongeon, 81% en Natation Course et
41% en Nage avec Palmes.

En fin de saison 517 validations et 428 nageurs ont validé le Pass’sports de I'eau lors des 15
sessions mises en place.

Les badges remis aux enfants ayant réussi les tests sont toujours trés appréciés.
+ Pass’compétition

Réussite de 198 tests « pass’compétition » Natation Course lors des 4 sessions organisées
(Ris- Orangis- Yerres- Longjumeau- Brétigny) avec un taux de réussite de 76%.

De 29 « pass’compétition » Natation Synchronisée lors des 6 sessions organisées
(Corbeil - Massy - Brunoy - Orsay).

De 17 « pass’compétition » Water-polo.

La mise en place des tests de I'ENF se poursuit dans les clubs et je les félicite ainsi que les
éducateurs de ce travail certes contraignant mais dans I'action.

Le concept de formation de I'ENF s’appuie sur la transversalité des pratiques, chaque discipline
de la « Natation » apporte un des éléments essentiels a la construction du nageur.

Cependant nous remarquons a nouveau cette saison que des enfants non préparés participent
aux tests, attention cela va a I'encontre de la formation du jeune.

Nous rappelons que les nageurs engagés doivent étre en capacité de réussir les tests.

L’enfant doit-étre dans une dynamique de réussite.

Le plus important, c’est de mettre I'enfant en situation, de transformer sa pratique.
Ainsi, une formation bien conduite suppose que I’on ne brile pas les étapes.

Les étapes de validation de compétences se passent
« De fagon chronologique ».

+ Programme d’animation du Comité de I’Essonne:

v' Journées d’animation :
L’objectif est de poursuivre la formation du nageur en vue du pass’compétition et de
développer I'apnée (15m sous I'eau)
Deux journées proposées dans chaque secteur. Bonne participation dans le secteur 2.
Il serait intéressant de placer ces journées d’animation plus judicieusement dans la
saison au moment des réunions secteurs.

v’ La journée des Sirénes:
Animation individuelle figures et déplacement
Journée ouverte aux nageuses de natation synchronisée (2006/2007/2008)
Le 12 avril 2015 a CORBEIL
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v' Journée spéciale Avenirs :
Cette journée a pour but de favoriser la notion d’équipe (3 nageurs 2005 et aprés) et
du « bien nager » avant la performance chronométrique.
Elle s’est déroulée pour les 4 secteurs sur 2 sites :

Le 22 mars 2015 a PALAISEAU et a VIRY CHATILLON

v’ La Coupe de I’Avenir de ’Essonne :

Compétition d’animation natation course par équipe (4 nageurs 2005 et aprées)
Pour les jeunes détenteurs du pass’sports de I'eau.
Le dimanche 24 mai 2015 a CORBEIL ESSONNES

R/

“* Quelques rappels importants :

C'est le club qui doit rentrer les résultats du test du sauv’'nage sur extranat et transmettre le
bordereau de résultats au Comité.

Sans validation du test sur extranat, le nageur ne peut se présenter a la session d’un test supérieur.

Attention, les résultats des tests de la saison sportive doivent étre enregistrés avant le 15
septembre de la saison a venir au risque d’invalider la session (licences).

/

%+ Cette saison la DTN n’apporte pas de modifications au déroulement des tests E.N.F.

> La réussite au test ENF2 Pass’sports de I'eau est désormais soumise a la préparation des
cinq tests, mais a la présentation et a la validation d’un minimum de trois tests au choix.

Proposition de la commission E.N.F. :

= 538ans:LeSauv'nage
= 7a10ans: Le Pass’sports de I'’eau (Préparer les 5 tests et en réussir 3)
= 9310ans: Le Pass’compétition

Notre commission continue a s’organiser pour devenir plus efficace, des délégués E.N.F sont
désignés dans chaque secteur du département.

N’hésitez pas a venir compléter I'équipe des délégués, nous avons besoin des vous.

Sans délégué les tests ne peuvent étre effectués et validés.

La rubrique E.N.F de notre site nous permet d'améliorer nos échanges avec les
clubs pour les formations des évaluateurs, les engagements et les résultats des
tests.

Pour terminer j’adresse mes remerciements a tous ceux (cadres, salariés du comité, éducateurs,
bénévoles) qui sont intervenus dans le cadre des différentes actions menées par la commission

au cours de la saison.

Elisabeth PICAULT

Rapport ENF - Saison 2014/2015 Page 3



