FICHE PASS’ SPORTS DE L'EAU

PLONGEON.

DATE : Validation finale
LIEU : Ooul NON
NOM : CLUB :

PRENOM :

SERIE LIGNE

EVALUATEUR:
PLONGEON Acquis A:;l::is Précisez Ial?él::ILZi raisons de

Présentation (hors de
l'eau)

Impulsion verticale sur
place (hors de I'eau)

Roulade avant par-dessus
un obstacle (hors de I'eau)

Rotation longitudinale
(hors de I'eau)

Impulsion verticale

Rotation avant

Entrée dans I'eau par la
téte

Rotation arriere

Imprimer 4 fiches par feuille A4
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