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I'échec

Présentation hors de I'eau

Entrée a I'eau

Rotation avant

Elever un bras le + haut
possible

Lever une jambe le + haut
possible

Déplacement dorsal par la
téte

saluer mini 2"

Imprimer 4 fiches par feuille A4
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I'échec
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I'échec

Présentation hors de I'eau

Entrée a I'eau

Rotation avant

Elever un bras le + haut
possible

Lever une jambe le + haut
possible

Déplacement dorsal par la
téte

saluer mini 2"
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Entrée a l'eau

Présentation hors de I'eau

Rotation avant

Entrée a l'eau

Elever un bras le + haut
possible

Rotation avant

Lever une jambe le + haut
possible

Elever un bras le + haut
possible

Déplacement dorsal par la
téte

Lever une jambe le + haut
possible

saluer mini 2"

Déplacement dorsal par la
téte

Imprimer 4 fiches par feuille A4

FRANCE
Q

Gt O
[T

1%

école

francaise

natation E?J%E

NATATION

saluer mini 2"
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