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DISPOSITIONS GENERALES

€
Liens : Table des matieres @ Internet

COMMUNICATION :

Les interlocuteurs du Comité sont en priorité les responsables de club et les entraineurs.

E.N.F:

L’esprit de I'E.N.F. doit continuer : Un enjeu la formation des jeunes nageurs.

Jusqgu’a nouvel ordre les passages des tests E.N.F. restent une obligation pour s’engager vers la
compétition.

A titre d’expérience le comité propose une adaptation des conditions d’obtention des Pass’sports
de I'eau. En effet, nous permettons, pour cette saison, que les Pass’sports de I'eau soient passés
au sein des clubs.

Nous faisons confiance aux entraineurs et dirigeants pour que I'esprit de I'E.N.F. perdure avec
une formation transdisciplinaire comme fondement.

Néanmoins pour assurer son suivi et la bonne tenue de la formation, le comité de I'Essonne
impose des mesures :

e Les clubs doivent avoir un agrement E.N.F.

e Les clubs doivent s’engager a respecter les contenus de I'E.N.F. (Tests criteres de
réeussite...)

e Les clubs doivent présenter des évaluateurs aux Formations E.N.F.

e Les clubs doivent désigner un responsable des écoles de natation, garant de la bonne
mise en ceuvre des évaluations et des méthodes d’apprentissages.

e Les responsables devront participer aux réunions ENF organisées par le comité.

e Des visites inopinées pourront étre faites par le comité dans les clubs.

e Les clubs doivent prévenir de la date des sessions au comite.

Les résultats des tests passés dans les clubs ne seront enregistrés par le comité qu’a la
condition du respect de toutes ces regles.

Les clubs doivent envoyer les résultats des tests obtenus a la fin de chaque session. Le comité
enregistrera les résultats sur Extranat.

ENGAGEMENTS :
Regles essentielles a respecter :

e Les nageurs pourront étre engages sur des temps réalisés depuis le 16 septembre 2018.
e Tout engagement qui arriverait apres la date limite pourra ne pas étre pris en
considération.

Les clubs devront, en début de saison, communiquer au Comité la personne responsable des
engagements (Nom, prénom, téléphone et @mail.).

Il n'y aura pas d'engagement hors course pour les compétitions départementales.

En ce qui concerne les compétitions par équipe, deux remplacants au maximum par club seront
autorises.

FEUILLES DE JURY :
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Il est rappelé que toutes les feuilles de jury doivent étre signées par le juge arbitre qui,
eventuellement, consigne les observations sur le déroulement de la compétition.

Les officiels doivent se présenter au juge arbitre des I'ouverture des portes.
RESULTATS :

Pour que les performances soient enregistrées par le Comité, les clubs doivent signaler leur
participation dans les compétitions qui ne figurent pas dans les programmes suivants :

> Départemental de 'Essonne
> Régional de I'lle de France
> National.

Tout record non signalé dans la saison en cours ne sera pas homologué.

LICENCES :

Le statut « 100% LICENCES »

Pour obtenir ce statut, les clubs doivent envoyer au Comité de 'Essonne au plus tard le 15
septembre 2020, une attestation sur 'honneur du Président ainsi qu’une copie du dernier rapport
financier.

Les clubs devront transmettre directement leurs licences en ligne a la F.F.N.
Les licences seront homologuées immédiatement aprés paiement effectué directement a
la F.F.N.

ORGANISATIONS :

Les demandes de délégués sont a adresser par écrit aux responsables de secteurs (15 jours
avant la compétition.)

Seules les prises de temps avec un minimum de 2 clubs (nageurs et officiels) seront officialisées
au niveau départemental.

DEROULEMENT DES COMPETITIONS :
La présence d'un représentant adulte du club licencié F.F.N. est obligatoire durant I'intégralité de
la compétition.

Tenue : Le port du maillot de bain et le port du bonnet de bain sont obligatoires.

Echauffement : La ligne pour les sprints sera réservée uniquement dans la 2°™ 1/2 heure de
I'échauffement.

Programme : Le minutage des réunions est donné a titre indicatif.

Départs : Dans les compétitions individuelles du programme départemental, la regle « d’'un seul
départ » sera appliquée a partir des catégories Jeunes et supérieures.
La regle « des deux départs » sera appliquée pour la catégorie Avenirs.

Compétitions gualificatives pour le niveau départemental :
Toutes les performances inscrites sur la base fédérale depuis le 16 septembre 2018, sont
qualificatives aux compétitions départementales.

Chambre d’appel :
Les nageurs doivent se présenter 15 minutes avant le départ de leur course.
4
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IMPORTANT
En cas de contrble anti-dopage, une piece d’identité valide et une autorisation parentale
pour les mineurs permettant les prélévements sanguins sont requises.

OFFICIELS
Tout club est tenu de présenter un ou plusieurs officiels (A, B ou C) a chaque réunion a laquelle
il participe :
Pour les compétitions individuelles :
e 1 officiel de 4 & 10 engagements
e 2 officiels de 11 a 30 engagements dont 1 officiel A a partir de 20 engagements
e 3 officiels a partir de 31 engagements (dont 1 officiel A)
Pour les compétitions interclubs :
e 1 officiel par équipe engagée
Tout contrevenant a ces regles sera passible d’amende(s) :
e 30 € pour le premier officiel manquant

e 15 € pour chacun des suivants (Le club ayant présenté au moins 1 officiel : 15 € par
officiel manquant)

N.B. Les stagiaires « Officiels » sont comptés dans le quota du club.

LES AMENDES :
Elles seront percues avec la participation club en début de la saison 2021-2022.

Le Comité se réserve le droit de ne pas appliquer entierement le bareme des amendes en
fonction du nombre d’officiels présents a la réunion.

Le non-paiement des amendes de la saison précédente entrainera un blocage des
engagements pour les compétitions de la nouvelle saison.

LE DELEGUE :
Il est désigné par le Comité de 'Essonne de Natation :

e Représente le Comité départemental pendant toute la compétition.

e Vérifie la conformité des installations mises a la disposition du Comité (longueur du
bassin, sono, sécurité, hygiene, accessibilité a l'infirmerie, etc.).

e Forme le jury d'appel.

e Contrdle que les clubs présentent un quota d'officiels en adéquation avec le nombre de
nageurs et/ou d'engagements et rapporte au Comité les infractions.

e Vérifie que le réglement de la compétition est correctement appliqué.

e Vérifie les licences des nageurs engageés si nécessaire.

e Remet ou désigne des personnalités pour la remise des récompenses.

e Recoit les personnalités et la presse.

e Rapporte au Comité tout dysfonctionnement constaté ou toute réclamation émise par les
représentants des clubs.
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e En cas de malaise ou d’accident, le délégué devra s'assurer de la bonne organisation des
secours.
Le délégué ne peut pas occuper une autre fonction.

Le poste de délégué peut étre occupé par un responsable du club licencié F.F.N. qui accueille la
compétition.

REDEVANCES ENGAGEMENTS :

Engagements nb adhérents # nb licenciés

Epreuves individuelles ou Relais 12 €uros
Avenirs

. . 6 €uros
Journées départementales
Compétitions par équipes (Nombre d’épreuves x 12 €uros) par équipe

Engagements Club « 100 % Licences »

Epreuves individuelles ou Relais 6 €uros
Avenirs

. . 3 €uros
Journées départementales
Compétitions par équipes (Nombre d’épreuves x 6 €uros) par equipe

Ces redevances seront percues avec la participation club en début de la saison 2021-2022.

FORFAITS :

Seuls les forfaits envoyés au Comité de I'Essonne par Email a I'adresse ci-dessous seront
acceptés sous la forme suivante :

Nom du club.

Intitulé de la compétition.

Lieu.

Nom prénom du nageur.

Titre de la ou des courses concernées par le ou les forfaits.

engagements.natation91@orange.fr

Les certificats médicaux ne sont pas pris en compte.
Les forfaits doivent étre déclarés :

Au plus tard le jeudi qui précede la compétition, avant 12h00.

Pour les qualifications en finales :
e Les forfaits doivent étre déclarés au plus tard dans les 30 minutes suivant la fin de
I'épreuve.
e Les places de finalistes vacantes en raison des forfaits déclarés seront pourvues au plus
tard dans les 30 minutes qui suivent la fin de I'épreuve.
e Les nageurs réservistes doivent déclarer également leur forfait s’ils ne désirent pas
participer.
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Les amendes seront percues avec la participation club en début de la saison 2021-2022.

REDEVANCES FORFAITS :

Amendes nb adhérents # nb licenciés
Forfaits déclarés Forfaits non déclarés
Epreuves individuelles ou relais 6,00 €uros 35,00 €uros
Compétitions par équipes 55,00 €uros 105,00 €uros
Amendes CLUB « 100 % Licences. »
Forfaits déclarés Forfaits non déclarés
Epreuves individuelles ou relais 5,00 €uros 25,00 €uros
Compétitions par équipes 45,00 €uros 95,00 €uros

GESTION INFORMATIQUE DES COMPETITIONS :

Chaque club participant aux compétitions de natation course devra désigner auprés du Comité
de 'Essonne, au plus tard avec son premier envoi de licences, une personne licenciée affectée a
la gestion Extranat Pocket.

Il nNest pas nécessaire que la personne licenciée soit un officiel. Néanmoins, cette personne
integre le quota des officiels présents lors des compétitions.

Cette désignation impliquera la transmission complete des coordonnées des personnes ; il
appartiendra au Comité de s’assurer que ces personnes sont licenciées a la F.F.N.

Ces personnes devront au minimum 2 fois dans I'année (plus si elles le souhaitent) participer a la
gestion informatique lors des compétitions de secteurs ou départementales.

Aprés parution du calendrier sportif, il sera demandé a chacune de ces personnes de se
prononcer sur leurs disponibilités.

La commission Natation se réunira alors et nommera les personnes pour participer a la gestion
informatique avec l'aide d’'une personne déja formée lors des compétitions, en tenant compte de
leurs disponibilités.

Les clubs n'ayant pas fait les démarches nécessaires pourront se voir refuser leurs participations
aux competitions départementales.

GESTION DU MATERIEL INFORMATIQUE :

e Compétitions secteurs :
Le responsable secteur reste responsable de I'organisation du retrait et du retour du matériel.
Il peut déléguer a d’autres personnes, mais reste responsable du suivi.
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e Compétitions départementales :
Le délégué reste responsable de I'organisation du retrait et du retour du matériel.
Il peut déléguer a d’autres personnes, mais reste responsable du suivi.

LES SELECTIONS :

Le comité départemental composera, a chaque fois, une équipe (les forfaits éventuels devront
étre justifiés). Tout nageur ne participant pas a la sélection ne pourra pas nager dans une autre
compétition, sauf s'il est sélectionné dans une équipe régionale ou nationale. (Article 99
Reglement intérieur F.F.N.).

L'encadrement technique sera désigné par le Comité directeur.

PREVISIONS DE STAGES ET DE REGROUPEMENTS :

L'annulation de toutes les compétitions d ‘avril & juin 2020 a généré un déficit de rentrée d’argent.
Le comité devra faire des choix drastiques. Par exemple I'annulation du stage de la toussaint.

Durant la saison 2020/2021, le Comité organiserait :

e Un « Regroupement JEUNES » & partir d’'une sélection des 20 meilleurs nageurs.
¢ Un « Regroupement JUNIORS » a partir d'une sélection des 20 meilleurs nageurs.
e Un Meeting JEUNES. (a confirmer.)

e Un Meeting JUNIORS. (a confirmer.)

e La COUPE DES DEPARTEMENTS du 16 janvier 2021.

LE COLLOQUE DU COMITE DE L’ESSONNE.
Le Comité organise un colloque pour tous les licenciés Essonniens et une réunion d’entraineurs

Le colloque Samedi 6 février 2021. (Pendant les championnats de 'Essonne Hiver.)
Samedi matin : Intervenant extérieur.
Samedi soir : Réunion.

Réunion des entraineurs : Dimanche 3 ou 4 juillet 2021.

LES CATEGORIES :

Saison du ler septembre 2020 au 31 aout 2021.

Filles Gargons
Avenirs 10 ans et moins 2011 et apres 11 ans et moins 2010 et apres
Jeunes 11 a 13ans 2010 a 2008 12 4 14 ans 2009 a 2007
Juniors 14 a 17 ans 2007 a 2004 15a 18 ans 2006 a 2003
Séniors 18 ans et plus 2003 et avant 19 ans et plus 2002 et avant
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La catégorie Maitres :

Les nageurs de cette catégorie pourront participer aux journées départementales et aux
meetings de 'Essonne.

Ces nageurs seront engagés avec les mémes conditions que les autres catégories mais ils
nageront dans des séries spécifiques « Maitres » intégrées au programme.

NATATION Handisport et sports adaptés :

Les nageurs handisports et sports adaptés peuvent participer aux compétitions départementales
sous réserve de remplir les conditions et d’étre en possession de la licence F.F.N. d’'un club
affilié.

Les reglements F.I.N.A. ne pourront étre adaptés que si le nageur posséde, en plus, une licence
fédérale handisport ou sports adaptés.

VACANCES SCOLAIRES 2020-2021 :

Zone C : Académies Paris - Créteil - Versailles

Rentrée des éléves le mardi 1°' septembre 2020.

Automne Du samedi 17 octobre au lundi 02 novembre 2020
Noél Du samedi 19 décembre 2020 au lundi 04 janvier 2021
Hiver Du samedi 13 février au lundi 1*" mars 2021

Printemps Du samedi 17 avril au lundi 03 mai 2021

Eté A partir du samedi 6 juillet 2021.
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CHALLENGE AVENIRS E.N.F.

el a4
E’s—‘s‘n E ANIMATION = 25m
Z@ AVENIRS
@ Proposition J -12 et Cloture des engagements J - 4
Filles Gargcons
Avenirs 10 ans et moins 2011 et plus 11 ans et moins 2010 et plus

ATTENTION LES PERFORMANCES REALISEES LORS DE CE CHALLENGE NE SERONT
PAS ENREGISTREES SUR LA BASE FEDERALE.

SEULE LA REUSSITE DE L’EPREUVE SERA PRISE EN COMPTE SUR EXTRANAT.

Le Challenge est ouvert a tous les nageurs titulaires d’'une licence compétition ou de loisir et du
Pass’sports de I'eau

Objectifs :
e Découvrir et pratiquer la compétition natation course en situation réelle.

e Permettre a chacun d'acquérir, selon son rythme, les compétences requises par une pratique
de compétition, s'agissant de la maitrise des éléments techniques et réglementaires de la
discipline.

e Mesurer sa progression tout au long de la période de son parcours : une rubrique dédiée sera
créée sur le site fédéral qui listera les réussites (toutes les courses du programme réalisées
selon les regles FINA = pas de disqualification) aprés chaque compétition. A aucun moment,
cette liste ne fera état de références chronométriques.

Le Challenge Avenirs s’'inscrit dans le parcours de I'Ecole de Natation Francaise et
I'obtention du Pass’compétition.

Le Pass’compétition est obtenu a la fin d’un parcours comprenant 9 épreuves.

10



Essonne 2020/ 2021

CHALLENGE ENF :

25 m. Papillon

25 m. Dos

25 m. Brasse

25 m. Crawl

50 m. Papillon et Dos par 25
50 m. Dos et Brasse par 25
50 m. Brasse et Crawl par 25
100 m. Nage libre

100 m. 4 Nages

CoNoOoGhRWNE

Pour obtenir le Pass’compétition, les nageurs devront réussir 5 épreuves sur les 9.

Avec au moins 2,25m. : 2,50 2 nages et 1, 100 m

REGLEMENT :

Seuls les nageurs détenteurs du Pass’sports de I’eau pourront participer a ce Challenge.
Chaque nageur ne peut participer qu’a 3 épreuves maximum.

PROGRAMME :
1% Plot 50m. (brasse et nage libre) - 25m. dos - 50m. (dos et brasse) - 25m. brasse
0
100 m. Nage Libre
28me piot 50m. (dos et brasse) - 25m. papillon ; 50m. (papillon et dos) - 25m. nage libre
0
100 m. 4 Nages
38me piot 50m. (brasse et nage libre) - 25m. dos - 50m. (dos et brasse) - 25m. brasse
0
100m Nage Libre
48m ot 50m. (dos et brasse) - 25m. papillon ; 50m. (papillon et dos) - 25m. nage libre
0
100 m. 4 Nages
RECOMPENSES :

Des badges E.N.F. seront donnés aux nageurs ayant réussi leur épreuve du 100 4Nages.

RESULTATS : Les résultats paraitront sur le site du Comité.

OFFICIELS :

Des officiels A et B ou C seront nécessaires pour le bon fonctionnement de ce challenge.

Les nageurs non titulaires du Pass’compétition seront évalués par un groupe d’évaluateurs ENF3
désignés en collaboration avec les officiels présents.

Ceux-ci pourront demander la « non réussite de I'épreuve. »

11



Essonne 2020/ 2021

1° plot ENF SECTEUR 1 et 2
Dimanche 13 décembre
2020 SECTEUR 3 et 4
2°™ plot ENF SECTEUR 1 et 2
Dimanche 24 janvier
2021 SECTEUR 3 et 4

28 plot ENF SECTEUR 1 et 2

DINENCHESBMASIZ0SEY - - o 5 o 4

45" plot ENF SECTEUR 1 et 2

Dimanche 09 mai 2021 SECTEUR 3 et 4

12
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CIRCUIT AVENIRS 91.

ANIMATION
E’E"—_r"b E Qualificative a la finale = 25 m
NATATION départementale
Z@ AVENIRS
@ Proposition J -12 et Cloture des engagements J - 4
Filles Gargcons
Avenirs 10 ans et moins 2011 et plus 11 ans et moins 2010 et plus

ATTENTION LES PERFORMANCES REALISEES LORS DE CE CIRCUIT POURRONT ETRE
ENREGISTREES SUR LA BASE FEDERALE.

REGLEMENT : Voir les dispositions générales.
Les nageurs doivent étre titulaires du Pass’compétition.

PROGRAMME :
T Bl 50 m. ou 100 m. DOS — 100 m ou 50 m. CRAWL
Relais 4x50 m. BRASSE
ame 50 m. BRASSE ou 100 m. BRASSE — 100 m. 4 Nages
27" PLOT

Relais 4x50 m. PAPILLON

3°Me pLOT 200 m. 4N — 100 m. PAPILLON ou 50 PAPILLON

200 m. CRAWL ou 400 m. CRAWL

eme
4°M° PLOT Relais 4x50 m. 4 Nages

ENGAGEMENTS :
Les nageurs peuvent s’engager sur 2 épreuves individuelles maximum et les relais, par plot.
Les nageurs doivent faire le choix entre le 50 m. ou le 100 m.

N.B. : la disqualification dans une ou plusieurs épreuves n’empéche pas de figurer dans les
classements.

Attention : Qualification a la finale Avenirs départementale :

Classement a I'addition des 5 meilleures performances sur les 100 m., le 200 m. etle 400 m. a la
table de cotations pour 'ensemble des plots Avenirs.

50 filles et 50 garcons seront sélectionnés.

13
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(Rappel : La formation du nageur doit s’appuyer sur le développement des compétences. La
compétition et les programmes a ce niveau de pratiqgue ne devraient pas étre considérés comme
un objectif unique.)

RECOMPENSES :
Courses individuelles :
Avenirs : Les 3 premiers par course.
e Filles 10 ans / Filles 9 ans. / Filles 8 ans et moins.
e Garcons 11 ans / Gargcons 10 ans / Gargons 9 ans et moins.
Les relais :
Avenir : Les 3 premiers.

RESULTATS : La concaténation des résultats paraitra sur le site du Comité.

OFFICIELS :
Des officiels A et B ou C seront nécessaires pour le bon fonctionnement de ce challenge.

DATES :
1° plot Circuit 91 SECTEUR 1 et4
Dimanche 29 novembre
2020 SECTEUR 2 et 3
2°M® plot Circuit 91 SECTEUR 1 et2
Dimanche 14 mars
2021 SECTEUR 4 et 3

32™ plot Circuit 91 SECTEUR 1 et4

Dimanche 11 avril 2021

SECTEUR 2 et 3

SECTEUR 1

4™ Plot Circuit 91 SECTEUR 2
Dimanche 16 mai 2021 SECTEUR 3
SECTEUR 4

14
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INTERCLUBS AVENIRS

ESSONNE Compétition départementale = 25m
* -.‘ . . .
.\(/ Dimanche 13 juin 2021
L7 Compétition par équipe
Z@ AVENIRS (4 nageurs) de club
) Proposition ExtraNat : J - 12 (premier jour de la compétition)
— Cloture des engagements : J-44
Filles Gargcons
Avenirs 10 ans et moins 2011 et plus 11 ans et moins 2010 et plus

Le Pass’compétition est obligatoire pour participer a la compétition.

PROGRAMME :
1° réunion 14H00 2°™ réunion 14H00
50 m. Papillon Filles et Gargcons Relais 4x50 m. 4 Nages
50 m. Dos Filles et Gargons 50 m. Nage Libre Filles et Gargons
Epreuves de remplacants : 100 m. au choix | 50 m. Brasse Filles et Garcons
100 m. 4 Nages Filles et Gargons Relais 4x50 m. Nage Libre

Si la compétition devait se dérouler sur une seule journée, une pause de 30 minutes devra étre
mise place entre les deux réunions.

PROGRAMME :
e Epreuves individuelles (5 pour les filles et 5 pour les garcons) :

50m. Papillon, 50m. Dos, 50m. Brasse, 50m. Nage Libre (1 nageur par épreuve) et 100m. 4
nages => tous les nageurs de chaque équipe nagent cette épreuve. Classements au temps.

e Epreuves de relais (2 pour les filles et 2 pour les gargons) :

4 x 50m. 4 Nages, 4 x 50m. Nage Libre. Chaque nageur dispute les deux relais. Classements au
temps.

NB : S’agissant d'une compétition par équipes, la regle des deux départs s’applique,

conformément aux dispositions particulieres de la F.F.N. pour l'application des reglements
techniques de la F.I.N.A.
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MODE DE PARTICIPATION :
Toutes les nageuses agées de 10 ans et moins et nageurs agés de 11 ans et moins doivent étre
titulaires de 'ENF3 Pass’compétition Natation Course.

Tout nageur doit impérativement participer a deux épreuves individuelles (un 50 m. et le 100 m. 4
Nages) ainsi qu’aux deux relais.

Un club peut engager une nouvelle équipe a la seule condition que les précédentes soient
completes.

Chague équipe sera composée de quatre nageurs. Toutes les performances seront prises en
compte sur le serveur fédéral, quelle que soit la configuration des équipes, classées ou non.

A lissue de la premiére épreuve, aucun changement/remplacement de nageur ne pourra étre
effectué.

Une épreuve réservée au remplacant de chaque équipe pourra étre organisée (une seule course
par nageur correspondant aux épreuves de la compétition).

CLASSEMENT :

Pour étre classé, chaque club doit participer a toutes les épreuves (individuelles et relais) et,
dans ce cas, il peut présenter des équipes 2, 3, 4, etc. Seules les équipes complétes sont
comptabilisées pour un classement général.

Le classement est établi au cumul des points obtenus a la table de cotation par chaque nageur,
les points du relais ne sont pas doublés.

Le classement national des Interclubs Avenirs sera publié fin juin, dans son intégralité. Toute
compétition remontée sur le serveur fédéral aprés le 16 juin ne sera pas prise en
considération, sans aucun recours possible.

Cette compétition entre dans le cadre des compétitions par équipes octroyant des points au
classement national des clubs.

RECOMPENSES :
Les 3 premiéres équipes garcons et les 3 premieres équipes filles recevront des medailles.

FORFAITS ET OFFICIELS : Voir dispositions générales.
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INTERCLUBS JEUNES
Poules départementales
ESSONNE Compétition régionale = 25m
« /79 ]
Z 22 et ou 23 et ou 24 mai 2021
i Compétition par équipe
@ JEUNES (4 nageurs) de club
) Proposition ExtraNat : J - 12 (premier jour de la compétition)
el Cléture des engagements : J-4
Filles Garcons
Jeunes 11413 ans 2010 & 2008 12 4 14 ans 2009 a 2007

ORGANISATION : Selon le programme de la Ligue lle de France de Natation.

POULE REGIONALE : Sont concernées les 16 meilleures équipes dames et 16 meilleures
eégquipes messieurs au total des points de leurs 4 meilleurs nageuses et nageurs sur les plots du
parcours Jeunes lle de France.

Toute equipe qualifiée en poule régionale est tenue d'y participer. Tout forfait entrainera un forfait
général dans les poules départementales.

PROGRAMME :

Epreuves individuelles (4 pour les filles et 4 pour les garcons) :

100 m. Nage Libre, 100 m. Dos, 100 m. Brasse, 100 m. Papillon. Chaque nageur dispute deux
épreuves individuelles, les quatre épreuves de 100 metres sont donc nagées deux fois par
chaque équipe. Classements au temps.

Epreuves de relais (2 pour les filles et 2 pour les garcons) : 4 x 200 m. Nage Libre, 4 x (100 m. 4
Nages individuel). Chaque nageur dispute les deux relais. Classements au temps.

NB 1 : Pour le 4 x (100 m. 4 Nages individuel), chaque relayeur réalise un 100 m. Nages dans le
respect des regles F.I.N.A. Cette course sera déclarée dans le logiciel extraNat Pocket comme
un 4 x 100 m. 4 Nages Individuel

NB 2 : S’agissant d’une compétition par equipes, la regle des « deux départs » s’applique,

conformément aux dispositions particulieres de la F.F.N. pour l'application des reglements
techniques de la F.I.N.A.
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1°" réunion 14H30 2°™ réunion 14H00
Relais 4x200m nage libre Filles et Garcons 100 m Brasse Filles et Gargons
Course des remplacants 100 m Nage Libre 100 m Papillon Filles et Garcons
100 m Dos Filles et Gargons Relais 4 x (100 m 4 Nages individuel)
100m Nage Libre Filles et Gar¢cons Filles et Garcons

Si la compétition devait se dérouler sur une seule journée, une pause de 30 minutes devra étre
mise place entre les deux réunions.

MODE DE PARTICIPATION :

Tout nageur doit impérativement participer a deux épreuves individuelles (deux 100 metres) ainsi
gu’aux deux relais.

Un club peut engager une nouvelle équipe a la seule condition que les précédentes soient
complétes.

Chaque équipe sera composée de quatre nageurs.

Toutes les performances seront prises en compte sur le serveur fédéral, quelle que soit la
configuration des équipes, classées ou non. A [lissue de la premiére épreuve, aucun
changement/remplacement de nageur ne pourra étre effectué.

Une épreuve réservée au remplacant de chaque équipe pourra étre organisée (une seule course
par nageur correspondant aux épreuves de la compétition).

Pour éviter toute confusion avec la compétition « officielle », il est demandé au gestionnaire de
créer directement avec le logiciel extraNat-Pocket une compétition « Locale » en utilisant un
autre vocable pour le titre de cette compétition.

CLASSEMENT :

Pour étre classé, chaque club doit participer a toutes les épreuves (individuelles et relais) et,
dans ce cas, il peut présenter des équipes 2, 3, 4, etc. Seules les équipes complétes sont
comptabilisées pour un classement général.

Le classement est établi au cumul des points obtenus a la table de cotation par chaque nageur,
les points du relais ne sont pas doublés.

Le classement national des Interclubs Jeunes sera publié fin juin, dans son intégralité. Toute
compétition remontée sur le serveur fédéral apres le 26 mai ne sera pas prise en
considération, sans aucun recours possible.

Cette compétition entre dans le cadre des compétitions par équipes octroyant des points au

classement national des clubs

RECOMPENSES :
Les 3 premiéres équipes garcons et les 3 premieres equipes filles recevront des médailles.

FORFAITS ET OFFICIELS : Voir dispositions générales.
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Qualificatif aux Championnats de France
o — > i AQY ~~r
ESSONNE Jeunes et a la Finale Régionale et = 25m
NATATION départementale.
i Plot 1 : 28 novembre au 13 décembre 2020
* Plot 2 : 16 janvier au 31 janvier 2021 Organisation par secteurs
X/, Plot 3 : 27 février au 14 mars 2021 regroupés
Plot 4 : 03 avril au 18 avril 2021
Z@ JEUNES Compétition départementale
) Proposition ExtraNat : J - 12 (premier jour de la compétition)
e Clbture des engagements : J-4
Filles Gargons
Jeunes 11413 ans 2010 & 2008 12 4 14 ans 2009 a 2007

ORGANISATION : Cet évenement est organisé sur deux sites.

Réunion 1
Secteurs 1 et 3 ——
er Réunion 2
1 PLOT ——
Réunion 1
Secteurs 2 et 4 ——
Réunion 2
Réunion 1
‘ Secteurs 1 et 4 Réunion 2
2°M¢ PLOT ——
Réunion 1
Secteurs 2 et 3 ——
Réunion 2
Réunion 1
Secteurs 1 et 3 Ra&union 2
3" PLOT ——
Réunion 1
Secteurs 2 et 4 —
Réunion 2
Réunion 1
‘ Secteurs 1 et 2 Réunion 2
4°M° PLOT ——
Réunion 1
Secteurs 3 et 4 ——
Réunion 2
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PROGRAMME :
ler Plot
1°'® réunion 2°M® réunion
400 m. 4 Nages Gargons 400 m. 4 Nages Filles
50 m. Papillon 50 m. Dos
400 m. Nage Libre Filles 400 m. Nage Libre Gargons
50 m. Nage Libre 50 m. Brasse
3eme Plot
1% réunion 2°M® réunion
100 m. Dos
400 m. Nage
Libre Gargons | 100 m. Nage Libre )
(1°" année.) 400 m. Nage Libre Filles (1°° année.)
100 m. Brasse | 100 m. Papillon ) )
800 m. NL 1500 m. Nage Libre Garcons (2°™° et 3°™° année)
Filles (2°M° et
3°M° année)
2eme Plot
1% réunion 2°™® réunion
200 m. 4 Nages 200 m. 4 Nages Filles
Garcgons
. 100 m. Dos
100 m. Nage libre .
. 200 m. Nage Libre
200 m. Papillon .
100 m. Papillon
100 m. Brasse. 200 m. Brasse
200 m. Dos '
4°™ plot
1% réunion 2°M® réunion
50 m. Nage
Libre Filles 50 m. Nage Libre Gargons
800 m. Nage 1500m. Nage Libre Garcons
Libre Filles
ENGAGEMENTS :

Les nageurs ne peuvent s’engager que sur : 5 épreuves par plot

Le Comité se réserve le droit de limiter le nombre de séries.

Les nageurs des courses de demi-fond (800 m. et 1500 m.) doivent étre engagés par mail avec
un temps d’engagements.
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RECOMPENSES :
Challenge individuel :

Les 3 meilleurs filles et garcons, par année d’age, seront récompensés sur chaque site a
I'addition des trois meilleures performances a la table de cotation.

Le challenge des clubs :

Pour les épreuves du 800 m. Nage Libre, 1500 m. Nage Libre, 400 m. 4 Nages et 200 m.
Papillon :

Une récompense sera attribuée aux trois premiers clubs a Il'addition des 4 meilleures

performances a la table de cotation filles et garcons. Cette récompense sera donnée lors des
championnats de I'Essonne d’été.

RAPPEL du reglement régional. (page 13.)

La qualification au Championnat régional Jeunes 25m des 11 au 13 juin se fera a I'addition des
points sur les 4 catégories d’épreuves (la meilleure cotation sera prise en compte, les 4 grandes
familles doivent étre réalisées au moins une fois pour intégrer le classement) :

e 1 épreuve de % fond : 800 NL ou 1500 NL (ou 400 NL pour les Jeunes 1°® année
exclusivement)

e 1 épreuve de 4 Nages : 200 4N ou 400 4N

e 1 x50 NL obligatoire

e 1 épreuve de spécialité : un 100 m. ou un 200 m. au choix qui n’est ni de la NL ni du 4N
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FINALE AVENIRS 91 ET JEUNES 91

ESSONNE ANIMATION = 25m
* -.; . . .
\,g/ Dimanche 27 juin 2021
& AVENIRS ET JEUNES Compétition départementale
) Proposition ExtraNat : J - 12 (premier jour de la compétition)
el Cléture des engagements : J-4
Filles Gargcons
Avenirs 10 ans et moins 2011 et plus 11 ans et moins 2010 et plus
Jeunes 11413 ans 2010 & 2008 12 4 14 ans 2009 a 2007
PROGRAMME :
1°" réunion 8HOO 2°™ réunion 14H00

50 m. Dos Avenirs

50 m. Brasse Avenirs 100 m Dos Jeunes
100 m. Brasse Jeunes Pause 5
Pause 5 4x50 m. Nage Libre Avenirs
4x50 m. 4 Nages Avenirs 4x50 m. Nage Libre Jeunes
4x50 m. 4 Nages Jeunes Pause 5’
Pause 5’ 50 m. Papillon Avenirs
100 m. 4 Nages Avenirs et Jeunes 100 m. Papillon Jeunes

200 m. Nage Libre Avenirs et Jeunes

MODE DE QUALIFICATION :

Qualification a la finale Avenirs départementale :
Classement a I'addition des 5 meilleures performances sur les 100 m., le 200 m. et le 400 m. a la
table de cotations pour 'ensemble des plots Avenirs.

50 filles et 50 garcons seront sélectionnés.

(Rappel : La formation du nageur doit s’appuyer sur le développement des compétences. La
compétition et les programme a ce niveau de pratiqgue ne devrait pas étre considérer comme un
objectif unique.)

Qualification a la finale Jeunes départementale :
Etre classé au niveau régional selon les critéres de la Ligue lle de France.
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La qualification au Championnat régional Jeunes 25m des 15 et 16 juin se fera a I'addition des
points sur les 4 catégories d’épreuves (la meilleure cotation sera prise en compte, les 4 grandes
familles doivent étre réalisées au moins une fois pour intégrer le classement) :

e 1 épreuve de % fond : 800 NL ou 1500 NL(ou 400 NL pour les Jeunes lexclusivement)
e 1 épreuve de 4 Nages : 200 4N ou 400 4N

e 1 x50 NL obligatoire

e 1 épreuve de spécialité : un100 m. ou un 200 m. au choix qui n’est ni de la NL ni du 4N

Les nageurs et nageuses retenus au niveau régional ne pourront pas participer a la finale
départementale.

Les 200 nageurs suivants seront retenus pour la finales Jeunes 91.

ENGAGEMENTS :
Un nageur ne pourra participer au maximum qu’'a 2 courses individuelles par réunion.

Les nageurs Avenirs pourront s’engager sur les 50 m. de spécialité et 100 m. 4 Nages.
Les nageurs Jeunes pourront s’engager sur les 100 m. de spécialité et 100 m. 4 Nages.

Le Comité publiera la liste des nageurs qualifiés.
Pour les relais, seuls les nageurs qualifiés peuvent y participer.

REGLEMENTS : La regle «de deux départs» sera appliguée pour cette compétition,
uniguement sur la catégorie Avenirs.

RECOMPENSES :
Les 3 premieres filles et les 3 premiers garcons par épreuve et par catégorie seront
récompensés par une médaille.

CLASSEMENT CLUBS :
Les trois premiers clubs au classement général Mixte se verront attribuer une coupe.
Le classement se fera aux points par rapport a la place.

Pour les épreuves individuelles par catégorie. ) ) \
1% 12 pts ; 2°™ 10 pts ; 3°™° 8 pts ; 4°™ 6 pts ; 5°M° 4 pts ; 6°™° 3 pts ; 7°™¢ 2 pts ; 8°M° 1 pt.

Pour les relais par categorie. ) ) ) ) )
1°" 24 pts ; 2°™° 20 pts ; 3°™° 16 pts ; 4°™° 12 pts ; 5°M° 8 pts ; 6°™° 6 pts ; 7°M° 4 pts ; 8°™° 2 pts.

En cas d’ex aequo au nombre de points, le vainqueur sera le club ayant le plus de places de
premier, etc.

FORFAITS ET OFFICIELS : Voir dispositions générales.
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JOURNEES DEPARTEMENTALES

A Qualificatives au niveau départemental A 25m
ESSONNE et aux championnats régionaux =
e JUNIORS et SENIORS
Z& MAITRES
) Proposition ExtraNat : J - 7 (premier jour de la compétition)
el Cléture des engagements : J-2
Filles Gargons

Juniors 14417 ans 2007 a 2004 15a18 ans 2006 a 2003

Séniors 18 ans et plus 2003 et moins 19 ans et plus 2002 et moins

REGLEMENT : Voir les dispositions générales.
Les nageurs Maitres pourront participer a ces épreuves mais ils seront gérés informatiquement
dans une compétition parallele. Leurs engagements devront étre faits séparément.

ENGAGEMENTS :
4 engagements par nageur maximum.
A chaque réunion, un nageur ne pourra nager qu’'un 50 m. ou un 200 m. de la méme spécialité.

RECOMPENSES : Il n'y aura pas de récompense.

PROGRAMME :
1ére Journée départementale.
Secteurs 1 et 3 100 m. Papillon
18 octobre 2020 50 m. ou 200 m. Dos
Secteurs 2 et 4 100 m. Brasse
18 octobre 2020 50 m. ou 200 m. Nage Libre

2°™ Journée départementale.

Secteurs 2 et 3

18 novembre 2020 50 m. ou 200 m. Papillon

100 m. Dos
50 m. ou 200 m. Brasse
100 m. Nage Libre

Secteurs 1 et 4
1*" novembre 2020
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3% Journée Départementale.

Se'cteurs 3et4d 400 m. Nage Libre
Dimanche 10
- 200 m. 4 Nage
janvier 2021 3

Sect Let2 50 m. Nage Libre
janvier 2021 50 m. Dos — 50 m. Papillon

4eme Journée Départementale.

Secteurs 3 et 1l

. 100 m. Papillon
Dimanche 7 mars 100 m. Dos
2021
Soc e 100 m. Brasse
ecteurs 4 e 100 m. Crawl

Dimanche 7 mars

2021 200 m. Nage libre
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1° MEETING DE L’ESSONNE

A Compétition qualificative aux A
ESSONNE championnats régionaux = 25m
* Samedi 7 novembre
€/ et dimanche 8 novembre 2020
7 JUNIORS / SENIORS
Z?@ MAITRES
) Proposition ExtraNat : J - 12 (premier jour de la compétition)
el Cléture des engagements : J-4
Filles Gargcons
Juniors 14417 ans 2007 a 2004 15418 ans 2006 a 2003
Séniors 18 ans et plus 2003 et moins 19 ans et plus 2002 et moins
PROGRAMME :
1°® réunion Samedi 2°™ réunion Dimanche
50 m. Brasse 50 m. Dos
400 m. Nage Libre 200 m. 4 Nages
100 m. Dos 50 m. Nage Libre
Relais 4x50 m. Nage Libre 100 m. Brasse
200 m. Papillon Relais 4x50 m. 4 Nages
100 m. Nage Libre 100 m. Papillon
200 m. Brasse 200 m. Dos
50 m. Papillon 200 m. Nage Libre
ENGAGEMENTS :

Les nageurs participant aux compeétitions suivantes ne peuvent pas participer :
Championnats de France en bassin de 25 m.

Championnats de France Juniors.

Championnats N2.

Championnats de France Elite.

Sont qualifiés les nageurs ayant réalisé les temps d’engagements de la grille plus une épreuve
au choix (N + 1).

Les nageurs Maitres pourront participer a ces épreuves mais ils seront gérés informatiquement
dans une compétition paralléle. Leurs engagements devront étre faits séparément.
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Cas particulier : Les nageurs n‘ayant pas de temps référencés au cours de la saison N-1 devront
étre signalés au Comité en début de saison.

La commission de natation du Comité de 'Essonne étudiera la possibilité de leur participation.

Les nageurs pourront étre engagés sur 3 épreuves maximum par réunion et le relais.

Le Comité de I'Essonne se réserve le droit de limiter le nombre d'engagements pour ne pas
saturer la compétition.

REDEVANCES ENGAGEMENTS : Voir dispositions genérales.

RECOMPENSES :

Les 3 premiers de chaque épreuve sur les 50 m., 100 m., 200 m., 400 m Nage libre.
Filles 14 et 15 ans / Filles 16 et 17 ans / Gargons 15 et 16 ans / Garcons 17 et 18 ans / Séniors

Les relais seront récompensés en Toutes Catégories.

FORFAITS ET OFFICIELS : Voir dispositions générales.
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MESSIEURS DAMES
sewors | JNNORS [ JONORS | iemeeingol  |_JoNoRS | ymions ] sewors
30.00 30.50 32.50 50m Nage Libre 36.00 34.50 34.00
01:07.00 01:09.00 01.15.00 100m Nage Libre 01:21.00 01:18.50 01:18.00
02:30.00 02:32.50 02:36.50 200m Nage Libre 02:55.00 02:50.00 02:49.00
05:05.00 05:10.00 05:30.00 400m Nage Libre 05:50.00 05:30.00 05:20.00
800m Nage Libre 2 Séries
2 Séries 1500m Nage Libre
33.50 34.00 38.00 50m Dos 43.00 42.00 41.50
01:20.00 01:23.00 01:27.00 100m Dos 01:36.00 01:32.00 01:30.00
02:51.00 02:52.00 03:05.00 200m Dos 03:20.00 03:13.00 03:12.00
35.50 36.00 41.00 50m Brasse 46.00 45.00 44.50
01:29.00 01:31.00 01:35.00 100m Brasse 01:46.00 01:42.00 01:41.00
03:13.00 03:15.00 03:23.00 200m Brasse 03:45.00 03:38.00 03:36.00
30.50 31.50 36.00 50m Papillon 38.50 37.00 36.50
01:18.00 01:19.50 01:24.00 100m Papillon 01:32.00 01:28.00 01:26.00
02:48.00 02:50.00 03:00.00 200m Papillon 03:20.00 03:12.00 03:11.00
02:54.00 02:56.00 03:04.00 200m 4 Nages 03:20.00 03:16.00 03:14.00
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MEETING %2 FOND ET 4 NAGES DE L’ESSONNE

A Compétition qualificative aux A
ESSONNE championnats régionaux =~ 25m
7 Samedi 21 novembre
1\4 et Dimanche 22 novembre 2020 MASSY
& Filles 13 ans et garcons 14 ans /JUNIORS / SENIORS
) Proposition ExtraNat : J - 12 (premier jour de la compétition)
el Cléture des engagements : J-4
Filles Gargcons
Jeunes 13 ans 2008 14 ans 2007
Juniors 14417 ans 2007 a 2004 15418 ans 2006 a 2003
Séniors 18 ans et plus 2003 et moins 19 ans et plus 2002 et moins

PROGRAMME :

1°® réunion Samedi 14H00

800 m. Nage Libre Messieurs

800 m. Nage Libre Dames

400 m. 4 Nages Messieurs
2°™M® réunion Dimanche 14H00

1 500 m. Nage Libre Dames
1 500 m. Nage Libre Messieurs
400 m. 4 Nages Dames
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Demi-fond & 4 Nages de 'Essonne

400 m. 4 Nages

800 m. Nage Libre

1 500 m. Nage Libre

08:00.00

Dames : 15:00.00

Messieurs : 21:30.00

Messieurs : 4 séries

Dames : 4 séries

NAGEURS DE SPECIALITE

800 m. Nage Libre Messieurs

1 500 m. Nage Libre Dame

10:00.00

19:30.00

Les performances des nageurs ne devraient pas dépasser les temps de la grille pour
s’engager a cette épreuve.

Une amende de 20 euros sera appliquée pour toutes les performances supérieures a la
grille incitative.
ENGAGEMENTS :

Les 800 m. Nage Libre messieurs et 1500 m. Nage Libre dames ne s’adressent qu’aux
spécialistes de la distance.

Seuls les nageurs ou nageuses qui ont participé au 1500 m Nage Libre messieurs ou au 800 m
Nage Libre dames pourront participer.

Le Comité se réserve le droit de limiter le nombre d’engagements pour ne pas saturer la
compétition.

RECOMPENSES :
Les 3 premiers de chaque course seront récompenseés :

13 ans filles et 14 ans garcons / Filles 14 et 15 ans / Filles 16 et 17 ans / Gargons 15 et 16 ans /
Garcons 17 et 18 ans / Seniors

FORFAITS : Voir dispositions générales.

OFFICIELS :

ATTENTION, pour cette compétition le nombre d’officiels demandé est doublé.
o 2 officiels de 4 a 10 engagements.

e 4 officiels de 11 a 30 engagements.
e 6 officiels a partir de 31 engagements.
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CHAMPIONNATS D’'HIVER DE L’'ESSONNE

A Compétition qualificative aux A
ESSONNE championnats régionaux = S0m
* Samedi 6 février et
€/ Dimanche 7 février 2021
i Filles 13 ans et garcons 14 ans . . .
Z\é /JUNIORS / SENIORS Chronométrage électronique
) Proposition ExtraNat : J - 12 (premier jour de la compétition)
el Cléture des engagements : J-4
Filles Gargcons
Jeunes 13 ans 2007 14 ans 2006
Juniors 14417 ans 2006 a 2003 15418 ans 2005 a 2002
Séniors 18 ans et plus 2002 et moins 19 ans et plus 2001 et moins

ORGANISATION :

Un appel a candidature pour aller chercher et installer le matériel de chronométrage
électronique sera lancé 15 jours avant la compétition. S’il n’'y a pas de candidat, le
chronomeétrage électronique sera abandonné.

PROGRAMME :
1% réunion 14H00
800 m. Nage Libre Dames
1500 m. Nage Libre Messieurs
Pause.
50 m. Dos / 50 m. Brasse
200 m. Papillon
100 m. Nage Libre
2°™® réunion 8HOO 3%™ réunion 14H00
400 m. Nage Libre Dames
400 m. 4N 400 m. Nage Libre Messieurs
100 m. Brasse Pause.
200 m. Dos 50 m. Nage Libre /50 m. Papillon
100 m. Papillon 200 m. Brasse
200 m. Nage Libre 200 m. 4N
100 m. Dos
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ENGAGEMENTS :

Les nageurs participant aux compétitions suivantes sont directement qualifiés :

Championnats de France en bassin de 25 m.
Championnats de France Juniors.
Championnats de France Elite.
Championnats de France N2.

Les autres nageurs pourront étre engagés sur la base des temps référencés entrant dans la grille
de temps et une épreuve de leur choix (N+1).
Les nageurs pourront étre engagés sur 7 épreuves plus le 400 Nage Libre.

Le Comité de I'Essonne se réserve le droit de limiter le nombre d'engagements pour ne pas
saturer la compétition.

REDEVANCES ENGAGEMENTS : Voir dispositions genérales.

RECOMPENSES :

Classement au temps.
Récompenses par catégorie Jeunes, Juniors 1, Juniors 2 et Séniors.
Des bons d’achats seront remis aux champions de 'Essonne.

FORFAITS ET OFFICIELS : Voir dispositions générales.
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MESSIEURS CHAMPIONNATS DAMES
JUNIORS 2 | JUNIORS 1 | JEUNES HIVER 91 JEUNES | JUNIORS 1 | JUNIORS 2
SENIORS 17;;18 15a?]t516 14 ans Bassin de 50 et 25 convertis 13 ans 14a$1t315 16a?]t517 SENIORS
00:29,3 00:29,7 00:30,2 00:30,0 50m Nage Libre 00:32,5 00:32,7 00:32,5 00:32,2
01:04,4 01:07,1 01:09,6 01:09,0 100m Nage Libre 01:12,0 01:16,2 01:14,4 01:12,5
02:20,6 02:23,9 02:26,4 02:25,0 200m Nage Libre 02:42,0 02:45,2 02:41,4 02:37,4
04:37,5 05:30,0 400m Nage Libre 06:00,0 05:17,5
800m Nage Libre 13:00,0 10:30,0
19:30,0 20:00,0 1500m Nage Libre
00:34,5 00:35,0 00:35,3 00:34,0 50m Dos 00:38,5 00:39,7 00:39,5 00:39,0
01:13,2 01:16,2 01:20,9 01:20,0 100m Dos 01:25,0 01:25,4 01:23,4 01:22,4
02:40,7 02:47,4 02:52,9 02:52,0 200m Dos 03:08,0 03:07,4 03:00,4 02:55,9
00:37,3 00:37,8 00:38,3 00:38,0 50m Brasse 00:44,5 00:44,1 00:43,1 00:41,9
01:21,0 01:23,8 01:28,8 01:28,0 100m Brasse 01:37,0 01:37,2 01:34,2 01:31,8
02:57,0 03:05,0 03:12,5 03:13,0 200m Brasse 03:40,0 03:30,8 03:23,0 03:19,0
00:31,4 00:32,6 00:33,6 00:33,5 50m Papillon 00:37,0 00:36,6 00:36,1 00:35,1
01:09,8 01:12,3 01:16,8 01:18,0 100m Papillon 01:35,0 01:23,9 01:20,3 01:18,3
02:36,1 02:42,1 02:52,1 03:00,0 200m Papillon 03:30,0 03:08,1 02:58,1 02:53,1
02:40,5 02:47,5 02:49,5 02:48,0 200m 4 Nages 03:03,5 03:03,5 03:02,0 02:58,0
05:23,8 06:00,0 400m 4Nages 06:30,0 05:45,0
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2°™ MEETING DE L’ESSONNE

A Compétition qualificative aux A
ESSLNNE championnats régionaux = 25m

NATATION

&

Samedi 27 mars

S et Dimanche 28 mars 2021
7 JUNIORS / SENIORS
Z?@ MAITRES
) Proposition ExtraNat : J - 12 (premier jour de la compétition)
el Cléture des engagements : J-4
Filles Gargcons
Juniors 14417 ans 2007 a 2004 15418 ans 2006 a 2003
Séniors 18 ans et plus 2003 et moins 19 ans et plus 2002 et moins
PROGRAMME :
1°® réunion Samedi 14H00 2°™M® réunion Dimanche 14H00
50 m. Brasse 1500 m. Nage Libre Garcons
400 m. Nage Libre 50 m. Dos
100 m. Dos 200 m. 4 Nages
Relais 4x50 m. Nage Libre 50 m. Nage Libre
200 m. Papillon 100 m. Brasse
100 m. Nage Libre Relais 4x50 m. 4 Nages
200 m. Brasse 100 m. Papillon
50 m. Papillon 200 m. Dos
800 m. Nage Libre filles 200 m. Nage Libre
ENGAGEMENTS :

Les nageurs participant aux compeétitions suivantes ne peuvent pas participer :

Championnats de France en bassin de 25 m.
Championnats de France Juniors.
Championnats N2.

Championnats de France Elite.

Sont qualifiés les nageurs ayant réalisé les temps d’engagements de la grille plus une épreuve
au choix (N + 1).

Les nageurs Maitres pourront participer a ces épreuves mais ils seront gérés informatiquement
dans une compétition paralléle. Leurs engagements devront étre faits séparément.
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Cas particulier : Les nageurs n‘ayant pas de temps référencés au cours de la saison N-1 devront
étre signalés au Comité en début de saison.

La commission de natation du Comité de I'Essonne étudiera la possibilité de leur participation

Les nageurs pourront étre engagés sur 3 épreuves individuelles maximum par réunion et le
relais.

Le Comité de I'Essonne se réserve le droit de limiter le nombre d'engagements pour ne pas
saturer la compétition.

REDEVANCES ENGAGEMENTS : Voir dispositions générales.

RECOMPENSES :

Les 3 premiers de chaque épreuve sur les 50 m., 100 m., 200 m., 400 m. Nage Libre.
Filles 14 et 15 ans / Filles 16 et 17 ans / Garcons 15 et 16 ans/ Garcons 17 et 18 ans / Seniors.
Les relais, les 800 et 1500 metres seront récompensés en Toutes Catégories.

FORFAITS ET OFFICIELS : Voir dispositions générales.
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MESSIEURS DAMES
sewors | JWNORS [ JONORS | ememesingl  |_JUNORS | JNORS ] seniors
30.00 30.50 32.50 50m Nage Libre 36.00 34.50 34.00
01:07.00 01:09.00 01.15.00 100m Nage Libre 01:21.00 01:18.50 01:18.00
02:30.00 02:32.50 02:36.50 200m Nage Libre 02:55.00 02:50.00 02:49.00
05:05.00 05:10.00 05:30.00 400m Nage Libre 05:50.00 05:30.00 05:20.00
800m Nage Libre 2 Séries
2 Séries 1500m Nage Libre
33.50 34.00 38.00 50m Dos 43.00 42.00 41.50
01:20.00 01:23.00 01:27.00 100m Dos 01:36.00 01:32.00 01:30.00
02:51.00 02:52.00 03:05.00 200m Dos 03:20.00 03:13.00 03:12.00
35.50 36.00 41.00 50m Brasse 46.00 45.00 44.50
01:29.00 01:31.00 01:35.00 100m Brasse 01:46.00 01:42.00 01:41.00
03:13.00 03:15.00 03:23.00 200m Brasse 03:45.00 03:38.00 03:36.00
30.50 31.50 36.00 50m Papillon 38.50 37.00 36.50
01:18.00 01:19.50 01:24.00 100m Papillon 01:32.00 01:28.00 01:26.00
02:48.00 02:50.00 03:00.00 200m Papillon 03:20.00 03:12.00 03:11.00
02:54.00 02:56.00 03:04.00 200m 4 Nages 03:20.00 03:16.00 03:14.00
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CHAMPIONNATS D’ETE DE L’TESSONNE

ESSONNE Compétition qualificative aux championnats régionaux = | 50m

* Samedi 29 mai

€/ et Dimanche 30 mai 2021
i JEUNES . , : o
Z\é JUNIORS/SENIORS Chronométrage électronique (si disponible)

) Proposition ExtraNat : J - 12 (premier jour de la compétition)
el Cléture des engagements : J-4

Filles Gargcons

Jeunes 11413 ans 2010 & 2008 12 4 14 ans 2009 a 2007
Juniors 14417 ans 2007 a 2004 15418 ans 2006 a 2003
Séniors 18 ans et plus 2003 et moins 19 ans et plus 2002 et moins

ORGANISATION :

Un appel a candidature pour aller chercher et installer le matériel de chronométrage
électronique sera lancé 15 jours avant la compétition. S’il n’'y a pas de candidat, le
chronomeétrage électronique sera abandonné.

PROGRAMME :
1°® réunion Samedi 8HOO 2°™ réunion Samedi 14H00
Finale 50 m. Dos (T.C.)
Finale 50 m. Papillon (T.C.)
800 m. Nage Libre Dames (Jeune)
50 m. DOS 800 m. Nage Lib_re Dames_ (Juniors Séniors)
50 m. Papillon 1500 m. Nage L!bre Mess!eurs (Jeunes)
100 m Nage Lib 150(_) m. Nage Libre Messieurs (Jeunes
- vage Libre Séniors)
Pause 30’ Pause 30’
188 m ABerZZZS Finale 100 m. Brasse (T.C.)
' 200 m. Papillon
Finale 100 m. Nage Libre (T.C.)
200 m. Dos
200 m. 4 Nages
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3%M rgéunion Dimanche 8HO0 4°™ réunion Dimanche 14H00

Finale 50 m. Nage Libre (T.C.)

50 m. Nage Libre Finale 50 m. Brasse (T.C.)

50 m. Brasse 200 m. Nage Libre

100 m. Dos Finale 100 m. Dos (T.C.)

Pause 30’ 200 m. Brasse

100 m. Papillon Finale 100 m. Papillon (T.C.)

400 m. Nage Libre Pause 10’
Relais 10x100 m. Nage Libre

* S'il n'y a pas de bassin de récupération.

ENGAGEMENTS :

Les nageurs qualifiés aux championnats N2 et supérieur peuvent étre engagés sur des nages
sans avoir de temps officiels enregistrés dans la base fédérale. (Sur demande adressée a
'avance au Comité.)

Sont qualifiés les nageurs ayant réalisé les temps d’engagement de la grille de temps ci-jointe.

Le Comité de I'Essonne se réserve le droit de limiter le nombre d'engagements pour ne pas
saturer la compétition.

Le nombre de participations est limité a 8 épreuves individuelles + Le relais.

Les clubs pourront engager 1 seul relais pour le 10x100 m Nage Libre toutes catégories.

FINALES :

Les forfaits des finalistes et des réservistes devront étre déclarés dans les 30 minutes suivant la
fin de I'épreuve. En cas de forfait non-déclaré en finale, une amende sera appliquée (cf
dispositions générales).

Les nageurs réservistes devront déclarer également forfaits s’ils ne désirent pas participer aux
finales en cas de places vacantes.

REDEVANCES ENGAGEMENTS : Voir dispositions générales.

RECOMPENSES ET CLASSEMENTS :

Les nageurs seront récompensés par Catégories selon la grille sur les 50 m., 100 m., 200 m. et
200 4 Nages a l'issue des séries.

Pour les 400 m., 800 m., et 1500 m. : Jeunes et Toutes Catégories

Des bons d’achats seront distribués aux champions.

Une finale Toutes Catégories sera organisée I'apres-midi sur les 50 m. et 100 m. Les 3 premiers
seront récompensés et le vainqueur sera déclaré « Champion de 'Essonne ».
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Le « Champion de I'Essonne » des autres nages sera récompenseé a l'issue des séries.
Classement toutes catégories pour les relais 10x100 m. Nage Libre.

Les champions Toutes Catégories seront récompensés.
Des bons d’achats seront remis aux Champions de I'Essonne.

CLASSEMENT DES CLUBS :

Un classement club mixte sera établi. Les 3 premiers seront recompensés.
Le classement se fera aux points par rapport a la place.

e Pour les épreuves individuelles (50m, 100m, 200m.) Jeunes / Juniors / Seniors.

1°7 12 pts ; 2°™ 10 pts ; 3°™ 8 pts ; 4°™ 6 pts ; 5°™ 4 pts ; 6°M™ 3 pts ; 7°M 2 pts ; 8™ 1
pt.

e Pour les épreuves individuelles en finale (50m et 100m) et les classements toutes
catégories des épreuves sans finale (1500m, 800m, 400m NL et 4 Nages).
19715 pts ; 2™ 12 pts ; 3°™ 9 pts ; 4°™ 6 pts ; 5°™ 4 pts ; 6°™ 3 pts ; 7°M 2 pts ; 8™ 1
pt.

e Pour les relais 10x100m NL \ ) \ ) )
1% 25 pts ; 2°™ 20 pts ; 3°™ 15 pts ; 4°™ 10 pts ; 5°™ 6 pts ; 6°M° 4 pts ; 7°™° 2 pts ; 8¢
1pt.

FORFAITS et OFFICIELS : Voir dispositions générales.
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MESSIEURS CHAMPIONNATS DAMES
JUNIORS 2 | JUNIORS 1 ETE 91 JUNIORS 1 | JUNIORS 2
SENIORS JEUNES JEUNES SENIORS
17 et 18 ans | 15 et 16 ans Bassin de 50 et 25 convertis 14 et 15 ans |16 et 17 ans
00:28,6 00:29,0 00:29,5 00:32,0 50m Nage Libre 00:32,0 00:32,0 00:31,8 00:31,5
01:02,8 01:05,5 01:08,0 01:16,0 100m Nage Libre 01:18,0 01:14,6 01:12,8 01:10,9
02:17,2 02:20,5 02:23,0 02:40,0 200m Nage Libre 02:50,0 02:41,8 02:38,0 02:34,0
04:30,0 07:00,0 400m Nage Libre 07:00,0 05:10,0
800m Nage Libre 14:00,0 10:30,0
19:30,0 21:00,0 1500m Nage Libre
00:33,0 00:33,5 00:33,8 00:38,0 50m Dos 00:38,0 00:38,2 00:38,0 00:37,5
01:10,8 01:13,8 01:18,5 01:35,0 100m Dos 01:36,0 01:23,0 01:21,0 01:20,0
02:35,8 02:42,5 02:48,0 03:25,0 200m Dos 03:35,0 03:02,5 02:55,5 02:51,0
00:36,5 00:37,0 00:37,5 00:44,0 50m Brasse 00:44,0 00:43,3 00:42,3 00:41,1
01:19,0 01:21,8 01:26,8 01:41,0 100m Brasse 01:41,0 01:35,2 01:32,2 01:29,8
02:52,0 03:00,0 03:07,5 03:35,0 200m Brasse 03:35,0 03:25,8 03:18,0 03:14,0
00:30,8 00:32,0 00:33,0 00:36,0 50m Papillon 00:36,0 00:36,0 00:35,5 00:34,5
01:08,5 01:11,0 01:15,5 01:36,0 100m Papillon 01:41,0 01:22,6 01:19,0 01:17,0
02:33,0 02:39,0 02:49,0 03:30,0 200m Papillon 03:37,0 03:05,0 02:55,0 02:50,0
02:37,0 02:44,0 02:46,0 03:10,0 200m 4 Nages 03:10,0 03:00,0 02:58,5 02:54,5
05:15,0 08:00,0 400m 4Nages 08:00,0 05:45,0
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MEETING « OPEN » D'HIVER DES MAITRES

DE L'ESSONNE

A Compétition qualificative aux A
ESSONNE championnats Maitres ~ 25m
* Samedi 16 janvier
€/ et Dimanche 17 janvier 2021
Z’@ MAITRES COMPETITION DE REFERENCE DEPARTEMENTALE
C0acCie
Proposition ExtraNat : J - 12 (premier jour de la compétition)
@
el Cléture des engagements : J-4

CATEGORIES :
Epreuves individuelles :

CO00 20 24 ans
Cco1 25 29 ans Cco02 30 34 ans
CO03 35 39 ans C04 40 44 ans
CO05 45 49 ans CO06 50 54 ans
Co7 55 59 ans C08 60 64 ans
CO09 65 69 ans C10 70 74 ans
Cl1 75 79 ans C12 80 84 ans
C13 85 89 ans Cl4 90 94 ans
C15 95 99 ans C16 100 et +
Relais :
RO1 119 ans et moins RO2 120 ans et 159 ans
RO3 160 ans et 199 ans R0O4 200 ans et 239 ans
RO5 240 ans et 279 ans RO6 280 ans et plus
PROGRAMME :
1% réunion Samedi 14H30 2°M€ réunion Dimanche 8H30
50m. Dos
. 400m. Nage Libre
50m. Papillon 100m. Papillon
100m. 4 Nages
. 200m. Brasse
200m. Papillon 50m. Nage Libre
100m. Dos -Nag
100m. Brasse Pause 15 minutes
200m. Nage Libre
4X50m. 4 Nages
4X50m. Nage Libre Mixte

41



Essonne 2018 :2019

3°Me réunion Dimanche 14H00

50m. Brasse
100m. Nage Libre
200m. Dos
200m. 4 Nages

Pause : 1%’

4 x 50m. Nage Libre
4 x 50m. 4 Nages Mixte

ENGAGEMENTS :

Tenir compte de l'ordre des courses pour engager un nageur, il n'y aura pas de
modification du programme.

Les relais mixtes doivent étre composeés de 2 Dames + 2 Messieurs.

Les engagements sont limités a 2 courses individuelles par réunion et par nageur, plus les relais.
Les séries seront distribuées au temps.

FORFAITS : Voir dispositions générales.

OFFICIELS :

Tout club est tenu de présenter un ou plusieurs officiels (A ou B) a chaque réunion a laquelle il
participe.

1 officiel de 4 a 10 engagements

2 officiels de 11 a 30 engagements dont 1 officiel A a partir de 20 engagements.

3 officiels a partir de 31 engagements (dont 1 officiel A)

REGLEMENT : Suivant le reglement F.F.N.

RECOMPENSES ET CLASSEMENTS :

Les 3 premiers de chaque épreuve individuelle recevront une meédaille par catégorie d'age.
Le premier relais de chaque catégorie recevra des médailles.

Les récompenses seront remises pendant les épreuves.

ATTENTION : Les nageurs de la catégorie CO ne seront pas récompensés

TARIFS ENGAGEMENTS :
Extérieurs : 10.00 € (a régler lors des engagements.)
Essonniens : Voir les dispositions générales.
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MEETING « OPEN » D’ETE DES MAITRES

DE L'ESSONNE

ESSONNE Compétition qualificative = 50m
* Samedi 8 mai
X/ et Dimanche 9 mai 2021
i MAITRES COMPETITION DE REFERENCE DEPARTEMENTALE
@ CoacCie Chronomeétrage électronique (si disponible)
) Proposition ExtraNat : J - 12 (premier jour de la compétition)
el Cléture des engagements : J-4
CATEGORIES :

Epreuves individuelles :

CO00 20 24 ans
Cco1 25 29 ans Cco02 30 34 ans
C03 35 39 ans C0o4 40 44 ans
CO05 45 49 ans CO06 50 54 ans
COo7 55 59 ans C08 60 64 ans
C09 65 69 ans C10 70 74 ans
Cl1 75 79 ans C12 80 84 ans
C13 85 89 ans Cl4 90 94 ans
C15 95 99 ans C16 100 et +
Relais :
RO1 119 ans et moins RO2 120 ans et 159 ans
RO3 160 ans et 199 ans R0O4 200 ans et 239 ans
RO5 240 ans et 279 ans RO6 280 ans et plus
PROGRAMME :
1% réunion Samedi 14H30 2°™Me réunion Dimanche 8H30
50m. Dos
50m. Papillon Lllggm Eagi Libre
100m. 4 Nages 200m' Bapl on
200m. Papillon 50 mN rassL(?b
100m. Dos m. Nage Libre
100m. Brasse ;
. P 1 t
200m. Nage Libre ause 15 minutes
4X50m. 4 Nages
4X50m. Nage Libre Mixte
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3°Me réunion Dimanche 14H00

50m. Brasse
100m. Nage Libre
200m. Dos
200m. 4 Nages
Pause : 15’
4 x 50m. Nage Libre
4 x 50m. 4 Nages Mixte

ENGAGEMENTS :

Tenir compte de l'ordre des courses pour engager un nageur, il n'y aura pas de
modification du programme.

Les relais mixtes doivent étre composés de 2 Dames + 2 Messieurs.

Les engagements sont limités a 2 courses individuelles par réunion et par nageur, plus les relais.
Les séries seront distribuées au temps.

TARIES ENGAGEMENTS : .
Extérieurs : 10,00 €. (A régler lors des engagements.)
Essonniens : Voir les dispositions générales.

FORFAITS :
Pas d'amende pour cette compétition.

OFFICIELS :
Nous invitons les clubs a étre vigilants concernant cette compétition et respecter les
dispositions générales.

REGLEMENT :
Suivant le réglement F.F.N.

RECOMPENSES et CLASSEMENTS :

Les 3 premiers de chaque épreuve individuelle recevront une meédaille par catégorie d'age.
Le premier relais de chaque catégorie recevra des médailles.

Les récompenses seront remises pendant les épreuves.

ATTENTION : Les nageurs de la catégorie CO ne seront pas récompensés.

44



Essonne 2018 :2019

ANNEXE : CALENDRIER 2020/2021

Dates Evénements Bassins Lieux
18 octobre 2020 |JOURNEE DEPARTEMENTAL SECTEUR 1et3 25
18 octobre 2020 |JOURNEE DEPARTEMENTAL SECTEUR 2 et 4 25
17 octobre 2020 2 novembre 2020 VACANCES
13 décembre 2020 |CHALLENGE ENF AVENIR SECTEUR 1 et 2 25 ETAMPES
13 décembre 2020 | CHALLENGE ENF AVENIR SECTEUR 3 et 4 25
29 novembre 2020 |CIRCUIT AVENIR SECTEUR 1 et 2 25
29 novembre 2020 |CIRCUIT AVENIR SECTEUR 3 et4 25
1 novembre 2020 |JOURNEE DEPARTEMENTALE SECTEUR 2 et 3 25
1 novembre 2020 |JOURNEE DEPARTEMENTALE SECTEUR 1 et 4 25
7 novembre 2020 8 novembre 2020 |ler MEETING DE L'ESSONNE 25
21 novembre 2020 | 22 novembre 2020 |[MEETING 1/2 FOND ET 4N DE L'ESSONNE 25 MASSY
28 novembre 2020 JEUNES SECTEUR 1 et 3 25
JEUNES SECTEUR 1 et 3 25
JEUNES SECTEUR 2 et 4 25
13 décembre 2020 |JEUNES SECTEUR 2 et 4 25
19 décembre 2020 4 janvier 2021 VACANCES
24 janvier 2021 |CHALLENGE ENF AVENIR SECTEUR 1 et 2 25
24 janvier 2021 |CHALLENGE ENF AVENIR SECTEUR 3 et 4 25
16 janvier 2021 JEUNES SECTEUR 1let4 25
JEUNES SECTEUR 1 et 4 25
JEUNES SECTEUR 2 et 3 25
31 janvier 2021 |JEUNES SECTEUR 2 et 3 25
10 janvier 2021 | JOURNEE DEPARTEMENTALE SECTEUR 4 et 3 25
10 janvier 2021 |JOURNEE DEPARTEMENTALE SECTEUR 1 et 2 25
16 janvier 2021 17 janvier 2021 MEETING OPEN D'HIVER DES MAITRES 91 25
6 février 2021 7 février 2021 CHAMPIONNATS D'HIVER DE L'ESSONNE 50 MENNECY
13 février 2021 1 mars 2021 VACANCES
21 mars 2021 CHALLENGE ENF AVENIR SECTEUR 1 et 2 25
21 mars 2021 CHALLENGE ENF AVENIR SECTEUR 3 et 4 25
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14 mars 2021 CIRCUIT AVENIR SECTEUR 1 et 2 25
14 mars 2021 CIRCUIT AVENIR SECTEUR 3 et 4 25
11 avril 2021 CIRCUIT AVENIR SECTEUR 1 et 2 25
11 avril 2021 CIRCUIT AVENIR SECTEUR 3 et 4 25
7 mars 2021 JOURNEE DEPARTEMENTALE SECTEUR 1 et 3 25
7 mars 2021 JOURNEE DEPARTEMENTALE SECTEUR 4 et 2 25
27 mars 2021 28 mars 2021 2éme MEETING DE L'ESSONNE 25
27 février 2021 JEUNES SECTEUR 1 et 3 25
JEUNES SECTEUR 1 et 3 25
JEUNES SECTEUR 2 et 4 25
14 mars 2021 JEUNES SECTEUR 2 et 4 25
3 avril 2021 JEUNES SECTEUR 1 et 2 25
JEUNES SECTEUR 1 et 2 25
JEUNES SECTEUR 3 et 4 25
18 avril 2021 JEUNES SECTEUR 3 et 4 25

17 avril 2021 3 mai 2021 VACANCES
9 mai 2021 CHALLENGE ENF AVENIR SECTEUR 1 et 2 25
9 mai 2021 CHALLENGE ENF AVENIR SECTEUR 3 et 4 25
16 mai 2021 CIRCUIT AVENIR SECTEUR 1 et 2 25
16 mai 2021 CIRCUIT AVENIR SECTEUR 3 et 4 25
8 mai 2021 9 mai 2021 MEETING OPEN D'ETE DES MAITRES 91 25
22 mai 2021 24 mai 2021 INTERCLUBS JEUNES 25
29 mai 2021 30 mai 2021 CHAMPIONNATS D'ETE DE L'ESSONNE 50
13 juin 2021 INTERCLUB AVENIRS 25
27 juin 2021 FINALE AVENIRS 91 et JEUNES 91 25
10 octobre 2020 11 octobre 2020 |MEETING DE SAINT MICHEL 25
17 octobre 2020 18 octobre 2020 |MEETING DE YERRES 25
19 décembre 2020 | 21 décembre 2020 | CHALLENGE BRUNET 50
05 mars 2021 07 mars 2021 MEETING MASSY 50
28 mai 2021 30 mai 2021 CHALLENGE DE MASSY 50
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ESSONNE

NATATION
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