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Natation artistique 
 Championnats de France N1 Juniors du 15 au 17 avril 2022 à Tours 

Podium solos techniques 

 Championne de France Oriane : GPS CORBEIL ESSONNES 
 

Photo FFN  
 
Podium équipes libres 

 Vices championnes de France CA ORSAY + qualification en Elite 

Photo CAO Natation  



 Comité Départemental de Natation de l’Essonne

 N3 Jeunes à Pontoise les 9 et 10 avril 2022

Podiums des solos libres 
Classement régional :        

Classement Élite : Emma, 
 
Podiums des figures imposées

sur le classement total et en catégorie 2007 : 

       Laelys ALAVEZ , 

Photo GPSE Aquatique 
 

. Catégorie 2008 :         Neige CHERORET

Photo GPSE Aquatique

Comité Départemental de Natation de l’Essonne   

N3 Jeunes à Pontoise les 9 et 10 avril 2022 

 : 
       Neige. 

Emma,       Carla. 

Podiums des figures imposées : 

ur le classement total et en catégorie 2007 :  

Prune TAPIE ,  Savannah. GUIDINI 

 

Neige CHERORET 
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. Catégorie 2010 :  Carla

Photo GPSE Aquatique
 
 
. Catégorie Garçons :   
 

Photo GPSE Aquatique

Comité Départemental de Natation de l’Essonne   

Carla PUSTAT,  Charlie BONNIN ,  Agatha.

Timothy DUFOUR ,   Will-Yann ALAVEZ
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Agatha. 

 

Yann ALAVEZ 
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Podium des duos mixtes : 1 Lila IDDIR et Will-Yann ALAVEZ 

Photo GPSE Aquatique  
 

 Open Master BRASS Bruxelles - 2 et 3 avril 2022 

En catégorie 20-24 ans, Meegan GUILLON remporte la médaille d'argent en solo 
(épreuve combinée solo technique et solo libre) 

Phot GPSE Aquatique  
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Natation course 
 Championnats Régionaux en grand bassin  Ile-de-France à Corbeil-Essonnes 

du 16 au 18 avril 2022 
Les clubs d’Orsay, d’Arpajon, de Brunoy de Saint-Michel-sur-Orge, de Viry-Châtillon, 
l’ENVY, les clubs de Draveil, Massy, Etampes, Morsang, Evry, Montgeron, Mennecy et Yerres 
se sont confrontés aux autres clubs d’Ile de France. 

Podiums toutes catégories : 

 Dames : 

MAUPOUX Nina CN VIRY-CHÂTILLON 
1ère du 400 Nage libre dames en 04:35.12 
1ère du 200 Papillon dames en  02:46.43 
1ère du 400 4 Nages dames en 05:15.06 

MARINO Carla (2007)  SCA2000 EVRY 
1ère du 50 Brasse dames en 34.48 
2ème du 100 Brasse dames en 01:16.02 
2ème du 200 Brasse dames en 02:48.55 

HODE Méline (2006) ETAMPES Natation 
2ème du 50 Brasse dames en 34.61 
3ème du 100 Brasse dames en 01:17.58 
 
NGUYEN DUC LONG Rachel (2006) CN ST MICHEL SUR ORGE 
1ère du 100 Papillon dames en 01:08.01 
 
BRIGUI Inès (2008) VAL D’ESSONNE MENECY AQUA CLUB 
3ème  du 200 Papillon dames en  02:27.00 

 Messieurs : 

CHARBONNEL Mathis (2005) CN ST MICHEL SUR ORGE 
3ème du 200 Dos messieurs en 02:15.02 
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Commission des officiels 
 

 Composition des jurys pour les prochaines compétitions 

          

              MEETING OPEN D'ÉTÉ DES MAITRES   

              CORBEIL   

              Samedi 23 avril 2022  OP 13h00   

              
Juge arbitre 

TOURNECUILLERE Claire  CNV   

              DUCLOYER Emmannuelle CAO   

              
Starter 

FONDEVILA Martine  VEMAC   

                  

              Extranat KRAIEM Dalila  ASCE   

              Délégué     

              Speaker     

              Dimanche 24 avril 2022  OP 13h00   

              
Juge arbitre 

TOURNECUILLERE Claire  CNV   

              DUCLOYER Emmannuelle CAO   

              
Starter 

FONDEVILA Martine  VEMAC   

                  

              Extranat KRAIEM Dalila  ASCE   

              Délégué     

              Speaker     

          

  3° JOURNEE DEPARTEMENTALE   3° JOURNEE DEPARTEMENTALE   

  GRIGNY       Secteur  1 et 3   DOURDAN             Secteur  2  et 4   

   Dimanche 15 mai 2022   Dimanche 15 mai 2022   OP 14h00   

  Juge arbitre RIMBERT Cyril CNV   Juge arbitre BOUTIN Alex CNSMO   

  Starter DALMASIE Yves ENL 91   Starter RAFFESTIN Monique ENL91   

  Extranat     Extranat     

  Délégué     Délégué     

  Speaker     Speaker     

          

          

  3° Plot   CIRCUIT AVENIRS         3° Plot   CIRCUIT AVENIRS         

  VIRY CHATILLON         Secteur  1 et   CORBEIL         Secteur  2 et 3   

  Dimanche 15 mai 2022   OP  14h00   Dimanche 15 mai 2022   OP 14h00   

  Juge arbitre MARTIN Claude SNM   Juge arbitre DUCLOYER Emmanuelle CAO   

  Starter SAVARY Elodie CNV   Starter FONDEVILLA Martine VEMAC   

  Extranat TOURNECUILLERE Claire 

CNV 

  Extranat KRAIEM Dalila  ASCE   

  Délégué HEURTEL Rémi CNV   Délégué     

  Speaker     Speaker     
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  CHAMPIONNAT ETE DE L'ESSONNE       

  ORSAY   FINALE AVENIRS 91 & JEUNES 91   

  Samedi 28 mai 2022  OP 08h00   POLYTECHNIQUE  PALAISEAU   

  
Juge arbitre 

DALMASIE Yves ENL91   Dimanche 19 juin 2022   

      Juge arbitre MARTIN Claude SNM   

  
Starter 

BOULANGER Magali VEMAC   Starter TOURNECUILLERE Claire CNV   

  RIMBERT Cyril CNV   Extranat MARCZEWSKI Gaëtan MEN   

  Extranat BOULANGER Jean VEMAC   Délégué HEURTEL Rémi  Comité   

  Délégué RAFFESTIN Monique   

Comité 

  Speaker     

  Speaker HEURTEL Rémi  Comité         

  Dimanche 29 mai 2022  OP 08h00       

  
Juge arbitre 

DALMASIE Yves ENL91   POLYTECHNIQUE  PALAISEAU   

      Dimanche 19 juin 2022   

  
Starter 

BOULANGER Magali VEMAC   Juge arbitre RAFFESTIN Monique ENL 91   

  RIMBERT Cyril CNV   Starter TOURNECUILLERE Claire CNV   

  Extranat BOULANGER Jean VEMAC   Extranat MARCZEWSKI Gaëtan MEN   

  Délégué RAFFESTIN Monique   

Comité 

  Délégué HEURTEL Rémi  Comité   

  Speaker HEURTEL Rémi  Comité   Speaker     

          

 
 

ENF 
 

Le club d'Orsay recherche un juge Arbitre ainsi qu'un starter pour le 
Challenge qu'il organise le 14 mai.  

A défaut d'avoir la présence d'un juge Arbitre et d'un starter, le Challenge 
devra être annulé § 
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Records et meilleures performances 
 Records Essonne aux Championnats de France Elite du 05 au 10 avril 2022 à 

Limoges en bassin de 50 mètres 

 400 Nage libre dames  
 REYNA Alexa (2005) ES MASSY NATATION en 4:16.52 le 05/04/2022. 

 1500 Nage libre dames  
 REYNA Alexa (2005) ES MASSY NATATION en 16:42.04 le 06/04/2022. 

 100 Dos dames  
 CARLOS-BROC Zoé (2006) ES MASSY NATATION en 1:02.99 le 06/04/2022 

 800 nage libre dames 
 REYNA Alexa (2005) ES MASSY NATATION en 8:43.32 le 09/04/2022. 

 400 4 Nages dames  
 CARLOS-BROC Zoé (2006) ES MASSY NATATION en 4:52.77 le 10/04/2022 

 

 Meilleures performances  Essonne aux Championnats de France Elite du 05 
au 10 avril 2022 à Limoges en bassin de 50 mètres 

 400 Nage libre dames  17 ans 
 REYNA Alexa (2005) ES MASSY NATATION en 4:16.52 le 05/04/2022. 

 200 4 Nages dames 17 ans 
 CARLOS-BROC Zoé (2006) ES MASSY NATATION en 2:18.70 le 05/04/2022 

 200 4 Nages dames 17 ans 
 CARLOS-BROC Zoé (2006) ES MASSY NATATION en 2:16.93 le 05/04/2022 

 1500 Nage libre dames 17 ans 
 REYNA Alexa (2005) ES MASSY NATATION en 16:42.04 le 06/04/2022. 

 100 Dos dames 17 ans 
 CARLOS-BROC Zoé (2006) ES MASSY NATATION en 1:03.58 le 06/04/2022 

 100 Dos dames 17 ans 
 CARLOS-BROC Zoé (2006) ES MASSY NATATION en 1:02.99 le 06/04/2022 

 50 Dos dames 17 ans 
 CARLOS-BROC Zoé (2006) ES MASSY NATATION en 29.29 le 07/04/2022 

 800 nage libre dames 17 ans 
 REYNA Alexa (2005) ES MASSY NATATION en 8:43.32 le 09/04/2022. 
 

 400 4 Nages dames  17 ans 
 CARLOS-BROC Zoé (2006) ES MASSY NATATION en 4:52.77 le 10/04/2022 

 200 4 Nages dames 16 ans 
 CARLOS-BROC Zoé (2006) ES MASSY NATATION en 2:18.70 le 05/04/2022 
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 200 4 Nages dames 16 ans 
 CARLOS-BROC Zoé (2006) ES MASSY NATATION en 2:16.93 le 05/04/2022 

 100 Dos dames 16 ans 
 CARLOS-BROC Zoé (2006) ES MASSY NATATION en 1:03.58 le 06/04/2022 

 100 Dos dames 16 ans 
 CARLOS-BROC Zoé (2006) ES MASSY NATATION en 1:02.99 le 06/04/2022 

 50 Dos dames 16 ans 
 CARLOS-BROC Zoé (2006) ES MASSY NATATION en 29.29 le 07/04/2022 

 400 4 Nages dames  16 ans 
 CARLOS-BROC Zoé (2006) ES MASSY NATATION en 4:52.77 le 10/04/2022 

 

 

Campagne PSF 2022 
Lancement de la campagne nationale des demandes de subventions au titre des Projets Sportifs 
Fédéraux 2022, à compter du lundi 04 avril 2022 jusqu'au dimanche 22 mai.  

Les structures fédérales sont invitées à déposer leur dossier de demande de subvention, via la 
plateforme Compte Asso : https://lecompteasso.associations.gouv.fr/repertoire-des-subventions 

 Un webinaire national d'accompagnement ouvert à l'ensemble des structures fédérales sera 
organisé le mercredi 13 avril de 18h30 à 20h00 :  

Cliquez ici pour participer à la réunion 

Pour récupérer toutes les informations pour vous accompagner dans les démarches, un guide 
méthodologique est à disposition en téléchargement via ce lien : 

https://ffn.extranat.fr/html/dossiers/2942.pdf 

Pour tout renseignement complémentaire, l'équipe du Centre Fédéral de Ressources, est à votre 
disposition : psf@ffnatation.fr – 01 70 48 45 64 
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Communication 

 
  Après deux éditions perturbées par les conditions sanitaires, la Fédération Française de 

 Natation et UNICEF France ont décidé de proposer une nouvelle formule plus adaptée aux 
 objectifs de chacun. 

 

  Qui dit nouvelle formule dit nouvelle appellation. La Nuit de l’Eau devient Le Défi de l’Eau 
 et rassemblera l’ensemble des acteurs de l’évènement autour d’activations diverses dans le 
 but de collecter un maximum de dons pour le programme WASH d’UNICEF France. 

 

  Tout en conservant les acquis des éditions précédentes, nous avions pour objectif de proposer 
 un planning plus souple en favorisant l’intégration de nouveaux acteurs : 

 

• Au mois d’octobre : Tous les nageurs et contributeurs au sens large seront invités à 
participer au challenge digital solidaire sur Swimming Heroes, l’application officielle de la 
FFN. L’objectif sera de nager le plus de kilomètres sur un mois en faveur des enfants de 
Madagascar. 

 

• Octobre > novembre : Mobilisation physique dans les piscines partout en France. Les 
clubs et Comités UNICEF auront la possibilité d’organiser l’évènement en choisissant la date de 
leur choix sur une période de deux mois. 

 

• Pendant les vacances scolaires : Afin de pérenniser la culture de l’accès à l’eau pour les 
plus jeunes, nous avons la volonté de lier l’apprentissage de la natation au Défi de l’Eau en 
permettant aux clubs qui le souhaitent de participer au dispositif ministériel « J’apprends à 
nager ». Ces cours permettent à certains enfants de bénéficier de plusieurs séances 
d’apprentissage gratuitement. 

 

  Une plaquette de l’évènement vous sera envoyée dans les prochaines semaines. Les 
 inscriptions débuteront début juin et vous donneront la possibilité de recevoir votre kit de 
 communication dans le courant du mois de septembre. 

 

  Pour plus d’informations, veuillez contacter : 

  FFN : Maxime Le Provost maxime.leprovost@ffnatation.fr 
  Marvin Do Regomarvin.dorego@ffnatation.fr 

  UNICEF France : MathiasBordinoMBORDINO@unicef.fr 

  Nous sommes impatients de vous retrouver pour cette nouvelle édition ! 

  Unissons nos forces pour le Défi de l’Eau 2022 ! 
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 Meetings 
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Offres d’emploi 
 

     F ICHEDEPOSTE 
 
L ’ESMass yrec ru tepoursasec t ionNata t ionAr t i s t i que ,desent ra îneu rsqua l i f i ése

td ip lôméspour lasa ison2022-2023 .  

Compétencesrecherchées 

• Espritd’équipe 
• Connaissancedumilieudelanatationartistique 
• Savoir-être,boncommunicant,disponibilitéetécoute 
• Dynamiqueetmotivé 
• Capabledes'investirdanslavieduclub,volontédeparticiperàunprojetéducatif 
• Maîtrise d’Extranat et des logiciels de bureautique 

 
Missions/rôles 

 Pourlesgroupesdontvousavezla charge(différentsniveaux): 
• Assurer l’entraînement,l’encadrementetlagestiondesgroupesàcharge 
• Préparer aux différentes épreuves du synchro nat, et du pass’compétition lorsque 

nécessaire 
• Suivrelesengagementsetlesvalidations 
• Assurerlamiseenplaceetl’encadrementdesstages. 
• Assurerl’encadrementetl’organisationlorsdescompétitions. 

 Auseindel’association : 
• Travaillerencollaborationavecl’ensembledesintervenantsdustaff(entraîneurs, 

bureau,comitédeparents) 
• Participerauxdifférentesorganisationsetévénementsduclub 

 
Diplômesattendus 

• BNSSA 
• BPJEPSouBEESANSpécialitéNatationArtistique(oudiplômeéquivalent) 
• ENF1,2et3 
• JugeBauminimum 
 

Typedecontrat 

CDD pouvant évoluer vers un CDI, volume et horaires à définir ensemble, rémunération 
motivante 
 

Date 
Poste à pourvoir dès fin Août 2022 pour la préparation de la nouvelle saison 
 

Lieu 
Piscine du Centre Omnisport-10 Avenue du Noyer Lambert-91300Massy 
 

Contact 
Candidatez en envoyant votre CV et une lettre de motivation à la Présidence du club 
mary.massynatsynchro@gmail.com&emmanuelle.esmassynatsynchro@gmail.com 
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La Ligue Ile-de-France de Natation via son ERFAN organise deux Formations "Aisance 
Aquatique" : à Ville de Vanves
avril 2022  

et à Ville de Villejuif  en partenariat 
mai 2022. 

La mise en œuvre pratique d’éléments didactiques et pédagogiques avec des groupes d’enfants en 
situation d'apprentissage servira de support à la formation.

Il reste encore quelques places pour ceux qui souhaitent par
de l’Aisance Aquatique. 

=> Le dossier d’inscription pour Vanves en lien : 
https://iledefrance.ffnatation.fr/.../dossiers/6076.pdf

=> Le dossier d’inscription pour Villejuif en lien : 
https://iledefrance.ffnatation.fr/.../dossiers/6073.pdf

 

Comité Départemental de Natation de l’Essonne   

Formations 
France de Natation via son ERFAN organise deux Formations "Aisance 

Ville de Vanves en partenariat avec le club de Vanves Swim Team92

en partenariat avec le club de Villejuif Natation Villejuif Natation

La mise en œuvre pratique d’éléments didactiques et pédagogiques avec des groupes d’enfants en 
situation d'apprentissage servira de support à la formation. 

Il reste encore quelques places pour ceux qui souhaitent participer à ces formations d'encadrants 

=> Le dossier d’inscription pour Vanves en lien : 
https://iledefrance.ffnatation.fr/.../dossiers/6076.pdf 

=> Le dossier d’inscription pour Villejuif en lien : 
https://iledefrance.ffnatation.fr/.../dossiers/6073.pdf 
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France de Natation via son ERFAN organise deux Formations "Aisance 
Vanves Swim Team92 du 25 au 29 

Villejuif Natation du 2 au 6 

La mise en œuvre pratique d’éléments didactiques et pédagogiques avec des groupes d’enfants en 

ticiper à ces formations d'encadrants 
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L’ERFAN Ile-de-France lance une formation BNSSA du lundi 25 au samedi 30 avril 2022 (1ère 
semaine des vacances scolaires) à Montreuil (93). 
Voici le lien pour le dossier d'inscription à Montreuil:
https://iledefrance.ffnatation.fr/rsc/1592/fichiers/dossiers/6017.pdf

 Les inscriptions sont possibles jusqu’au vendredi 
 
N’hésitez pas à inscrire les jeunes de vos clubs. Ils ont plus de 17 ans, ils sont passionnés de 
natation et souhaitent être sauveteur lors de la période estivale
faite pour eux. 
Le BNSSA est également la première étape pour ensuite passer le BPJEPS AAN et devenir 
maître-nageur sauveteur. 
 

 

Comité Départemental de Natation de l’Essonne   

 

France lance une formation BNSSA du lundi 25 au samedi 30 avril 2022 (1ère 
semaine des vacances scolaires) à Montreuil (93).  

lien pour le dossier d'inscription à Montreuil: 
https://iledefrance.ffnatation.fr/rsc/1592/fichiers/dossiers/6017.pdf 

Les inscriptions sont possibles jusqu’au vendredi 15 avril 2022 par mail à 

N’hésitez pas à inscrire les jeunes de vos clubs. Ils ont plus de 17 ans, ils sont passionnés de 
natation et souhaitent être sauveteur lors de la période estivale : Alors la formation BNSSA est 

Le BNSSA est également la première étape pour ensuite passer le BPJEPS AAN et devenir 
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France lance une formation BNSSA du lundi 25 au samedi 30 avril 2022 (1ère 

2022 par mail à erfan@lif-natation.fr. 

N’hésitez pas à inscrire les jeunes de vos clubs. Ils ont plus de 17 ans, ils sont passionnés de 
ors la formation BNSSA est 

Le BNSSA est également la première étape pour ensuite passer le BPJEPS AAN et devenir 
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Retrouvez toutes les formations sur le site du Comité via le lien suivant : 

https://essonne.ffnatation.fr/script/dossiers.php?idtyp=2&idrub=77&idsai=2022 

Ou en se rendant sur le site du comité dans la partie « Le Comité-pratique », 
« Formation ». 
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Partenariats 
 

 

www.croixblanche91.org

 

 


