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Natation artistique selection equipe de France Juniors

Ont toutes deux passe les 5 étapes de la sélection
et ont été retenues
pour les championnats d’Europe Juniors
qui se tiendront
a Alicante (ESP) du 29 juin au 3 juillet 2022.
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Natation course

B Championnats Régionaux en grand bassin |-de-France a Corbei-Essonnes

du 16 au 18 avril 202

Toutes nos excuses auprfinés BRIGUIdu VEMAC dont un podium a été oublié sur IC

n° 1545.

Podiums toutes catégorie :

BRIGUI Ines (2008) VAL D’ESSONNE MENECY AQUA CLUB
¢, 2éme du 10@n Papillor dames en 1.08.83.

Tout Commence en Finistere 2022 du 06 au 08 mai 202 Brest en bassin d

50 metres

Sélection départemental :

= Juniors:

DUMON Thomas (2005/17 ans) FRA

CN VIRY-CHATILLON

MIALOT Rémi (2005/17 ans) FRA

CA ORSAY

OSENIN Arthur (2006/16 ans) FRA

SCA 2000 EVRY

DOISNEAU Alban (2006/16 ans) FRA

VAL D'ESSONNE MENNECY AQUA CLUB

VITTORI Alexandre (2006/16 ans) FRA

CN BRUNOY-ESSONNE

SAHRANE Sidali (2006/16 ans) FRA

VAL D'ESSONNE MENNECY AQUA CLUB

VERLA Gatien (2005/17 ans) FRA

CN VIRY-CHATILLON

CHARBONNEL Mathis (2005/17 ans) FRA

CN ST-MICHEL-SUR-ORGE

NEBBACHE Walid (2006/16 ans) FRA

SCA 2000 EVRY

BAKAYOKO Betty (2008/14 ans) FRA

VAL D'ESSONNE MENNECY AQUA CLUB

BRIGUI Ines (2008/14 ans) FRA

VAL D'ESSONNE MENNECY AQUA CLUB

MARINO Carla (2007/15 ans) FRA

SCA 2000 EVRY

NGUYEN DUC LONG Rachel (2006/16 ans) FRA

CN ST-MICHEL-SUR-ORGE

PASTRE Ornella (2006/16 ans) FRA

CN VIRY-CHATILLON

XAYGNABOUN-MOUNIER Anouk (2007/15 ans) FRA CA ORSAY
MARQUES Justine (2005/17 ans) FRA CA ORSAY
SATCHITHANANTHAM Ashley (2007/15 ans) FRA SCA 2000 EVRY
BONEL Ninon (2007/15 ans) FRA CA ORSAY

= Jeunes

ABBOUDI Isaac (2008/14 ans) FRA

CN VIRY-CHATILLON

BOUZAR Aissa (2008/14 ans) FRA

CN VIRY-CHATILLON

DECOUDUN Gabriel (2009/13 ans) FRA

VAL D'ESSONNE MENNECY AQUA CLUB

GUILLEMET Augustin (2008/14 ans) FRA

CA ORSAY

LAGROUH Adam (2008/14 ans) FRA

SCA 2000 EVRY
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LEJARS Tom (2008/14 ans) FRA

CLUB NAUTIQUE DE L'ARPAJONNAIS

MIALOT Paul (2009/13 ans) FRA

CA ORSAY

PLAQUET Mathis (2009/13 ans) FRA

US RIS-ORANGIS

VAREILLAUD Thomas (2009/13 ans) FRA

MORSANG ESSONNE NATATION

VAUBOURG Lilian (2009/13 ans) FRA

CLUB NAUTIQUE DE L'ARPAJONNAIS

BERNARDOFF Jeanne (2009/13 ans) FRA

CA ORSAY

BOTS Chloé (2009/13 ans) FRA

CN BRUNOY-ESSONNE

CIRON VIDIL Lilou (2009/13 ans) FRA

CN VIRY-CHATILLON / VEMAC

DIJOUX Alice (2010/12 ans) FRA

CLUB NAUTIQUE DE L'ARPAJONNAIS

DUMON Elise (2009/13 ans) FRA

CN VIRY-CHATILLON

GOUNOT Oriana (2009/13 ans) FRA

US GRIGNY

SERRADJ Tasnime (2009/13 ans) FRA

EN STE-GENEVIEVE-DES-BOIS

VITU Victoria (2009/13 ans) FRA

CLUB NAUTIQUE DE L'ARPAJONNAIS

XAYGNABOUN-MOUNIER Laurine (2009/13 ans) FRA

CA ORSAY

XIONG Lola (2009/13 ans) FRA

US GRIGNY

"}’HHH

Podiums toutes catéqgories

CHARBONNEL Mathis (2005) CN ST MICHEL SUR ORGE

3éme 50 Dos messieurs en 00:28.51
ler du 100 Dos messieurs en 01:01.65
ler du 200 Dos messieurs en 02:14.54

CIRON VIDIL Lilou (2009) CN VIRY-CHATILLON / VEMAC
2eéme du 200 Dos en 02:33.13
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DUMON Thomas (2005) CN VIRY-CHATILLON / VEMAC
2eme du 200 4 Nages en 04:55.71

MARINO Carla (2007) SCA 2000 EVRY
3eme du 50 Brasse dames en 00:35.26
lere du 100 Brasse dames en 01:16.00
3eme du 200 Brasse dames en 02:44.90
2eme du 200 4 Nages dames en 02:33.97

NEBBACHE Walid (2006) SCA 2000 EVRY
3éme du 50 Brasse messieurs en 00:31.83

NGUYEN DUC LONG Rachel (2006) CN ST MICHEL SUR ORGE
3eme du 50 Nage libre dames en 00:27.85

OSENIN Arthur (2006) SCA 2000 EVRY
3eme du 400 Nage libre messieurs en 04:18.20
2eme du 800 Nage libre messieurs en 09:01.26

Podiums Jeunes

XAYGNABOUN-MOUNIER Laurine (2009) CA ORSAY
2eme au 50 Nage libre dames en 30.07

2éme au 50 Dos dames en 33.70

3eme Exaequo au 100 Dos dames en 1:15.44

lére au 50 Papillon dames en 31.16

lére au 100 Papillon dames en 1:10.05

1lére au 200 4 Nages dames en 2 :43.17

BOTS Chloé (2009) CN BURNOY ESSONNE
3eme au 50 Nage libre dames en 30.32
3eme au 100 Nage libre dames en 1:05.36
lére au 400 Nage libre dames en 5:07.26

CIRON VIDIL Lilou (2009) CN VIRY-CHATILLON / VEMAC
3eme au 200 Nage libre dames en 2 :23.51

lere au 50 Dos dames en 33.32

lére au 100 Dos dames en 1 :12.60

lére au 200 Dos dames en 2 :33.13

GOUNOT Oriana (2009) US GRIGNY

2eéme au 400 Nage libre dames en 5 :07.49
2eme au 800 Nage libre dames en 10 :28.53
lére au 50 Brasse dames en 40.68

2eme au 100 Brasse dames en 1 :29.90

XIONG Lola (2009) US GRIGNY

3eme Exaequo au 100 Dos en 1 :15.44
2eme au 50 Brasse en 40.81

lére au 100 Brasse en 1:29.27

2eme au 200 4 Nages en 2:46.14
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VITU Victoria (2009) CLUB NAUTIQUE DE L'ARPAJONNAIS
3eme au 200 Dos en 2:43.27

DUMON Elise (2009) CN VIRY-CHATILLON
3eme du 200 Papillon en 3 :00.83

SERRADJ Tasnime (2009) EN STE-GENEVIEVE-DES-BOIS
3eme du 200 4 Nages en 2 :51.38

LAGROUH Adam (2008) SCA 2000 EVRY
3eme du 50 Nage libre messieurs en 29.14
3eme du 100 Nage libre messieurs en 1:03.72
2eme du 50 Dos messieurs en 32.33

2éme du 100 Dos messieurs en 1:09.68

ler du 200 4 Nages messieurs en 2:31.05

ABBOUDI Isaac (2008) CN VIRY-CHATILLON
3eme du 200 Nage libre messieurs en 2 :20.83
3eme du 100 Dos messieurs en 1 :12.69

2éme du 200 4 Nages en 2 :33.51

BOUZAR Aissa (2008) CN VIRY-CHATILLON
3eme du 400 Nage libre messieurs en 4:57.32
2eme du 800 Nage libre messieurs en 10:14.54
2eme du 50 Brasse messieurs en 38.13

2eme du 100 Brasse messieurs en 1:24.28

MIALOT Paul (2009) CA ORSAY
3eme du 800 Nage libre messieurs en 10:40.36
3eme du 200 Papillon messieurs en 3:01.67

PLAQUET Mathis (2009) US RIS-ORANGIS
3eéme du 50 Dos messieurs en 33.24

VAUBOURG Lilian (2009) CLUB NAUTIQUE DE L'ARPAJONNA IS
2eme du 200 Dos messieurs en 2:43.93

LEJARS Tom (2008) CLUB NAUTIQUE DE L'ARPAJONNAIS
ler du 50 Papillon messieurs en 30.53

ler du 100 Papillon messieurs en 1:10.72

ler du 200 Papillon messieurs en 3:01.67

3eme du 200 4 Nages messieurs en 2:43.90

2eme du 400 4 Nages messieurs en 5:34.19

GUILLEMET Augustin (2008) CA ORSAY
2eéme du 50 Papillon messieurs en 31.91
2eeme du 100 Papillon messieurs en 1:15.20

DECOUDUN Gabriel (2009) VAL D'ESSONNE MENNECY AQUA CLUB
3eme du 50 Papillon messieurs en 33.58
3eme du 100 Papillon messieurs en 01:18.04
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Commission des officiels

B Composition des jurys pour les prochaines compétins

3°JOURNEE DEPARTEMENTALE

3°JOURNEE DEPARTEMENTALE

GRIGNY  Secteur let3 DOURDAN Secteur 2 et4
Dimanche 15 mai 2022 Dimanche 15 mai 2022 OP 14h00
Juge arbitre RIMBERT Cyril CNV Juge arbitre
Starter DALMASIE Yves ENL 91 Starter RAFFESTIN Monique ENL91
Extranat Extranat
Délégué Délégué
Speaker Speaker

| 3°plot CIRCUIT AVENIRS

VIRY CHATILLON Secteur 1et4

Dimanche 15 mai 2022 OP 14h00

3° Plot CIRCUIT AVENIRS
CORBEIL Secteur 2et3
Dimanche 15 mai 2022 OP 14h00

Juge arbitre MARTIN Claude SNM Juge arbitre DUCLOYER Emmanuelle
Starter SAVARY Elodie CNV Starter FONDEVILLA Martine
Extranat TOURNECUILLERT Claire Extranat KRAIEM Dalila ASCE
Délégué HEURTEL Rémi CNV Délégué
Speaker Speaker

CHAMPIONNAT ETE DE L'ESSONNE FINALE AVENIRS 91 & JEUNES 91
POLYTECHNIQUE PALAISEAU

Dimanche 19 juin 2022

Samedi 28 mai 2022 OP 08h00

Juge arbitre

|

DALMASIE Yves ENL91

Juge arbitre |

MARTIN Claude SNM

Dimanche 29 mai 2022 OP 08h00

Juge arbitre

DALMASIE Yves ENL91

Starter ADVEDISSIAN Patrick CYN
Starter \ BOULANGER Magali Extranat TOURNECUILLERT Claire
RIMBERT Cyril CNV Délégué HEURTEL Rémi Comité
Extranat BOULANGER Jean VEMAC Speaker
Délégué RAFFESTIN Monique
Speaker HEURTEL Rémi_Comité |

. »yi A A

Dimanche 19 juin 2022

Juge RAFFESTIN Monique
Starter ’ BOULANGER Magali Starter TOURNECUILLERT Claire
RIMBERT Cyril CNV Extranat MARCZEWSKI Gaétan MEN
Extranat BOULANGER Jean VEMAC Délégué HEURTEL Rémi Comité
Délégué RAFFESTIN Monique Speaker
Speaker HEURTEL Rémi Comité
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ENF

B Annulation du Challenge d'Orsay

Par manque d'officiel A, le club d'Orsay a été obtjé d'annuler son Challenge du 14 mai.

B Pass’sports de I'eau

Le CLUB de Mennecy (VEMAC) organise le 12 juinRass'sports de l'eau, piscine et horaires
a confirmer.

Le ou les clubs qui souhaitent participer devraeanir obligatoirement avec un évaluateur.

Merci de contacter Ludovic par mail pour l'infonnake votre présence et du nombre de nageurs
coach.ludo91@gmail.com

Je rappelle que les nageurs ne peuvent se prégestpour 2 tests par session.

Records et mellleures performances

B Record Essonne Maitres au 19éme Meeting Maitressl@7 et 08 mai 2022 a
Saumur en bassin de 25 métres

= 100 Brasse messieurs catégorie C10 )
MITTELETTE Jacques (1952) ESPADON BRETIGNY en 18®le 07/05/2022

Campagne PSF 2022

Lancement de la campagne nationale des demandagdentions au titre des Projets Sportifs
Fédéraux 2022, a compter du lundi 04 avril 2028 ytesu dimanche 22 mai.

Les structures fédérales sont invitées a déposerdiessier de demande de subvention, via la
plateforme Compte Assditps://lecompteasso.associations.gouv.fr/reper@s-subventions

Pour récupérer toutes les informations pour vousrapagner dans les démarches, un guide
méthodologique est a disposition en téléchargemiartde lien :

https://ffn.extranat.fr/html/dossiers/2942.pdf

Pour tout renseignement complémentaire, I'équip€Eehire Fédéral de Ressources, est a votre
disposition psf@ffnatation.f— 01 70 48 45 64
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Communication

B Meetings

= Meeting Pitch de I'Avenir
Date :du 11 au 12 juin 2022

Lieu : piscine Aqua Vita a Angers

Catégories :Avenirs et Jeunes

Renseignements :

Tél: 02418065 79

Mail : angers-natation@orange.fr

Site internet https://www.angers-natation.com/le-club/meeting-pitch/

= 25éme Meeting 36
Date :du 18 au 19 juin 2022

Lieu : Centre aquatique Balsan’éo a Chateauroux.
Categories :Avenirs, Jeunes, Juniors et Séniors
Renseignements :

Mail : president@cd93natation.org

Site internet http://indre.ffnatation.fr

= 4eme édition de la Six Fours Swim Cup - EDF Aqualéhge
Date :du 03 au 04 septembre 2022

Lieu : plage de Bonnegrace a Six-Fours les Bains
Cateégories :Toutes

Renseignements :

Mail : six-foursswimcup@ascachalots.fr

Site internet http://six-foursswimcup.com/
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Nouveau CAF lle de France a Corbeil-Essonnes

DIRECTEUR TECHNIQUE : ENTRAINEUR ADJOINT :
Sébastien SAILLET Thomas LEROY
Mail- ssaillet@gpswimacademy com Mail- flerny@gpswimacardemy com

MEDECIN: KINE :

Jean Loup BOUCHARD Fabien HORTH

(Médecin de I'équipe de France Eau Libre) (kiné de I'équipe de France Eau Libre)
PREPARATEUR PHYSIQUE: PREPARATEUR MENTAL:
Enguerrand AUCHER Aurélie TASSEL

( Préparateur de I'équipe de France D'Escrime) ( Entraineur de I'équipe de France Handisport)

EHfohae_

& IERRTLANT
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Le Grand Paris Swim Academy a été cree en septembre 2021 et affilié a la Fedération Frangaise
de Natation. Nous avons pour but de concilier les projets sportif et scolaire de nos nageurs dans
les meilleures conditions.

Soutenue par I'éducation nationale, le club s'oriente vers la formation des nageurs pré st post
bac, avec la création de sections sportive & horaire aménagée au lycée et & l'université.

CONDITIONS D’ENTRAINEMENT

Le stade nautique dispose de plusieurs bassins (un bassin de 50m - 8 couloirs / un bassin de 25m
— 6 couloirs) pour permettre des conditions optimales d'entrainement.

Entrainement de natation en bi-quotidien du lundi au samedi (amenagement suivant I'Age du
nageur).

MNous disposons egalement d'une salle de musculation en cours d'amenagement de matériel avec
acces jusqu'a 5 séances / semaine.

LYCEE SAINT LEON

En partenariat avec le lycée Saint Leon de part sa proximité avec le stade nautique et de
I'hébergement mais également par leur savoir-faire. La réussite des éléves aux épreuves du BAC
est trés éleve (100 % en 2021 et en 2017 / 99% en 2020 / 98% en 2019 et 2018). Hébergement
possible sur l'internat proche de I'hdpital.

Le colit annuel pour la scolarité s'éléve & 2 200€ (scolarite + demi-pensionnaire).

UNIVERSITE D'EVRY

En partenariat avec l'université d'Evry afin de permettre de part sa proximité et leur savoir-faire.
Possibilité d'hébergement & linternat de Corbeil ou au CROUS (Résidence Universitaire Flora

Tristan) mais egalement possibiliteé & des hébergements individuels ou collectifs proche du stade
nautique.

CNED

Vous avezlapossibilitédesuivrevotrescolaritéparcorrespondance.

Pour plus de renseignements, voici le lien du site internet CNED : hitps /v cned i

Comme pour ['université, possibilité d'hébergement individuels ou collectifs proche du stade
nautique.
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Offres d’emploi

Le Club des nageurs Dourdannais (91)
recrute a partir du 1°" Septembre 2022 un entraineur (H/F).

Missions :

Travail en étroite collaboration avec les autresucateurs ainsi que le conseil
d’administration.

Prise en charge de I'Ecole de Natation

Prise en charge des groupes loisirs Ado/Adultes

Prise en charge des groupes compétitions et acggrapeent en compétitions.
Préparation des séances d’entrainements

Encadrement des stagiaires et bénévoles (basathrenistratif)

Participer aux différentes manifestations orgarsigee le club.

Suivi administratif des nageurs : Extranat, fesiliee présence, compte rendu...

Temps de travail :

13 heures par semaine possibilité d’augmenter

CDI a partir du §' Septembre 2022

Rémunération nette : 25 € / heure possibilité diatiser le salaire + primes de
compeétition

Compétences requises

Titulaire du BEESAN ou DEJEPS, MNS-BNSSA

Titulaire du permis B

Connaissance de la natation et expérience si pessitmilieu associatif (club)
Connaissance du programme de la Fédération Frangdaiklatation en natation course
Sens du contact et relations humaines, personaarggse, dynamique et ayant I'envie de
s’investir dans le projet associatif du club.

Connaissance de I'outil informatique : Extranat,rd/et Excel

Condition d’'exercice :

Piscine Hudolia 70 Avenue de Paris 91410 DOURDAN

bY

Si vous étes intéressé, n’hésitez pas a nous envoykee CV accompagné d’une lettre de
motivation par courriel acnd91@hotmail.com
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L’ES Massy recrute pour sa section Natation Arteate,
Des entraineurs qualifiés et diplémés pour la sai2®22-2023.

Compeétences recherchées

« Esprit d’équipe

« Connaissance du milieu de la natation artistique

+ Savoir-étre, bon communicant, disponibilité et éeou

« Dynamique et motivé

« Capable de s'investir dans la vie du club, volalet@articiper a un projet éducatif
« Maitrise d’Extranat et des logiciels de bureautique

Missions/roles

v Pour les groupes dont vous avez la charge (diffémgmeaux).
- Assurer I'entrainement, I'encadrement et la gesties groupes a charge
- Préparer aux différentes épreuves du synchro natluepass’compétition lorsque
nécessaire
« Suivre les engagements et les validations
- Assurer la mise en place et I'encadrement des stage
- Assurer I'encadrement et I'organisation lors demgétitions.

v Au sein de 'association :
« Travaliller en collaboration avec I'ensemble desm¢nants du staff(entraineurs,
bureau, comité de parents)
« Participer aux différentes organisations et évemgsngu club

Diplémes attendus

« BNSSA

« BPJEPS ou BEESAN Spécialité Natation Artistiqgue dgiéme équivalent)
« ENF1, 2et3

« Juge B au minimum

Type de contrat

CDD pouvant évoluer vers un CDI, volume et horaigesiéfinir ensemble, rémunération
motivante

Date
Poste a pourvoir des fin Aolt 2022 pour la prépamade la nouvelle saison

Lieu
Piscine du Centre Omnisport-10 Avenue du Noyer Lenr®1300Massy

Contact
Candidatez en envoyant votre CV et une lettre ddivatoon a la Présidence du club
mary.massynatsynchro@gmail.c&emmanuelle.esmassynatsynchro@agmail.com
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Formations

Retrouvez toutes les formations sur le site du Condi via le lien suivant :

https://essonne.ffnatation.fr/script/dossiers.phptyp=2&idrub=77&ids
ai=2022

Ou en se rendant sur le site du comité dans la pagt« Le Comité-
pratique », « Formation ».
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Partenariats

FORMATIONS AUX PREMIERS SECOURS
GESTION DE POSTES DE SECOURS

Secouristes Francais

i s Croix Blanche /

www.croixblanche91.orqg

*VValable toute l'année / Hors promotions en cours

e I'OL‘Om www.eurocomswim.com
Swinm
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