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Bravo à notre sélection départementale qui termine première de la Poule Ile de 

France avec une première place pour les filles (11284 points)  
ainsi que pour les garçons (10661 points). 
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Evolution des licences 
 
 

 Etat au 23 mai 2022 

Etats des licences pour le CD 91  
au 23 mai 2022 

Saison 2021 Saison 2022 
Différence 

entre les 2 saisons 

AS CORBEIL-ESSONNE (100) 169 384 215 

AS MONTGERON WATER-POLO (2) 35 88 53 

BONDOUFLE AMICAL CLUB (832) 18 51 33 

CA ORSAY (514) 943 1 190 247 

CLUB DES NAGEURS DOURDANNAIS (2621) 3 55 52 

CLUB NAUTIQUE DE L'ARPAJONNAIS (2466) 454 877 423 

CN BRUNOY-ESSONNE (288) 251 282 31 

CN MILLY-LA-FORET (781) 24 25 1 

CN ST-MICHEL-SUR-ORGE (966) 235 429 194 

CN VIRY-CHÂTILLON (354) 503 562 59 

CO ULIS NATATION (737) 48 49 1 

ELAN NAUTIQUE DU VAL D'YERRES (2291) 169 187 18 

EN DRAVEIL (999) 12 351 339 

EN LONGJUMEAU (1461) 470 25 -445 

EN STE-GENEVIÈVE-DES-BOIS (393) 207 436 229 

ES MASSY NATATION (402) 1 046 1 402 356 

ESPADON BRÉTIGNY-SUR-ORGE (1106) 161 17 -144 

ETAMPES NATATION (219) 380 389 9 

EXOCET MASTER CLUB (1951) 34 36 2 

GPS CORBEIL-ESSONNES AQUATIQUE (3135) 152 128 -24 

GRAND PARIS SWIM ACADEMY (3281) 4 11 7 

LE CLUB DES NAIADES 91 (3183) 32 36 4 

MORSANG ESSONNE NATATION (2330) 90 218 128 

SCA 2000 EVRY (726) 47 453 406 

SN MONTGERON (552) 302 334 32 

US GRIGNY (746) 383 252 -131 

US RIS-ORANGIS (498) 238 241 3 

VAL D'ESSONNE MENNECY AQUA CLUB (1285) 317 397 80 

YERRES NATATION (776) 520 364 -156 

(Clubs affiliés : 29)   TOTAUX  7247 9269 2022 

    
Progression par rapport à 2021    
Régression par rapport à 2021    
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Natation course 
 

 Coupe de France des Départements Qualif  Ile-de-France le 22 mai 2022 à 
Bailly-Romainvilliers en bassin de 50 mètres 

Résultats dames 
200 Nage Libre Dames  

  2. BETTIOUI Ferroudja (2010/12 ans)  FRA ESSONNE 02:19.34 

50 Dos Dames  

  1. REMY Lou (2009/13 ans)  FRA ESSONNE 00:33.57 

200 Dos Dames  

  2. CIRON VIDIL Lilou (2009/13 ans)  FRA ESSONNE 02:28.86 

50 Brasse Dames  

  7. BENOIST Eloïse (2010/12 ans)  FRA ESSONNE 00:42.08 

200 Brasse Dames  

  3. DELSART Ambre (2010/12 ans)  FRA ESSONNE 02:57.09 

50 Papillon Dames  

  1. XAYGNABOUN-MOUNIER Laurine (2009/13 ans)  FRA ESSONNE 00:30.14 

200 Papillon Dames  

  4. SUSPENE Clémence (2010/12 ans)  FRA ESSONNE 03:05.08 

200 4 Nages Dames  

  3. PAUL Lucie (2009/13 ans)  FRA ESSONNE 02:44.43 

4x50 4 Nages Dames  

  3. PAUL Lucie (2009/13 ans)  FRA ESSONNE 02:21.18 

 
BENOIST Eloïse (2010/12 ans)  FRA 

  

 
SUSPENE Clémence (2010/12 ans)  FRA 

  

 
REMY Lou (2009/13 ans)  FRA 

  4x100 4 Nages Dames  

  2. CIRON VIDIL Lilou (2009/13 ans)  FRA ESSONNE 04:42.79 

 
DELSART Ambre (2010/12 ans)  FRA 

  

 
XAYGNABOUN-MOUNIER Laurine (2009/13 ans)  FRA 

  

 
BETTIOUI Ferroudja (2010/12 ans)  FRA 

  8x50 Nage Libre Dames  

  2. CIRON VIDIL Lilou (2009/13 ans)  FRA ESSONNE 04:03.15 

 
XAYGNABOUN-MOUNIER Laurine (2009/13 ans)  FRA 

  

 
SUSPENE Clémence (2010/12 ans)  FRA 

  

 
BENOIST Eloïse (2010/12 ans)  FRA 

  

 
DELSART Ambre (2010/12 ans)  FRA 

  

 
PAUL Lucie (2009/13 ans)  FRA 

  

 
REMY Lou (2009/13 ans)  FRA 

  

 
BETTIOUI Ferroudja (2010/12 ans)  FRA 
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8x100 Nage Libre Dames  

2. XAYGNABOUN-MOUNIER Laurine (2009/13 ans)  FRA ESSONNE 08:57.68 

 
CIRON VIDIL Lilou (2009/13 ans)  FRA 

  

 
BENOIST Eloïse (2010/12 ans)  FRA 

  

 
SUSPENE Clémence (2010/12 ans)  FRA 

  

 
DELSART Ambre (2010/12 ans)  FRA 

  

 
PAUL Lucie (2009/13 ans)  FRA 

  

 
REMY Lou (2009/13 ans)  FRA 

  

 
BETTIOUI Ferroudja (2010/12 ans)  FRA 

    

Résultats messieurs 
200 Nage Libre Messieurs  

  3. TÊTU DUBREUIL Samuel (2008/14 ans)  FRA ESSONNE 02:11.75 

50 Dos Messieurs  

  4. PLAQUET Mathis (2009/13 ans)  FRA ESSONNE 00:33.47 

200 Dos Messieurs  

  3. TOMAS Léo (2008/14 ans)  FRA ESSONNE 02:26.39 

50 Brasse Messieurs  

  4. EL MOUDIR Wassim (2009/13 ans)  FRA ESSONNE 00:35.79 

200 Brasse Messieurs  

  4. VILLESANGE Maxime (2008/14 ans)  FRA ESSONNE 02:46.12 

50 Papillon Messieurs  

  2. SERTTAS Noyan (2009/13 ans)  FRA ESSONNE 00:31.53 

200 Papillon Messieurs  

  2. PAVLOVIC Luka (2009/13 ans)  FRA ESSONNE 02:25.19 

200 4 Nages Messieurs  

  3. LAGROUH Adam (2008/14 ans)  FRA ESSONNE 02:29.50 

4x50 4 Nages Messieurs  

  2. PLAQUET Mathis (2009/13 ans)  FRA ESSONNE 02:07.88 

 
EL MOUDIR Wassim (2009/13 ans)  FRA 

  

 
SERTTAS Noyan (2009/13 ans)  FRA 

  

 
PAVLOVIC Luka (2009/13 ans)  FRA 

  4x100 4 Nages Messieurs  

  2. TOMAS Léo (2008/14 ans)  FRA ESSONNE 04:29.90 

 
LAGROUH Adam (2008/14 ans)  FRA 

  

 
VILLESANGE Maxime (2008/14 ans)  FRA 

  

 
TÊTU DUBREUIL Samuel (2008/14 ans)  FRA 

  8x50 Nage Libre Messieurs  

  3. VILLESANGE Maxime (2008/14 ans)  FRA ESSONNE 03:45.12 

 
TOMAS Léo (2008/14 ans)  FRA 

  

 
EL MOUDIR Wassim (2009/13 ans)  FRA 

  

 
TÊTU DUBREUIL Samuel (2008/14 ans)  FRA 

  

 
SERTTAS Noyan (2009/13 ans)  FRA 

  

 
PAVLOVIC Luka (2009/13 ans)  FRA 

  

 
PLAQUET Mathis (2009/13 ans)  FRA 

  

 
LAGROUH Adam (2008/14 ans)  FRA 
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8x100 Nage Libre Messieurs  

  2. TOMAS Léo (2008/14 ans)  FRA ESSONNE 08:14.53 

 
VILLESANGE Maxime (2008/14 ans)  FRA 

  

 
EL MOUDIR Wassim (2009/13 ans)  FRA 

  

 
TÊTU DUBREUIL Samuel (2008/14 ans)  FRA 

  

 
PLAQUET Mathis (2009/13 ans)  FRA 

  

 
SERTTAS Noyan (2009/13 ans)  FRA 

  

 
LAGROUH Adam (2008/14 ans)  FRA 

  

 
PAVLOVIC Luka (2009/13 ans)  FRA 

   

Merci aux entraîneurs, officiels et nageurs pour leur comportement exemplaire. 
 
NB : En fonction des résultats nationaux, nous pourrions être sélectionnés pour la finale 
nationale qui se déroulera à Pau le 16 juillet 2022. 
Les modalités de sélection pour la finale nationale sont en cours de réflexion. 

 

Avant de proposer cette  sélection, nous demandons aux clubs de nous préciser si les nageurs de 
la sélection du 22 mai seraient disponibles. 
 

Commission des officiels 
 

 Composition des jurys pour les prochaines compétitions 

          
  CHAMPIONNAT ETE DE L'ESSONNE       

  ORSAY   FINALE AVENIRS 91 & JEUNES 91   
  Samedi 28 mai 2022  OP 08h00   POLYTECHNIQUE  PALAISEAU   

  
Juge arbitre 

DALMASIE Yves ENL91   Dimanche 19 juin 2022   

  JEAN Karine CAO   Juge arbitre MARTIN Claude SNM   

  
Starter 

BOULANGER Magali VEMAC   Starter ADVEDISSIAN Patrick CYN   

  RIMBERT Cyril CNV   Extranat MARCZEWSKI Gaëtan MSN   

  Extranat BOULANGER Jean VEMAC   Délégué JOUANDON Marc  Comité   

  Délégué RAFFESTIN Monique   Comité   Speaker     

  Speaker HEURTEL Rémi  Comité         

  Dimanche 29 mai 2022  OP 08h00       

  
Juge arbitre 

DALMASIE Yves ENL91   POLYTECHNIQUE  PALAISEAU   
  JEAN Karine CAO   Dimanche 19 juin 2022   

  
Starter 

BOULANGER Magali VEMAC   Juge arbitre RAFFESTIN Monique ENL 91   

  RIMBERT Cyril CNV   Starter TOURNECUILLERE Claire CNV   

  Extranat BOULANGER Jean VEMAC   Extranat MARCZEWSKI Gaëtan MSN   

  Délégué RAFFESTIN Monique   Comité   Délégué JOUANDON Marc  Comité   

  Speaker HEURTEL Rémi  Comité   Speaker     
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ENF 
 

 Pass’sports de l’eau 
 
 Le CLUB de Mennecy (VEMAC) organise le samedi 11 juin un Pass'sports de l'eau, 9h00 à la  
 piscine de Corbeil. 
 
 Le ou les clubs qui souhaitent participer devront  venir obligatoirement avec un évaluateur.  
 
 Merci de contacter Ludovic par mail pour l'informer de votre présence et du nombre de nageurs 
: coach.ludo91@gmail.com 
 
 Il est rappelé que les nageurs ne peuvent se présenter que pour 2 tests par session. 

 

 Challenge ENF 
 
Le club de Massy organise un Challenge le 12 juin, organisation n°2 ouverture des portes 
14h00. 

Les officiels A seront JOUVION Jacques et MOUNIER Valérie. 

Merci de venir avec des officiels. 

Ce sera certainement le  dernier challenge de la saison. 

 

Communication 
 Campagne PSF 2022 

La campagne nationale des demandes de subventions au titre des Projets Sportifs Fédéraux 
2022, est prolongée jusqu'au 31 mai 2022 

Les structures fédérales sont invitées à déposer leur dossier de demande de subvention, via la 
plateforme Compte Asso : https://lecompteasso.associations.gouv.fr/repertoire-des-subventions 

Pour récupérer toutes les informations pour vous accompagner dans les démarches, un guide 
méthodologique est à disposition en téléchargement via ce lien : 

https://ffn.extranat.fr/html/dossiers/2942.pdf 

Pour tout renseignement complémentaire, l'équipe du Centre Fédéral de Ressources, est à votre 
disposition : psf@ffnatation.fr – 01 70 48 45 64 
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 Meetings 

 1er Meeting de Rambouillet 

 Date : dimanche 12 juin 2022 

 Lieu : centre aquatique les Fontaines à Rambouillet 

 Catégories : Juniors et Séniors. 

 Renseignements : 
 Sylvain : sylvain.ferron1@wanadoo.fr  0681448714 

 Julien : julienncr@gmail.com 0680667720 

 Site internet : https://www.ncrambouillet.com/page/1843627-1er-meeting-de- rambouillet 

 

 5ème Meeting Nat'35 Open 
 Date : dimanche 12 juin 2022 

 Lieu : Saint-Malo piscine AQUAMALO 

 Catégories : Jeunes et Juniors. 

 Renseignements : 
 Tél : 02.99.54.67.59 
Site internet : http://illeetvilaine.ffnatation.fr 
Mail : com.ille.et.vilaine.natation@orange.fr 
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Parce que nous sommes #tousconcernés, nous devons protéger nos pratiquants. La vigilance de 
tous face à la violence sexuelle est primordiale pour que le cadre sportif reste celui d’une 
pratique ludique et protégée. 

Dans ce cadre, la FFN partenaire de l’association Colosse aux pieds d’argile propose via 
l’INFAN une formation gratuite sur la thématique de la prévention des violences sexuelles : 
connaître les infractions, les prévenir et savoir agir. Ouverte à tout public (entraineur, élu 
dirigeant, bénévole), elle sera organisée en présentiel au siège de la FFN (Clichy) le mardi 21 
juin 2022. 

Fiche de formation disponible ci-dessous et inscription à partir du lien suivant : 
https://forms.gle/9oEJvD6gkMr7k14C6 

 Toutes nos offres de formations sont disponibles sur le site FFN grand public : 
https://www.ffnatation.fr/offres-formation-infan 

  

Venez-vous former aux signaux de détresse à repérer, aux comportements à adopter, au 
pourquoi et comment briser le silence.  
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La section natation du CLUB OMNISPORT DES ULIS, recherche actuellement

ENTRAINEUR /EDUCATEUR S
 

   
Profil :  
  
Vous êtes diplômé(e) du BEESAN ou BPJEPS Activités Aquatiques et Natation
DESJEPS ou MSN (entraineur).
Vous êtes ponctuel et disponible, vous accordez une importance à la progression de vos nageur
de vos pratiquants. Le poste d’entraineur
omnisport des Ulis peut vous intéresser.
 

Description du poste : 

Entrainer une équipe de compétition Avenir 

Former des nageurs sur les groupes d’initiat

Animer des cours d’aquagym, aquafitness

Conditions de recrutement
 
Poste temps partiel, à pourvoir en Septembre (
Disponibilités demandées sur quelques Week
compétitions de l’équipe entrainée.
 
Merci d’envoyer votre CV à l’adresse suivante
contacterons très rapidement.

Comité Départemental de Natation de l’Essonne   

Offres d’emploi 
 

 

La section natation du CLUB OMNISPORT DES ULIS, recherche actuellement

ENTRAINEUR /EDUCATEUR S PORTIF (H/F) 

 Vos missions :  

Vous êtes diplômé(e) du BEESAN ou BPJEPS Activités Aquatiques et Natation
DESJEPS ou MSN (entraineur). 
Vous êtes ponctuel et disponible, vous accordez une importance à la progression de vos nageur

Le poste d’entraineur-éducateur sportif au sein de la section natation du club 
omnisport des Ulis peut vous intéresser. 

Entrainer une équipe de compétition Avenir  

Former des nageurs sur les groupes d’initiation- apprentissage et perfectionnement

Animer des cours d’aquagym, aquafitness 

Conditions de recrutement : 

, à pourvoir en Septembre (temps de travail annualisé)
Disponibilités demandées sur quelques Week-end pour le poste d’entrainemen
compétitions de l’équipe entrainée. 

Merci d’envoyer votre CV à l’adresse suivante : coulis.natation@gmail.com
contacterons très rapidement. 
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La section natation du CLUB OMNISPORT DES ULIS, recherche actuellement un ou plusieurs 

PORTIF (H/F)  

Vous êtes diplômé(e) du BEESAN ou BPJEPS Activités Aquatiques et Natation (éducateur). Ou 

Vous êtes ponctuel et disponible, vous accordez une importance à la progression de vos nageurs et 
éducateur sportif au sein de la section natation du club 

apprentissage et perfectionnement 

temps de travail annualisé) 
end pour le poste d’entrainement dans le cadre de 

coulis.natation@gmail.com.Nous vous 
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Le Club des nageurs Dourdannais (91) 
recrute à partir du 1er Septembre 2022 un entraineur (H/F). 

 
Missions : 

- Travail en étroite collaboration avec les autres éducateurs ainsi que le conseil 
d’administration. 

- Prise en charge de l’École de Natation 
- Prise en charge des groupes loisirs Ado/Adultes 
- Prise en charge des groupes compétitions et accompagnement en compétitions. 
- Préparation des séances d’entrainements 
- Encadrement des stagiaires et bénévoles (bassin et administratif) 
- Participer aux différentes manifestations organisées par le club. 
- Suivi administratif des nageurs : Extranat, feuilles de présence, compte rendu… 

 
Temps de travail : 

- 13 heures par semaine possibilité d’augmenter 
- CDI à partir du 1er Septembre 2022 
- Rémunération nette : 25 € / heure possibilité d’annualiser le salaire + primes de 

compétition 
 
Compétences requises : 

- Titulaire du BEESAN ou DEJEPS, MNS-BNSSA 
- Titulaire du permis B 
- Connaissance de la natation et expérience si possible en milieu associatif (club) 
- Connaissance du programme de la Fédération Française de Natation en natation course 
- Sens du contact et relations humaines, personne rigoureuse, dynamique et ayant l’envie de 

s’investir dans le projet associatif du club. 
- Connaissance de l’outil informatique : Extranat, Word et Excel 

 
Condition d’exercice : 

- Piscine Hudolia 70 Avenue de Paris 91410 DOURDAN 
 
Si vous êtes intéressé, n’hésitez pas à nous envoyez votre CV accompagné d’une lettre de 
motivation par courriel à : cnd91@hotmail.com 
 

 
    

 
  



CC n°1549 du  25.05.2022 

 Comité Départemental de Natation de l’Essonne    Page 12 

 
F ICHEDEPOSTE 

 
L ’ES  Massy rec ru te  pou r  sa  sec t ion  Na ta t ion  Ar t i s t ique ,   

Des  en t ra îneu rs  qua l i f i és  e t  d ip lômés pour  l a  sa i son  2022-2023.  

Compétences recherchées 

• Esprit d’équipe 
• Connaissance du milieu de la natation artistique 
• Savoir-être, bon communicant, disponibilité et écoute 
• Dynamique et motivé 
• Capable de s'investir dans la vie du club, volonté de participer à un projet éducatif 
• Maîtrise d’Extranat et des logiciels de bureautique 

 
Missions/rôles 

 Pour les groupes dont vous avez la charge (différents niveaux) : 
• Assurer l’entraînement, l’encadrement et la gestion des groupes à charge 
• Préparer aux différentes épreuves du synchro nat, et du pass’compétition lorsque 

nécessaire 
• Suivre les engagements et les validations 
• Assurer la mise en place et l’encadrement des stages. 
• Assurer l’encadrement et l’organisation lors des compétitions. 

 Au sein de l’association : 
• Travailler en collaboration avec l’ensemble des intervenants du staff(entraîneurs, 

bureau, comité de parents) 
• Participer aux différentes organisations et événements du club 

 
Diplômes attendus 

• BNSSA 
• BPJEPS ou BEESAN Spécialité Natation Artistique (ou diplôme équivalent) 
• ENF1, 2et3 
• Juge B au minimum 
 

Type de contrat 

CDD pouvant évoluer vers un CDI, volume et horaires à définir ensemble, rémunération 
motivante 
 

Date 
Poste à pourvoir dès fin Août 2022 pour la préparation de la nouvelle saison 
 

Lieu 
Piscine du Centre Omnisport-10 Avenue du Noyer Lambert-91300Massy 
 

Contact 
Candidatez en envoyant votre CV et une lettre de motivation à la Présidence du club 
mary.massynatsynchro@gmail.com & emmanuelle.esmassynatsynchro@gmail.com 
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Formations 
 

 

Retrouvez toutes les formations sur le site du Comité via le lien suivant : 

https://essonne.ffnatation.fr/script/dossiers.php?idtyp=2&idrub=77&ids
ai=2022 

Ou en se rendant sur le site du comité dans la partie « Le Comité-
pratique », « Formation ». 
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Partenariats 
 

 

www.croixblanche91.org 

 

 

 


