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Bureau 
 Compte rendu de la réunion du 23 juin 2022 

 

PRESENTS 
Mesdames  Monique RAFFESTIN - Claire TOURNECUILLERT. 
Messieurs : Yves DALMASIE – Rémi HEURTEL –– Cyril RIMBERT. 
Avec la participation de Monsieur Franck HUERTAS. 

EXCUSÉS 
Mesdames : Martine DREAN – Emmanuelle DUCLOYER - Martine FONDEVILA-VIDAL - 
Elisabeth PICAULT. 
Messieurs : Jean BOULANGER - Marc JOUANDON – Jacques JOUVION – Herbert 
KLINGBEIL 

 
Le tour de table débute par le Président,  
 
M Rémi HEURTEL 

• Suite à un entretien verbal entre le Président Monsieur Rémi HEURTEL et le secrétaire 
sportif du Comité Monsieur Gaëtan MARCZEWSKI, il est convenu que celui-ci pourvoirait 
au remplacement de notre secrétaire administrative Madame Patricia MERMOZ. 

Il lira et traitera les mails de la boite administrative du comité ainsi que les courriers papiers 
qu’il transmettra ensuite aux membres du conseil d’administration concernés. 

Il établira le courrier club s’il y a des informations à diffuser. 

Durant cette période les commissions sportives pourront lui transmettre les comptes rendus 
et résultats de compétition, avec ou sans photos, avec une mise en page faite afin qu’il n’ait 
plus qu’à insérer l’information dans le courrier clubs. 

Il souhaite que cette période de remplacement ne perdure pas après les vacances d’été. 
Durant les périodes de congés de M. MARCZEWSKI, il n’y aura pas de courrier club. 

Par ailleurs il souhaiterait que soit bien redéfini le responsable de la mise à jour des 
ordinateurs de Comité. Actuellement c’est très souvent lui qui assure cette mission qui ne 
fait pas partie de sa fiche de poste, il veut bien rendre service exceptionnellement. 

Il est convenu par le bureau que le responsable informatique du Comité, Monsieur Cyril 
RIMBERT, reprendra cette mission. 
Il prendra contact avec Monsieur MARCZEWSKI pour avoir plus d’information 
concernant ce suivi. 
 

• Le Président a assisté aux 3 Assemblées générales. 

 La FFN : qui nécessitera des modifications dans les statuts du Comité, qui verra une 
modification dans l’attribution des labels aux clubs et qui devrait apporter de probables 
modifications dans la catégorie JEUNES en natation course  mais celles-ci doivent être 
validées par un prochain comité directeur de la FFN. 

 La Ligue d’Île de France :  
Une extraordinaire pour modification des Statuts qui modifie la période de prise en 
compte des licenciés pour les assemblées générales, elle était avant du 15 septembre au 
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14 septembre de l’année suivante, elle sera désormais du 1 septembre au 31 août de 
l’année suivante. 
Une ordinaire : 
Le Président regrette qu’il y ait eu si peu de club de notre département, seulement 5, 
pour participer à ces 2 assemblées de la LIFN. 

M Cyril RIMBERT  

• Il informe que le compte rendu ENF de la saison 2021 / 2022 est prêt, et qu’est paru au 
dernier courrier club un tableau de l’ensemble des nageurs de notre Comité ayant finalisé 
leur Challenge AVENIR et donc validé leur Pass’’Compétition. 

Mme Monique RAFFESTIN  

• Elle informe que la dernière compétition avant les vacances d’été, la Finale Jeunes et 
Avenirs à l’école Polytechnique à Palaiseau, s’est bien passée. 
Elle note toutefois beaucoup de disqualifications dans la catégorie AVENIRS, ce qui laisse 
penser que la réussite aux épreuves du Challenge AVENIRS a été beaucoup trop facile. 
 
M Franck HUERTAS 

• Il informe que la sélection pour la finale Nationale de la Coupe de France Jeunes des 
départements à Pau le 16 Juillet est quasiment achevée, il y aura quelques modifications par 
rapport à l’équipe qui a disputé la poule éliminatoire, ce qui devrait améliorer le niveau de 
l’équipe, en filles et garçons. 
Certains  nageurs seront sur place car ils participent aux Championnats de France Jeunes. 
Ils seront rejoints par une délégation de 19 personnes, 14 nageurs, 2 entraineurs, l’ATD, M 
Franck HUERTAS et le chef de délégation M Rémi HEURTEL. 
Le départ de la délégation est prévu le 15 Juillet avec un rendez-vous à la gare 
Montparnasse à 5h30 pour un départ à 6h37. Les nageurs devront prévoir un pique-nique 
pour le midi 
Le retour aura lieu le 16 juillet à 21h34 par un train de nuit avec une arrivée à 7h20 à la gare 
Austerlitz. 
Le coût total de ce déplacement devrait avoisiner les 6 500€ 

 

 Fin de la réunion à 22h 
 
 Le Président 
 Rémi HEURTEL 
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Maîtres 
 XXXV èmes  Championnats de France Eté Open Maîtres du 23 au 26 juin 2022 

à Mulhouse en bassin de 50 mètres 
 
54 Participants dont 19 dames et 35 messieurs des clubs : 
CA ORSAY, CN VIRY-CHÂTILLON, CO ULIS, EN STE GENEVIEVE DES BOIS , ES 
MASSY, ESPADON BRETIGNY-SUR-ORE, ETAMPES NATATION, EXOCET MASTER 
CLUB, US GRIGNY, US RIS-ORANGIS, VAL D'ESSONNE MENNECY AQUA CLUB, 
YERRES NATATION. 
 
Podiums dames : 
 
BROUARD Lisa (1988/34 ans)  CN VIRY-CHÂTILLON      
2e 50 Brasse Dames / Séries : C2 : 30 - 34 ans   00:37.07  
2e 200 Brasse Dames / Séries : C2 : 30 - 34 ans   02:55.51  
      
CAZAL Caroline (1981/41 ans)  CN VIRY-CHÂTILLON      
1ère 50 Brasse Dames / Séries : C4 : 40 - 44 ans   00:37.02  
1ère 100 Brasse Dames / Séries : C4 : 40 - 44 ans   01:21.27  
1ère 200 Brasse Dames / Séries : C4 : 40 - 44 ans   02:57.04  
3e 50 Papillon Dames / Séries : C4 : 40 - 44 ans   00:32.77  
3e 200 4 Nages Dames / Séries : C4 : 40 - 44 ans   02:38.74  
      
SAINT-MICHEL Sarah (1982/40 ans) YERRES NATATION      
1ère 100 Papillon Dames / Séries : C4 : 40 - 44 ans   01:08.90 RFC4 
2e 200 4 Nages Dames / Séries : C4 : 40 - 44 ans   02:37.06 
  
FERRY Cécile (1970/52 ans)  CA ORSAY      
2e 100 Nage Libre Dames / Séries : C6 : 50 - 54 ans  01:08.29  
2e 200 Nage Libre Dames / Séries : C6 : 50 - 54 ans  02:33.56  
2e 200 4 Nages Dames  / Séries : C6 : 50 - 54 ans  02:55.31  
      
BEVING Christine (1964/58 ans)  CN VIRY-CHÂTILLON      
2e 50 Dos Dames  / Séries : C7 : 55 - 59 ans   00:38.03  
1ère 200 Dos Dames / Séries : C7 : 55 - 59 ans   03:02.42  
1ère 200 Papillon Dames / Séries : C7 : 55 - 59 ans   03:13.35  
1ère 200 4 Nages Dames / Séries : C7 : 55 - 59 ans   03:01.98  
1ère 400 4 Nages Dames / Séries : C7 : 55 - 59 ans   06:29.22  
      
BURNSIDE Wendy (1966/56 ans)  ES MASSY NATATION      
2e 50 Papillon Dames / Séries : C7 : 55 - 59 ans   00:37.68  
1ère 100 Papillon Dames / Séries : C7 : 55 - 59 ans   01:28.78  
      
DAVID Christine (1967/55 ans)  CN VIRY-CHÂTILLON      
2e 50 Nage Libre Dames  / Séries : C7 : 55 - 59 ans  00:32.05  
1ère 100 Nage Libre Dames / Séries : C7 : 55 - 59 ans  01:10.58  
2e 200 Nage Libre Dames / Séries : C7 : 55 - 59 ans  02:34.93  
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2e 400 Nage Libre Dames / Séries : C7 : 55 - 59 ans  05:19.99 RFC7 
2e 800 Nage Libre Dames / Séries : C7 : 55 - 59 ans  10:58.23 RFC7 
      
SCHWING Pascale (1958/64 ans)  CN VIRY-CHÂTILLON      
1ère 50 Nage Libre Dames  / Séries : C8 : 60 - 64 ans  00:32.87  
2e 100 Nage Libre Dames / Séries : C8 : 60 - 64 ans  01:12.54  
2e 200 Nage Libre Dames / Séries : C8 : 60 - 64 ans  02:41.49  
2e 400 Nage Libre Dames / Séries : C8 : 60 - 64 ans  05:38.47  
2e 800 Nage Libre Dames / Séries : C8 : 60 - 64 ans  11:38.43  
      
VIANDON Françoise (1956/66 ans)  VAL D'ESSONNE MENNECY AQUA CLUB   
1ère 50 Brasse Dames / Séries : C9 : 65 - 69 ans   00:44.08  
1ère 100 Brasse Dames / Séries : C9 : 65 - 69 ans   01:38.62  
2e 200 Brasse Dames / Séries : C9 : 65 - 69 ans   03:41.24  
2e 50 Papillon Dames / Séries : C9 : 65 - 69 ans   00:44.56  
 
Podiums messieurs : 
 
CHAUVIN Thomas (1996/26 ans)  US GRIGNY     
2e 100 Brasse Messieurs  / Séries : C1 : 25 - 29 ans  01:12.06 
2e 200 Brasse Messieurs  / Séries : C1 : 25 - 29 ans  02:39.48 
3e 50 Papillon Messieurs / Séries : C1 : 25 - 29 ans  00:27.29 
1er 100 Papillon Messieurs / Séries : C1 : 25 - 29 ans  01:01.27 
2e 200 4 Nages Messieurs / Séries : C1 : 25 - 29 ans  02:24.72 
     
CROZE Guillaume (1986/36 ans)  US RIS-ORANGIS     
3e 200 Nage Libre Messieurs / Séries : C3 : 35 - 39 ans  02:14.52 
3e 400 Nage Libre Messieurs / Séries : C3 : 35 - 39 ans  04:49.52 
2e 800 Nage Libre Messieurs / Séries : C3 : 35 - 39 ans  10:10.91 
2e 200 Dos Messieurs  / Séries : C3 : 35 - 39 ans  02:32.14   
VEREPLA Julien (1979/43 ans)  CN VIRY-CHÂTILLON     
2e 50 Brasse Messieurs / Séries : C4 : 40 - 44 ans   00:34.80 
3e 100 Brasse Messieurs / Séries : C4 : 40 - 44 ans   01:18.09 
     
BRIQUET Xavier (1974/48 ans)  CA ORSAY     
3e 100 Brasse Messieurs / Séries : C5 : 45 - 49 ans   01:15.29 
3e 200 Brasse Messieurs / Séries : C5 : 45 - 49 ans   02:48.07 
     
EVAN Bernard (1973/49 ans)  CO ULIS NATATION     
3e 100 Nage Libre Messieurs / Séries : C5 : 45 - 49 ans  01:01.86 
2e 50 Papillon Messieurs / Séries : C5 : 45 - 49 ans  00:29.05 
     
LEDEY Vincent (1976/46 ans)  CA ORSAY     
3e 50 Dos Messieurs / Séries : C5 : 45 - 49 ans   00:32.04 
2e 100 Dos Messieurs / Séries : C5 : 45 - 49 ans   01:09.38 
2e 200 Dos Messieurs / Séries : C5 : 45 - 49 ans   02:26.75 
2e 200 4 Nages Messieurs / Séries : C5 : 45 - 49 ans  02:29.47 
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MARTIN Franck (1977/45 ans)  CA ORSAY     
2e 200 Nage Libre Messieurs / Séries : C5 : 45 - 49 ans  02:07.06 
1er 400 Nage Libre Messieurs / Séries : C5 : 45 - 49 ans  04:31.49 
1er 800 Nage Libre Messieurs / Séries : C5 : 45 - 49 ans  09:29.45 
3e 100 Papillon Messieurs / Séries : C5 : 45 - 49 ans  01:05.76 
2e 200 Papillon Messieurs / Séries : C5 : 45 - 49 ans  02:31.63 
     
KABICHE Laurent (1967/55 ans)  CN VIRY-CHÂTILLON     
1er 400 Nage Libre Messieurs / Séries : C7 : 55 - 59 ans  04:38.04 
1er 800 Nage Libre Messieurs / Séries : C7 : 55 - 59 ans  09:38.54 
1er 400 4 Nages Messieurs / Séries : C7 : 55 - 59 ans  05:27.04 
     
REUGE Stephan (1966/56 ans)  EXOCET MASTER CLUB     
3e 800 Nage Libre Messieurs / Séries : C7 : 55 - 59 ans  11:21.10 
     
BOCQUILLON Philippe (1962/60 ans)  CN VIRY-CHÂTILLO N     
2e 200 Nage Libre Messieurs / Séries : C8 : 60 - 64 ans  02:20.88 
1er 50 Dos Messieurs / Séries : C8 : 60 - 64 ans   00:34.60 
1er 100 Dos Messieurs / Séries : C8 : 60 - 64 ans   01:13.37 
1er 200 Dos Messieurs / Séries : C8 : 60 - 64 ans   02:37.69   RF8 
1er 200 4 Nages Messieurs / Séries : C8 : 60 - 64 ans  02:36.60   RF8 
     
JOUANDON Marc (1957/65 ans)   US RIS-ORANGIS     
2e 800 Nage Libre Messieurs / Séries : C9 : 65 - 69 ans  11:03.16 
2e 200 Dos Messieurs / Séries : C9 : 65 - 69 ans   02:56.34 
3e 200 Brasse Messieurs / Séries : C9 : 65 - 69 ans   03:16.90 
1er 200 4 Nages Messieurs / Séries : C9 : 65 - 69 ans  03:00.08 
1er 400 4 Nages Messieurs / Séries : C9 : 65 - 69 ans  06:20.68 
     
 
PROUX Bernard (1957/65 ans)  EXOCET MASTER CLUB     
3e 50 Nage Libre Messieurs / Séries : C9 : 65 - 69 ans  00:30.26 
2e 200 Nage Libre Messieurs / Séries : C9 : 65 - 69 ans  02:32.28 
2e 50 Dos Messieurs / Séries : C9 : 65 - 69 ans   00:35.51 
2e 100 Dos Messieurs / Séries : C9 : 65 - 69 ans   01:16.80 
1er 200 Dos Messieurs / Séries : C9 : 65 - 69 ans   02:49.19 
     
YVON Guy (1945/77 ans)  CN VIRY-CHÂTILLON     
2e 50 Dos Messieurs / Séries : C11 : 75 - 79 ans   00:45.33 
1er 100 Dos Messieurs / Séries : C11 : 75 - 79 ans   01:39.80 
1er 200 Dos Messieurs / Séries : C11 : 75 - 79 ans   03:42.98 
     
BAHRAMI Ramezan (1942/80 ans)  EXOCET MASTER CLUB     
2e 100 Brasse Messieurs / Séries : C12 : 80 - 84 ans   02:08.20 
1er 200 Brasse Messieurs / Séries : C12 : 80 - 84 ans   04:44.56 
2e 50 Papillon Messieurs / Séries : C12 : 80 - 84 ans  01:03.64 
2e 100 Papillon Messieurs / Séries : C12 : 80 - 84 ans  02:24.88 
1er 200 Papillon Messieurs / Séries : C12 : 80 - 84 ans  05:25.71 
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BRACHET Robert (1938/84 ans)  EXOCET MASTER CLUB     
3e 50 Nage Libre Messieurs / Séries : C12 : 80 - 84 ans  00:47.47 
3e 100 Nage Libre Messieurs / Séries : C12 : 80 - 84 ans  01:54.97 
2e 50 Brasse Messieurs / Séries : C12 : 80 - 84 ans   00:58.12 
3e 100 Brasse Messieurs / Séries : C12 : 80 - 84 ans   02:19.52 
     
SOBIEPANEK Janusz (1937/85 ans)   EXOCET MASTER CLUB     
1er 50 Nage Libre Messieurs / Séries : C13 : 85 - 89 ans  00:51.22 
1er 100 Nage Libre Messieurs / Séries : C13 : 85 - 89 ans  02:06.68 
 
Podiums relais : 
 
CN VIRY-CHÂTILLON     
4x50 Nage Libre Dames - Séries : R2 : 120 - 159 ans   02:03.01  
2. SUGRANES Mélia (1990/32 ans)      
 BROUARD Lisa (1988/34 ans)      
 MORET Céline (1988/34 ans)      
 BOULANGER Béatrice (1989/33 ans)      
     
4x50 4 Nages Mixtes - Séries : R3 : 160 - 199 ans    02:11.66  
2. BOULANGER Béatrice (1989/33 ans)       
 VEREPLA Julien (1979/43 ans)     
 CAZAL Caroline (1981/41 ans)       
 BRAHIM Lionel (1971/51 ans)       
     
4x50 Nage Libre Mixtes - Séries : R3 : 160 - 199 ans   01:56.42  
3. VEREPLA Julien (1979/43 ans)       
 TOURNAYRE Jérome (1973/49 ans)       
 CAZAL Caroline (1981/41 ans)       
 SUGRANES Mélia (1990/32 ans)       
     
4x50 Nage Libre Dames - Séries : R4 : 200 - 239 ans   02:09.04  
1. BEVING Christine (1964/58 ans)      
 CAZAL Caroline (1981/41 ans)      
 SCHWING Pascale (1958/64 ans)     
 DAVID Christine (1967/55 ans)     
     
4x50 4 Nages Dames - Séries : R4 : 200 - 239 ans    02:26.88 
1. BEVING Christine (1964/58 ans)    
 CAZAL Caroline (1981/41 ans)        
 SCHWING Pascale (1958/64 ans)         
 DAVID Christine (1967/55 ans)   
 
4x50 Nage Libre Messieurs - Séries : R5 : 240 - 279 ans   02:02.93  
2. BOCQUILLON Philippe (1962/60 ans)      
 KNODEL Dominique (1965/57 ans)      
 SCHWING Patrick (1958/64 ans)      
 BONUCCELLI Renaud (1960/62 ans)      
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4x50 4 Nages Messieurs - Séries : R5 : 240 - 279 ans   02:25.55  
3. YVON Guy (1945/77 ans)      
 BOCQUILLON Philippe (1962/60 ans)      
 TOURNAYRE Jérome (1973/49 ans)      
 SCHWING Patrick (1958/64 ans)      
     
4x50 Nage Libre Mixtes - Séries : R5 : 240 - 279 ans   02:05.11 RFR5 
1. SCHWING Pascale (1958/64 ans)       
 BOCQUILLON Philippe (1962/60 ans)       
 DAVID Christine (1967/55 ans)       
 SCHWING Patrick (1958/64 ans)     
     
4x50 4 Nages Mixtes - Séries : R6 : 280 - 319 ans    02:24.88  
1. BOCQUILLON Philippe (1962/60 ans)       
 BEVING Christine (1964/58 ans)       
 SCHWING Patrick (1958/64 ans)      
 SCHWING Pascale (1958/64 ans)       
     
EXOCET MASTER CLUB     
4x50 Nage Libre Messieurs - Séries : R6 : 280 - 319 ans   02:38.90  
1. REUGE Stephan (1966/56 ans)      
 BAHRAMI Ramezan (1942/80 ans)      
 PROUX Bernard (1957/65 ans)      
 BRACHET Robert (1938/84 ans)      
     
4x50 4 Nages Messieurs - Séries : R6 : 280 - 319 ans   02:58.23  
1. PROUX Bernard (1957/65 ans)  FRA    
 BAHRAMI Ramezan (1942/80 ans)      
 LUCY Arnaud (1956/66 ans)  FRA    
 BRACHET Robert (1938/84 ans)      
   
 

Commission des officiels 
 

 Nominations 

 Est nommée « JUGE » à compter du 27 juin 2022 

 Madame BOULANGER Céline        CNV         91 J 22027 
 

 Est nommé « CHRONOMETREUR » à compter du 27 juin 2022 

 Monsieur HENRIETTE  Sylvain       ASCE        91 CH 22024 
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Records et meilleures performances 
 

 Records de France aux XXXVèmes  Championnats de France Eté Open 
Maîtres du 23 au 26 juin 2022 à Mulhouse en bassin de 50 mètres 

 
 100 Papillon Dames catégorie C4  
       SAINT-MICHEL Sarah (1982/40 ans) YERRES NATATION en 1:08.90 le 26/06.  
    
 200 Dos Messieurs catégorie  C8   
       BOCQUILLON Philippe (1962/60 ans)  CN VIRY-CHÂTILLON  en  02:37.69 le 24/06. 
 
 200 4 Nages Messieurs catégorie  C8    
       BOCQUILLON Philippe (1962/60 ans)  CN VIRY-CHÂTILLON  en 02:36.60 le 25/06.  
 
 400 Nage Libre Dames catégorie  C7    
       DAVID Christine (1967/55 ans)  CN VIRY-CHÂTILLON en 05:19.99 le 25/06. 
 
 800 Nage Libre Dames catégorie  C7    
       DAVID Christine (1967/55 ans)  CN VIRY-CHÂTILLON en 10:58.23 le 24/06. 
 
 4x50 4 Nages Messieurs catégorie  R5 
       CN VIRY-CHÂTILLON en 2:05.11 le 26/06. 
       YVON Guy (1945/77 ans)      
       BOCQUILLON Philippe (1962/60 ans)      
       TOURNAYRE Jérome (1973/49 ans)      
       SCHWING Patrick (1958/64 ans)    
 

 Records Essonne aux XXXVèmes  Championnats de France Eté Open Maîtres 
du 23 au 26 juin 2022 à Mulhouse en bassin de 50 mètres 
 
 100 Brasse Dames catégorie C4  
       CAZAL Caroline (1981) CN VIRY-CHÂTILLON en 1:21.27 le 23/06. 
 
 200 Brasse Dames catégorie C4  
       CAZAL Caroline (1981) CN VIRY-CHÂTILLON en 2:57.04  le 25/06. 
 
 200 4 Nages  Dames catégorie C4  
       CAZAL Caroline (1981) CN VIRY-CHÂTILLON en 2:38.74  le 25/06. 
 
 200 4 Nages  Dames catégorie C4  
       SAINT-MICHEL Sarah (1982) YERRES NATATION en 2:37.06  le 25/06 
 
 200 Brasse Messieurs  catégorie C4  
       VARVAET Benoît (1981) VEMAC en 2:50.07 le 25/06. 
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 50 Brasse Dames catégorie C4  
       CAZAL Caroline (1981) CN VIRY-CHÂTILLON en 37.02  le 26/06. 
 
 100 Papillon Dames catégorie C4  
       SAINT-MICHEL Sarah (1982/40 ans) YERRES NATATION en 1:08.90 le 26/06. 
 
 100 Brasse Messieurs  catégorie C5 

BRIQUET Xavier (1974) CA ORSAY en 1:08.90 le 23/06. 
 

 200 Papillon Messieurs  catégorie C5 
MARTIN Franck (1977) CA ORSAY en 2:31.63 le 23/06. 
 

 400 Nage libre Messieurs  catégorie C5 
MARTIN Franck (1977) CA ORSAY en 4:31.49 le 25/06. 

 
 200 Brasse Messieurs  catégorie C5 

BRIQUET Xavier (1974) CA ORSAY en 2:48.07 le 25/06. 
 
 200 4 Nages Messieurs  catégorie C5 

LEDEY Vincent (1976) CA ORSAY en 2:29.47 le 25/06. 
 

 200 Nage libre Messieurs  catégorie C5 
MARTIN Franck (1977) CA ORSAY en 2:07.06 le 26/06. 
 

 100 Papillon Messieurs  catégorie C5 
MARTIN Franck (1977) CA ORSAY en 1:05.76 le 26/06. 

 
 50 Nage Libre Dames catégorie  C7    
       DAVID Christine (1967/55 ans)  CN VIRY-CHÂTILLON en 35.05 le 23/06. 
 
 100 Nage Libre Dames catégorie  C7    
       DAVID Christine (1967/55 ans)  CN VIRY-CHÂTILLON en 1:10.58 le 24/06. 
 
 800 Nage Libre Dames catégorie  C7    
       DAVID Christine (1967/55 ans)  CN VIRY-CHÂTILLON en 10:58.23 le 24/06. 
 
 200 Dos Dames catégorie  C7 

BEVING Christine (1964) CN VIRY-CHÂTILLON en 3:02.42 le24/06. 
 

 50 Papillon  Dames catégorie  C7 
BURNSIDE Wendy (1966) ES MASSY NATATION en 37.68 le 24/06. 
 

 400 4  Nages Messieurs  catégorie C7 
KABICHE Laurent (1967)  CN VIRY-CHÂTILLON en 5:27.04 le 24/06. 
 

 400 Nage Libre Dames catégorie  C7    
       DAVID Christine (1967/55 ans)  CN VIRY-CHÂTILLON en 5:19.99 le 25/06. 
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 400 Nage libre Messieurs  catégorie C7 
KABICHE Laurent (1967)  CN VIRY-CHÂTILLON en 4:38.04 le 25/06. 
 

 100 Dos Messieurs  catégorie C8 
BOCQUILLON Philippe (1962)  CN VIRY-CHÂTILLON  en  1:13.37 le 23/06. 
 

 200 Dos Messieurs  catégorie C8 
BOCQUILLON Philippe (1962)  CN VIRY-CHÂTILLON  en  2:37.69  le 24/06. 
 

 50 Nage libre Messieurs  catégorie C8 
BOCQUILLON Philippe (1962)  CN VIRY-CHÂTILLON  en  28.18  le 23/06. 
 

 200 4 Nages Messieurs catégorie  C8    
BOCQUILLON Philippe (1962)  CN VIRY-CHÂTILLON  en 02:36.60 le 25/06.  
 

 50 Papillon Messieurs catégorie  C8    
BOCQUILLON Philippe (1962)  CN VIRY-CHÂTILLON  en 32.73  le 25/06. 
 

 200 Nage Libre Dames catégorie  C8 
SCHWING Pascale (1958) CN VIRY-CHÂTILLON  en 2:41.49 le 26/06. 
 

 200 Nage libre  Messieurs catégorie  C8   
BOCQUILLON Philippe (1962)  CN VIRY-CHÂTILLON  en 02:20.88 le 26/06. 
 

 100 Brasse Dames catégorie  C9 
       VIANDON Françoise (1956) VEMAC en 1:38.62 le 23/06. 
 
 50 Nage libre  Messieurs catégorie  C9 

PROUX Bernard (1957) EXOCET MASTER CLUB en 30.26 le 23/06. 
 

 200 Nage libre  Messieurs catégorie  C9 
JOUANDON Marc (1957) US RIS-ORANGIS en 2:40.70 le 23/06. 
 

 400 Nage libre  Messieurs catégorie  C9 
JOUANDON Marc (1957) US RIS-ORANGIS en 5:28.34  le 23/06. 
 

 800 Nage libre  Messieurs catégorie  C9 
JOUANDON Marc (1957) US RIS-ORANGIS en 11:03.16 le 23/06. 
 

 100 Dos Messieurs catégorie  C9 
PROUX Bernard (1957) EXOCET MASTER CLUB en 1:16.80 le 23/06 
 

 50 Papillon Dames catégorie  C9 
       VIANDON Françoise (1956) VEMAC en 44.56 le 24/06. 

 
 50 Dos Messieurs catégorie  C9 

PROUX Bernard (1957) EXOCET MASTER CLUB en 37.05 le 24/06 
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 200 Dos Messieurs catégorie  C9 
PROUX Bernard (1957) EXOCET MASTER CLUB en 2:49.19 le 24/06 
 

 50 Papillon Messieurs catégorie  C9 
LUCY Arnaud (1956) EXOCET MASTER CLUB en 36.59 le 24/06. 
 

 400 4 Nages Messieurs catégorie  C9 
JOUANDON Marc (1957) US RIS-ORANGIS en 6:20.68  le 24/06. 
 

 50 Dos Dames catégorie  C9 
PEDUZY Odile (1957) US RIS-ORANGIS en 57.78 le 25/06. 
 

 200 Brasse Dames catégorie  C9 
       VIANDON Françoise (1956) VEMAC en 3:41.24 le 25/06. 

 
 50 Dos Messieurs catégorie  C9 

PROUX Bernard (1957) EXOCET MASTER CLUB en 35.51 le 25/06 
 

 100 Brasse Messieurs catégorie  C9 
JOUANDON Marc (1957) US RIS-ORANGIS en 1:34.87  le 25/06. 
 

 200 Brasse Messieurs catégorie  C9 
JOUANDON Marc (1957) US RIS-ORANGIS en 3:16.90 le 25/06. 
 

 200 4 Nages Messieurs catégorie  C9 
JOUANDON Marc (1957) US RIS-ORANGIS en 3:00.08 le 25/06. 
 

 50 Brasse Dames catégorie  C9 
       VIANDON Françoise (1956) VEMAC en 44.08 le 26/06. 

 
 200 Nage libre Messieurs catégorie  C9 

PROUX Bernard (1957) EXOCET MASTER CLUB en  2:32.28 le 26/06 
 

 100 Nage libre Messieurs catégorie  C10 
MITTELETTE Jacques (1952) ESPADON BETIGNY en 2 32.28 le 26/06. 
 

 100 Dos Messieurs catégorie  C11 
YVON Guy (1945) CN VIRY-CHÂTILLON en 1:39.80 le 23/06. 
 

 50 Dos Messieurs catégorie  C11 
YVON Guy (1945) CN VIRY-CHÂTILLON en 45.71  le 24/06. 
 

 200 Dos Messieurs catégorie  C11 
YVON Guy (1945) CN VIRY-CHÂTILLON en 3:42.98  le 24/06. 

 
 50 Dos Messieurs catégorie  C11 

YVON Guy (1945) CN VIRY-CHÂTILLON en 45.33  le 25/06. 
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 200 Papillon Messieurs catégorie  C12 
       BAHRAMI Ramezan (1942) EXOCET MASTER CLUB en 5:25.71 le 23/06. 
 
 50 Papillon Messieurs catégorie  C12 
       BAHRAMI Ramezan (1942) EXOCET MASTER CLUB en 1:08.46 le 23/06. 
 
 100 Papillon Messieurs catégorie  C12 
       BAHRAMI Ramezan (1942) EXOCET MASTER CLUB en 2:25.49 le 23/06. 
 
 50 Papillon Messieurs catégorie  C12 
       BAHRAMI Ramezan (1942) EXOCET MASTER CLUB en 1:03.64 le 24/06. 
 
 100 Papillon Messieurs catégorie  C12 
       BAHRAMI Ramezan (1942) EXOCET MASTER CLUB en 2:24.88  le 26/06. 

 
 50 Nage libre Messieurs catégorie  C13 
       SOBIEPANEK Janusz (1937) EXOCET MASTER CLUB en 51.22 le 23/06. 

 
 4x50 4 Nages Dames – catégorie  R4  

CN VIRY-CHÂTILLON en 02 26.88 le 24/06. 
       BEVING Christine (1964/58 ans)    
       CAZAL Caroline (1981/41 ans)        
       SCHWING Pascale (1958/64 ans)         
       DAVID Christine (1967/55 ans)   
 
 4x50 Nage Libre Dames - catégorie  R4    
       CN VIRY-CHÂTILLON en 02:09.04 le 25/06. 
       BEVING Christine (1964/58 ans)      
       CAZAL Caroline (1981/41 ans)      
       SCHWING Pascale (1958/64 ans)     
       DAVID Christine (1967/55 ans)   
 
 4x50 4 Nages Messieurs - catégorie  R5     
       CN VIRY-CHÂTILLON en 02:25.55 le 24/06. 
       YVON Guy (1945/77 ans)      
       BOCQUILLON Philippe (1962/60 ans)      
       TOURNAYRE Jérome (1973/49 ans)      
       SCHWING Patrick (1958/64 ans)     
 
 4x50 Nage libre Messieurs - catégorie  R5     
       CN VIRY-CHÂTILLON en 02:02.93 le 25/06. 
       BOCQUILLON Philippe (1962/60 ans)      
       KNODEL Dominique (1965/57 ans)      
       SCHWING Patrick (1958/64 ans)      
       BONUCCELLI Renaud (1960/62 ans)   
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 4x50 4 Nages Messieurs catégorie  R5 
       CN VIRY-CHÂTILLON en 2:05.11 le 26/06. 
       YVON Guy (1945/77 ans)      
       BOCQUILLON Philippe (1962/60 ans)      
       TOURNAYRE Jérome (1973/49 ans)      
       SCHWING Patrick (1958/64 ans)   
 
 

Communication 
 Meetings et évènements 

 Championnats de Grèce Open des Maîtres  

 Date : du 1er au 3 juillet 2022 

 Lieu : Piscine municipale Alimos à Athènes 

 Renseignements : Irida KARASMANOGLOU 
 Email: i.karasmanoglou@koe.org.gr 

 Tel: +30 210 9851020 (internal 126) 

  

 Le défi Nazairien  
 Date : 10 juillet 2022 

 Lieu : Grande plage de Saint-Nazaire 

 Renseignements : Laurent COTTEN   
 Email: laurentcotten44@gmail.com 

 Site :  
 Saint-Nazaire Natation : https://abcnatation.fr/sc/200449513/news/43952 

 Inscriptions : 

 https://www.ffneaulibre.fr/evenements/voir/5964/le-defi-nazairien-saint-nazaire 
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Formations 
 INFAN : formation Nagez Forme Santé 

 L'INFAN organise, du lundi 17 au vendredi 21 octobre et du lundi 05 au vendredi 09 décembre 
 2022, une formation Nagez Forme Santé au siège de la Fédération. 

 Nous vous saurions gré de bien vouloir relayer l'information auprès de vos clubs. 

 La plaquette de la formation est disponible en pièce jointe. Vous trouverez également ci-
 dessous un texte utilisable : 

 INFAN : Formation Nagez Forme Santé (NFS) 2022-2023 

 L'INFAN organise, du lundi 17 au vendredi 21 octobre et du lundi 05 au vendredi 09 décembre 
 2022, une formation Nagez Forme Santé, à destination des éducateurs bénévoles titulaires du 
 BF3 à jour de la formation continue, ou d’un diplôme d’Etat ou Titre à Finalité Professionnelle 
 permettant l’encadrement des activités de la natation, à jour de la formation continue.  

La plaquette de formation est disponible via le lien ci-dessous : 
https://www.ffnatation.fr/sites/default/files/ckeditor_files/infan_formations-nfs-22-23-
communication-plaquette_0.pdf 

 Pour toute information, veuillez contacter Vincent VACHERAT :  

 Mail : vincent.vacherat@ffnatation.fr 
 Tél : 01.70.48.45.21 / 07.50.41.86.49 

 INFAN : formations de fin de saison 

La fin de saison approche, toutefois deux actions de formation vont avoir lieu d'ici la fin juin au 
siège de la FFN : 

- Mardi de la FFN (présentiel) : 21/06/2022 - Prévention des violences sexuelles, en partenariat 
avec l'association Colosse aux pieds d'argile. Connaître les infractions, les prévenir et savoir 
agir. Cette formation est ouverte à tout public (entraineur, élu dirigeant, bénévole). 
#tousconcernés #FFN #Natation #Formation #INFAN 

- Rendez-vous de la FFN (distanciel) : 28/06/2022 
 - Accompagnement mental du nageur grâce aux briefings et débriefings. 

Pour la rentrée 2022, ce sont les formations BF5, BF5 réservés aux sportifs de haut-niveau, le 
DESJEPS performance sportive (Date limite d'inscription lundi 05 septembre) et brevet fédéral 
Nagez Forme Santé qui sont programmées. 

Retrouvez tous les détails : fiches de présentation et liens d'inscription sur le site de la 
Fédération Française de Natation. 

https://www.ffnatation.fr/offres-formation-infan 

Pour toute information complémentaire, contacter : 

Cécile GAUFFRETEAU 
Responsable INFAN 
 01 70 48 45 24 
infan@ffnatation.fr 
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Retrouvez toutes les formations sur le site du Comité via le lien suivant : 

https://essonne.ffnatation.fr/script/dossiers.php?idtyp=2&idrub=77&ids
ai=2022 

Ou en se rendant sur le site du comité dans la partie « Le Comité-
pratique », « Formation ». 
 



 Comité Départemental de Natation de l’Essonne

  

La section natation du CLUB OMNISPORT DES ULIS, recherche actuellement

4 ENTRAINEURS /EDUCATEURS SPORTIFS (H/F) 

 
Profil :  
Vous êtes diplômé(e) du BEES
DESJEPS ou MSN (entraineur).

Vous voulez vous impliquer dans un projet sportif et pédagogique

Vous accordez une importance à la progression de vos nageurs et de vos pratiquants.

Le poste d’entraineur-éducateur sportif au sein de la section natation du club omnisport des Ulis 
peut vous intéresser. 

Description des postes : 

Former des nageurs sur les groupes d’initiation
objectif de constituer le vivier de

Entrainer les groupes de compétition du niveau avenirs à masters et accompagnement lors des 
différentes compétitions 

Entrainer les groupes loisirs jeunes et adolescents

Animer des cours d’aquagym, aquafitness

Assurer l’apprentissage de la natation de jeunes et d’adultes, 

Conditions de recrutement

CDII (Cf. Convention Collective nationale sports)

Postes à temps partiel (entre 5 h et 22 h de cours hebdomadaires hors participation aux 
compétitions) 

Plages de cours du lundi au vendredi de 17h à 22h et le samedi de 9h à 11h

Postes à pourvoir en septembre

Salaire horaire : 25 € brut par heures (+ 10% congés payés) 
aquabike.  

Disponibilités demandées sur quelques Week
groupes compétitions de l’équipe entrainée.

Merci d’envoyer votre CV à l’adresse suivante

Nous vous contacterons très rapidement.

Comité Départemental de Natation de l’Essonne   

Offres d’emploi 

 
La section natation du CLUB OMNISPORT DES ULIS, recherche actuellement

4 ENTRAINEURS /EDUCATEURS SPORTIFS (H/F) 

Vous êtes diplômé(e) du BEESAN ou BPJEPS Activités Aquatiques et Natation (éducateur) ou
DESJEPS ou MSN (entraineur). 

Vous voulez vous impliquer dans un projet sportif et pédagogique 

Vous accordez une importance à la progression de vos nageurs et de vos pratiquants.

éducateur sportif au sein de la section natation du club omnisport des Ulis 

Former des nageurs sur les groupes d’initiation- apprentissage et perfectionnement avec pour 
objectif de constituer le vivier des nageurs de compétition des années à venir

Entrainer les groupes de compétition du niveau avenirs à masters et accompagnement lors des 

Entrainer les groupes loisirs jeunes et adolescents 

Animer des cours d’aquagym, aquafitness 

urer l’apprentissage de la natation de jeunes et d’adultes,  

Conditions de recrutement : 

CDII (Cf. Convention Collective nationale sports) 

temps partiel (entre 5 h et 22 h de cours hebdomadaires hors participation aux 

du lundi au vendredi de 17h à 22h et le samedi de 9h à 11h

Postes à pourvoir en septembre2022 

€ brut par heures (+ 10% congés payés) – 30€ brut pour cours aquagym, 

Disponibilités demandées sur quelques Week-end pour les postes d’entrainement dans le cadre des 
groupes compétitions de l’équipe entrainée. 

r votre CV à l’adresse suivante : coulis.natation@gmail.com

Nous vous contacterons très rapidement. 
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La section natation du CLUB OMNISPORT DES ULIS, recherche actuellement 

4 ENTRAINEURS /EDUCATEURS SPORTIFS (H/F)  

AN ou BPJEPS Activités Aquatiques et Natation (éducateur) ou 

Vous accordez une importance à la progression de vos nageurs et de vos pratiquants. 

éducateur sportif au sein de la section natation du club omnisport des Ulis 

apprentissage et perfectionnement avec pour 
s nageurs de compétition des années à venir 

Entrainer les groupes de compétition du niveau avenirs à masters et accompagnement lors des 

temps partiel (entre 5 h et 22 h de cours hebdomadaires hors participation aux 

du lundi au vendredi de 17h à 22h et le samedi de 9h à 11h 

€ brut pour cours aquagym, 

end pour les postes d’entrainement dans le cadre des 

coulis.natation@gmail.com. 
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F ICHEDEPOSTE 

 
L ’ES  Massy rec ru te  pou r  sa  sec t ion  Na ta t ion  Ar t i s t ique ,   

Des  en t ra îneu rs  qua l i f i és  e t  d ip lômés pour  l a  sa i son  2022-2023.  

Compétences recherchées 

• Esprit d’équipe 
• Connaissance du milieu de la natation artistique 
• Savoir-être, bon communicant, disponibilité et écoute 
• Dynamique et motivé 
• Capable de s'investir dans la vie du club, volonté de participer à un projet éducatif 
• Maîtrise d’Extranat et des logiciels de bureautique 

 
Missions/rôles 

 Pour les groupes dont vous avez la charge (différents niveaux) : 
• Assurer l’entraînement, l’encadrement et la gestion des groupes à charge 
• Préparer aux différentes épreuves du synchro nat, et du pass’compétition lorsque 

nécessaire 
• Suivre les engagements et les validations 
• Assurer la mise en place et l’encadrement des stages. 
• Assurer l’encadrement et l’organisation lors des compétitions. 

 Au sein de l’association : 
• Travailler en collaboration avec l’ensemble des intervenants du staff(entraîneurs, 

bureau, comité de parents) 
• Participer aux différentes organisations et événements du club 

 
Diplômes attendus 

• BNSSA 
• BPJEPS ou BEESAN Spécialité Natation Artistique (ou diplôme équivalent) 
• ENF1, 2et3 
• Juge B au minimum 
 

Type de contrat 

CDD pouvant évoluer vers un CDI, volume et horaires à définir ensemble, rémunération 
motivante 
 

Date 
Poste à pourvoir dès fin Août 2022 pour la préparation de la nouvelle saison 
 

Lieu 
Piscine du Centre Omnisport-10 Avenue du Noyer Lambert-91300Massy 
 

Contact 
Candidatez en envoyant votre CV et une lettre de motivation à la Présidence du club 
mary.massynatsynchro@gmail.com & emmanuelle.esmassynatsynchro@gmail.com 
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Partenariats 
 

 

www.croixblanche91.org 

 

 

 


