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Jeudi  9h30 - 16h30

 

Affaires Générales 
Patricia Mermoz 

17h30 
17h30 

Mercredi  08h30 -12h30 
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Vendredi  13h30 -17h30 
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Stage départemental Avenirs 
STAGE SPORTIF DE NATATION 

Séjour du dimanche 23/10/2022 au samedi 29/10/2022 
Numéro de déclaration :  

Fontainebleau 
Rue des Archives 

77300 Fontainebleau 
https://www.facebook.com/citesports 
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Le comité de l’Essonne organise un stage de natation du dimanche 23 octobre 2022 au 28 
octobre 2022. (6 jours 5 nuits.) 
 

20 places pour les nageurs de la catégorie avenirs (2022) licencié et titulaire du sauv’nage. 
 

Objectif : renforcement des facteurs aquatiques des nageurs. Flottaison, posture, orientation, 
libération…. Techniques des nages. 
 
Hébergement : Centre sportif situé en plein cœur de la Forêt de Fontainebleau CITESPORTS 
Chambres 1 à 2 lits avec sanitaires et douches sur le palier (non mixtes). Avec un étage pour 
les filles et un étage pour les garçons (avec un surveillant sur site) Espaces détente communs 
et des salles individuelles pour se réunir le soir. 
 

Pension Complète en self-service. 
 

Entraînement en bassin de 50 m. couvert (2 couloirs.) 
 

Planning d’entrainement :  

23/10 15h00-17h00  

24/10 10h00-12h00  et 17h30-19h30  

25/10 10h00-12h00 et 17h30-19h30  

26/10 09h30-11h00 et 15h00-17h00 

27/10 10h00-12h00 et 17h30-19h30 

28/10 10h00-12h00 et 17h30-19h30 

Début du stage : dimanche 23 octobre 13h30. 
 
Fin du stage : vendredi 28 octobre 19h30 – 20h. 
 
Prix du stage : 250 euros. 
 
Nous recherchons des entraîneurs pour encadrer les nageurs. 

HUERTAS Franck 
Assistant Technique Départemental du comité de l’Essonne Natation 
atd91.huertas@live.com / comite91.natation@wanadoo.fr 
06.37.69.46.49 / 01.69.90.06.86 
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ENF 
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Natation course 
 

 Meeting de l'Essonne les 8-9 octobre - 
 

 La compétition est disponible sur extranat, elle aura lieu à Corbeil-Essonnes, OP 14h le 
samedi et le dimanche.  

 le 400 NL a été ajouté au programme initialement prévu, en fin de réunion le samedi. 

 

Records et meilleures performances 
 

 Record Essonne au Demi-fond Open des Maîtres du 11 au 12 juin 2022 à 
Paris en bassin de 50 mètres 
 
 400 4 Nages dames catégorie C4 

   SAINT-MICHEL Sarah (1982) en 04:33.17 le 11/06/2022.  
 

Dispositif d’aide à la pratique sportive 
 Pass’ Sport 

 
Les bénéficiaires du dispositif ont reçu en aout leur code Pass'sport individuel (en 
septembre/octobre pour les étudiants boursiers), qui prend la forme d'un code composé de 9 
caractères. 
Sur présentation du code, votre structure a consenti une déduction immédiate de 50€ sur 
l’inscription que vous devez vous faire rembourser le plus rapidement possible via votre 
espace sur Le Compte Asso. 
 
Pour cela, connectez vous au Compte Asso (si vous n’avez pas encore de compte, vous 
pouvez le créer en 10 minutes environ), cliquez sur « demander les remboursements 
Pass’Sport » puis saisissez les codes individuels un à un au fil de l’eau. 
 
La saisie du code individuel empêche le jeune d’utiliser son Pass’Sport dans une autre 
structure. 
 
si le code a déjà été utilisé par le jeune vous aurez un message qui vous l’indiquera. 
 
si le code n’existe pas, vous aurez un message le précisant. 
 
Si lors de la saisie du code, le nom du jeune qui apparait n’est pas celui de votre adhérent, ne 
poursuivez pas la saisie et prévenez le jeune que ce code ne lui correspond pas (vérifier si ce 
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n’est pas une inversion avec un autre membre d’une fratrie par exemple) qu’il doit vous 
présenter le Pass’Sport à son nom. 
 
Vous pouvez consulter notre tutoriel d’accompagnement qui vous guide pour l’ensemble de 
la démarche sur Le Compte Asso via le lien suivant : 
 
Comment se faire rembourser en tant que structure d’accueil  
 
 

Communication 
  
 Meetings 

 
 5ème édition le Port Fréjus Canal Trophy 

Date : dimanche 02 octobre 2022 
Lieu : Fréjus 
Catégories : toutes à partir de 11 ans (en fonction des courses) 
Renseignements : 
 06 68 12 90 33 

� h.martinache83@gmail.com 

�: www.frejus-natation.com 
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 Evènements 
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LE DÉFI DE L'EAU 2022 
 

La Nuit de l'eau devient le Défi de l'Eau !  

Après plus de 15 éditions, la Fédération Française de Natation et l’UNICEF France 
renouvellent leur partenariat et proposent un tout nouveau format et de nouvelles modalités 

d’actions pour sensibiliser les enfants et les jeunes à l’accès à l’eau tout au long de l’année. 

Le défi de l’Eau a trois objectifs : 
• Sensibiliser au respect et à la préservation de l’eau 
• Collecter des fonds pour améliorer l’accès à l’eau potable  
dans le monde en participant au challenge digital solidaire  
sur Swimming Heroes, l’application officielle de la FFN 
• Lier l’apprentissage de la natation au Défi de l’Eau en  
permettant aux clubs qui le souhaitent de participer au  
dispositif ministériel « J’apprends à nager ».  
Ces cours permettent à certains enfants de bénéficier de  
plusieurs séances d’apprentissage gratuitement. 

Partout en France, les clubs de la Fédération Française de Natation, l’UNSS, les piscines, les 
centres aquatiques, les Villes amies des enfants, les collectivités locales, les bénévoles de 
l’UNICEF France et les partenaires se mobilisent pour faire du Défi de l’Eau un dispositif 
ludique, sportif et éducatif.                         

Toutes les informations sont disponibles sur le site : 

 Le Défi de l’Eau 2022. 

 
Vu sur: https://my.unicef.fr/contenu/le-defi-de-leau-2022 

Pour sensibiliser les enfants et les jeunes de 6 à 15 ans aux enjeux de l’accès à l’eau, 
téléchargez le dossier pédagogique "Le Défi de l'Eau"  constitué de fiches documentaires, de 
l'exposition "l’Eau, une affaire de famille" ainsi que des activités éducatives et solidaires 
pour l’accès à l’eau et à l’assainissement à Madagascar. 
 
https://my.unicef.fr/sites/default/files/05-30a-dp_nuit_eau_2022.pdf 
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Accès au catalogue des formations ERFAN : 
https://essonne.ffnatation.fr/rsc/1631/fichiers/dossiers/2284.pdf 

 
 Séminaire sport santé 

 
Cher.es Collègues, 

Comme chaque année et pour accompagner le développement de la Natation 
Santé, la Fédération Française de Natation organise son séminaire annuel pour 
inviter la majorité de nos clubs à emprunter le chemin du sport santé. En effet, la 
spécificité de notre discipline sportive nous permet de nous inscrire 
durablement dans la politique de santé publique pour préserver la santé de nos 
licenciés 

Cette année, le séminaire se déroulera le vendredi 30 septembre et samedi 1er 
octobre 2022 à Rennes. Ce séminaire doit nous permettre, outre les interventions 
de personnalités locales sur le thème des apports scientifiques et médicaux du 
Sport Santé, de réaliser un point d’étape des avancées en la matière pour notre 
fédération et de mobiliser les forces vives de notre réseau fédéral afin 
qu’ensemble nous puissions être encore plus ambitieux dans le développement de 
ce domaine d’activité à l’image de l’appel à projet « Clubs Santé FFN-MDS » 
dont les lauréats vous seront présentés. 

En plus de la présence de nos partenaires institutionnels, le Professeur 
François CARRE nous présentera l’impact de la pratique sportive adaptée sur les 
maladies cardiaques. Notre ambassadeur Fabien GILOT sera aussi présent 
pour apporter son témoignage sur son engagement en faveur du Sport Santé. 

Pour ce séminaire, la Fédération Française de Natation prendra en charge les 
frais de transport, d’hébergement et de restauration de votre Référent.e 
Régional.e Natation Santé selon le règlement financier fédéral en vigueur. 

Pour les réservations et pour tout renseignement complémentaire, je vous 
invite à contacter, dès à présent, Monsieur 

Latif DIOUANE, responsable du service santé de la FFN, au 01.70.48.45.65 
ou par mail : latif.diouane@ffnatation.fr 

Le séminaire est ouvert à tout le monde et les inscriptions se font sur le lien : 

https://forms.gle/2k2SqpvtZ8HPYioJA 

Dans l’attente du plaisir de vous retrouver, je vous prie de croire, Cher.es 
Collègues, en l'expression de mes sentiments sportifs les meilleurs. 

Le Président 

 

 

Gilles SEZIONALE 
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 Formations Croix Blanche 

Ci-dessous les tarifs toujours valables concernant notre partenariat : 

Tarifs spécifiques pour les licenciés FFN : sur présentation de leur carte de licencié à jour. 

 PSC1 : Tarif de 42 euros au lieu de 47 euros 

PSE1 : Tarif de 220 euros au lieu de 250 euros 

PSE2 : Tarif de 270 euros au lieu de 300 euros 

Formation continue PSE1 ou PSE2 : 60 euros au lieu de 70 euros 

BNSSA (seul) en formule bloquée sur 10 jours : Tarif de 310 euros au lieu de 340 euros 

BNSSA (en formule bloquée sur 10 jours) + PSE1 : tarif de 460 euros au lieu de 490 euros 

BNSSA (en formule bloquée sur 10 jours) + PSE1 + PSE2 : 750 euros au lieu de 790 euros. 

FC BNSSA (FC PSE1 + FC BNSSA) 110 euros au lieu de 127 euros 

 Walter HENRY 

Secouristes Français Croix Blanche 

06 03 26 29 08 

waltercroixblanche@orange.fr  

  

 

 

 

 

  

 

 

Retrouvez toutes les formations sur le site du Comité via le lien suivant : 

https://essonne.ffnatation.fr/script/dossiers.php?idtyp=2&idrub=77&ids
ai=2022 

Ou en se rendant sur le site du comité dans la partie « Le Comité-
pratique », « Formation ». 
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Offres d’emploi 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

L’ENSG  (Sainte-Geneviève-des-Bois) 

Recherche un entraîneur pour encadrer un groupe compétition à raison de 2 ou 3 
fois par semaine. 

Contacter: pierreaeschlimann.ensg@gmail.com  

pour plus d'informations 

Pierre Aeschlimann 

Responsable sportif ENSG 

 

http://abcnatation.fr/sc/130912460 
 

https://www.facebook.com/Emulation-Nautique-Ste-Geneviève-des-bois-E-N-S-
G-360243181249820/?ref=settings 
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 Comité Départemental de Natation 

La section natation du CLUB OMNISPORT DES ULIS, recherche actuellement

4 ENTRAINEURS /EDUCATEURS SPORTIFS (H/F) 

 
Profil :  
Vous êtes diplômé(e) du BEESAN ou BPJEPS Activités Aquatiques et Natation 
DESJEPS ou MSN (entraineur).

Vous voulez vous impliquer dans un projet sportif et pédagogique

Vous accordez une importance à la progression de vos nageurs et de vos pratiquants.

Le poste d’entraineur-éducateur sportif au sein de la section n
peut vous intéresser. 

Description des postes : 

Former des nageurs sur les groupes d’initiation
objectif de constituer le vivier des nageurs de compétition des années à venir

Entrainer les groupes de compétition du niveau avenirs à masters et accompagnement lors des 
différentes compétitions 

Entrainer les groupes loisirs jeunes et adolescents

Animer des cours d’aquagym, aquafitness

Assurer l’apprentissage de la natation de jeunes 

Conditions de recrutement

CDII (Cf. Convention Collective nationale sports)

Postes à temps partiel (entre 5 h et 22 h de cours hebdomadaires hors participation aux 
compétitions) 

Plages de cours du lundi au vendredi de 17h à 22h et le 

Postes à pourvoir en septembre

Salaire horaire : 25 € brut par heures (+ 10% congés payés) 
aquabike.  

Disponibilités demandées sur quelques Week
groupes compétitions de l’équipe entrainée.

Merci d’envoyer votre CV à l’adresse suivante

Nous vous contacterons très rapidement.
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La section natation du CLUB OMNISPORT DES ULIS, recherche actuellement

4 ENTRAINEURS /EDUCATEURS SPORTIFS (H/F) 

Vous êtes diplômé(e) du BEESAN ou BPJEPS Activités Aquatiques et Natation 
DESJEPS ou MSN (entraineur). 

Vous voulez vous impliquer dans un projet sportif et pédagogique 

Vous accordez une importance à la progression de vos nageurs et de vos pratiquants.

éducateur sportif au sein de la section natation du club omnisport des Ulis 

Former des nageurs sur les groupes d’initiation- apprentissage et perfectionnement avec pour 
objectif de constituer le vivier des nageurs de compétition des années à venir

trainer les groupes de compétition du niveau avenirs à masters et accompagnement lors des 

Entrainer les groupes loisirs jeunes et adolescents 

Animer des cours d’aquagym, aquafitness 

Assurer l’apprentissage de la natation de jeunes et d’adultes,  

Conditions de recrutement : 

CDII (Cf. Convention Collective nationale sports) 

temps partiel (entre 5 h et 22 h de cours hebdomadaires hors participation aux 

Plages de cours du lundi au vendredi de 17h à 22h et le samedi de 9h à 11h

Postes à pourvoir en septembre2022 

€ brut par heures (+ 10% congés payés) – 30€ brut pour cours aquagym, 

Disponibilités demandées sur quelques Week-end pour les postes d’entrainement dans le cadre des 
pes compétitions de l’équipe entrainée. 

Merci d’envoyer votre CV à l’adresse suivante : coulis.natation@gmail.com

Nous vous contacterons très rapidement. 
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La section natation du CLUB OMNISPORT DES ULIS, recherche actuellement 

4 ENTRAINEURS /EDUCATEURS SPORTIFS (H/F)  

Vous êtes diplômé(e) du BEESAN ou BPJEPS Activités Aquatiques et Natation (éducateur) ou 

Vous accordez une importance à la progression de vos nageurs et de vos pratiquants. 

atation du club omnisport des Ulis 

apprentissage et perfectionnement avec pour 
objectif de constituer le vivier des nageurs de compétition des années à venir 

trainer les groupes de compétition du niveau avenirs à masters et accompagnement lors des 

temps partiel (entre 5 h et 22 h de cours hebdomadaires hors participation aux 

samedi de 9h à 11h 

€ brut pour cours aquagym, 

end pour les postes d’entrainement dans le cadre des 

coulis.natation@gmail.com. 
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F ICHEDEPOSTE 

 
L ’ES  Massy rec ru te  pou r  sa  sec t ion  Na ta t ion  Ar t i s t ique ,   

Des  en t ra îneu rs  qua l i f i és  e t  d ip lômés pour  l a  sa i son  2022-2023.  

Compétences recherchées 

• Esprit d’équipe 
• Connaissance du milieu de la natation artistique 
• Savoir-être, bon communicant, disponibilité et écoute 
• Dynamique et motivé 
• Capable de s'investir dans la vie du club, volonté de participer à un projet éducatif 
• Maîtrise d’Extranat et des logiciels de bureautique 

 
Missions/rôles 

 Pour les groupes dont vous avez la charge (différents niveaux) : 
• Assurer l’entraînement, l’encadrement et la gestion des groupes à charge 
• Préparer aux différentes épreuves du synchro nat, et du pass’compétition lorsque 

nécessaire 
• Suivre les engagements et les validations 
• Assurer la mise en place et l’encadrement des stages. 
• Assurer l’encadrement et l’organisation lors des compétitions. 

 Au sein de l’association : 
• Travailler en collaboration avec l’ensemble des intervenants du staff(entraîneurs, 

bureau, comité de parents) 
• Participer aux différentes organisations et événements du club 

 
Diplômes attendus 

• BNSSA 
• BPJEPS ou BEESAN Spécialité Natation Artistique (ou diplôme équivalent) 
• ENF1, 2et3 
• Juge B au minimum 
 

Type de contrat 

CDD pouvant évoluer vers un CDI, volume et horaires à définir ensemble, rémunération 
motivante 
 

Date 
Poste à pourvoir dès fin Août 2022 pour la préparation de la nouvelle saison 
 

Lieu 
Piscine du Centre Omnisport-10 Avenue du Noyer Lambert-91300Massy 
 

Contact 
Candidatez en envoyant votre CV et une lettre de motivation à la Présidence du club 
mary.massynatsynchro@gmail.com & emmanuelle.esmassynatsynchro@gmail.com 
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Partenariats 
 

 

www.croixblanche91.org 

 

 

 


