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Commission natation 

 Mode d'emploi des engagements à la journée spéciale de Formation Benjamins 
Les clubs ont jusqu'à dimanche 5 mars minuit pour faire leurs engagements, le secrétariat ayant 
besoin d'une journée supplémentaire pour préparer cette compétition spéciale. 

Sur extranat.fr vous engagerez vos équipes à un 6x100 nl mixte, qui représente le 600 relais nage 
tirée au sort. 
Vous engagerez également les nageurs au 200m 4N (qui se nagera en ordre relais) et sur les 100m 
individuels (2 nageurs au 100 4N, et un nageur par 100m pap dos br et nl)  
Le relais 6x25 apnée sous l'eau et le relais 10 minutes crawl seront générés manuellement par le 
secrétariat. 

A savoir pour le classement des équipes et le comptage des points, les courses individuelles seront 
nagées en séries filles et séries garçons. Bien que les équipes soient mixtes, il y aura donc un 
classement fille et un classement garçons de chaque épreuve individuelle. Ce qui veut dire qu'une 
équipe qui ne serait constituée que de filles serait pénalisée car elle n'accèderait pas à une partie des 
points cumulables. 
 

 Règlement World Aquatics de Natation Course pour l’olympiade 2023 – 2026 

Pour donner suite à la publication par World Aquatics du règlement pour la natation course de 
l’olympiade 2023-2025, la FFN communique la version en français du règlement applicable sans 
délai. 
Vous noterez que la quasi-totalité des modifications visent à intégrer des pratiques déjà en vigueur. 
S’agissant des règles relatives aux nages, il ne s’agit que de précisions et cela ne nécessite pas de 
délai d’appropriation. 

Lien d’accès au règlement en ligne : 

https://essonne.ffnatation.fr/rsc/1631/fichiers/dossiers/2332.pdf 
 
 Modification des catégories au niveau international, et ce à effet immédiat.  

 Les filles 18 ans sont désormais intégrées à la catégorie Euro-Juniors. 
 La catégorie COMEN filles est désormais 14-15 ans.  

Il en découle des adaptations de règlement des Championnats de France Juniors et des critères de 
sélection.  
Nous vous invitons à vous rendre sur le site de la Fédération afin d'obtenir les détails des 
modifications apportées aux compétitions concernées. 

Nous comprenons les difficultés et les éventuelles incompréhensions de votre part, alors que nous 
ne sommes qu'à quelques semaines des Championnats de France Juniors.  

Les critères de sélection pour les Championnats d'Europe U23 (nouvelle compétition) ainsi que 
l'articulation prévue avec les Jeux Mondiaux Universitaires suivront prochainement. 

Nous subissons tous ensemble ces modifications inattendues et devons tous faire preuve 
d'adaptation.  

La Direction Technique Nationale 



CC n°1580 du 01.03.2023 

 Comité Départemental de Natation de l’Essonne    Page 3 

 



CC n°1580 du 01.03.2023 

 Comité Départemental de Natation de l’Essonne    Page 4 

100 % licences 
Le Comité de l'Essonne et son Président constatent, avec regret, qu'encore 10 clubs de notre 
département n'ont pas fait la démarche d’intégration à la liste officielle des clubs « 100% Licences 
IDF ». 
Le Comité invite les clubs concernés à prendre connaissance du document de la ligue concernant 
cette démarche, des avantages et risques encouru et à rejoindre l'ensemble des autres clubs du 
Comité de l'Essonne de Natation. 
 

CD - ESSONNE (1631) 
En Vert les clubs déclarés 100% licences auprès de la LIFN et la FFN 

1 AS CORBEIL-ESSONNE (100) 
2 AS MONTGERON WATER-POLO (2) 
3 BONDOUFLE AMICAL CLUB (832) 
4 CA ORSAY (514) 
5 CLUB DES NAGEURS DOURDANNAIS (2621) 
6 CLUB NAUTIQUE DE L'ARPAJONNAIS (2466) 
7 CN BRUNOY-ESSONNE (288) 
8 CN ST-MICHEL-SUR-ORGE (966) 
9 CN VIRY-CHÂTILLON (354) 

10 CO ULIS NATATION (737) 
11 ELAN NAUTIQUE DU VAL D'YERRES (2291) 
12 EN DRAVEIL (999) 
13 EN LONGJUMEAU (1461) 
14 EN STE-GENEVIÈVE-DES-BOIS (393) 
15 ES MASSY NATATION (402) 
16 ESPADON BRÉTIGNY-SUR-ORGE (1106) 
17 ETAMPES NATATION (219) 
18 EXOCET MASTER CLUB (1951) 
19 GPS CORBEIL-ESSONNES AQUATIQUE (3135) 
20 LE CLUB DES NAIADES 91 (3183) 
21 MORSANG ESSONNE NATATION (2330) 
22 SCA 2000 EVRY (726) 
23 SN MONTGERON (552) 
24 US GRIGNY (746) 
25 US RIS-ORANGIS (498) 
26 VAL D'ESSONNE MENNECY AQUA CLUB (1285) 
27 YERRES NATATION (776) 

 
Découvrez la procédure 100% licences via le lien ci-dessous 
 

https://iledefrance.ffnatation.fr/rsc/1592/fichiers/dossiers/6152.pdf 
 

Ou sur le site le la Ligue Ile de France > dossiers divers> administratif : la licence et le 100% 
licences IDF 
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Commission des officiel 

 Désignation des officiels pour les compétitions à venir 
                      

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  PROGRAMME SPECIAL BENJAMINS 
  VIRY-CHATILLON 

  Samedi 11 Mars 2023 - OP : 14h30 

  
Juge arbitre 

DALMASIE Yves ENL 91 
  BEAUVOIS Anthony CAO 
  

Starter 
JEAN Karine CAO 

    
  Extranat TOURNECUILLERT Claire CNV 
  Délégué DUCLOYER Emmanuelle Comité 
  Speaker   
  Dimanche 12 Mars 2023 - OP : 14h00 

  Juge arbitre DALMASIE Yves ENL 91 
  BEAUVOIS Anthony CAO 
  

Starter 
JEAN Karine CAO 

    
  Extranat TOURNECUILLERT Claire CNV 
  Délégué DUCLOYER Emmanuelle Comité 
  Speaker   

                      
CHALLENGE AVENIRS ENF   Secteur 4   CHALLENGE AVENIRS ENF  Secteur 3 + ENVY 

MONTGERON       EPINAY SOUS SENART   
Dimanche 12 Mars 2023 - OP : 14h30   Dimanche 12 Mars 2023 - OP : 14h00 

Juge arbitre MARTIN Claude SNM   Juge arbitre   
Starter     Starter   
Extranat GUITTIER Frédéric SNM   Extranat   
Délégué RIMBERT Cyril Comité   Délégué   
Speaker     Speaker   
                      

CIRCUIT AVENIRS      Secteur 1 & 2   2° JOURNEE DEPARTEMENTALE 
SAINTE GENEVIEVE DES BOIS   BRUNOY- Secteur 3 & 4 

Dimanche 26 Mars 2023 - OP : 14h00   Samedi 25 Mars 2023 - OP : 19h00  
Juge arbitre DALMASIE Yves ENL 91   Juge arbitre MARTIN Claude SNM 
Starter HEURTEL Rémi CNV   Starter AMBERT Jacques CYN 
Extranat JOVER Corinne ENSG   Extranat   
Délégué RAFFESTIN Monique Comité   Délégué   
Speaker     Speaker   
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CIRCUIT AVENIRS      Secteur 3 & 4    2° JOURNEE DEPARTEMENTALE 

BRUNOY   MORSANG  - Secteur  2 
Dimanche 26 Mars 2023 - OP : 13h30   Dimanche 26 Mars 2023 - OP : 14h00 

Juge arbitre MARTIN Claude SNM   Juge arbitre JOUVION Jacques ESM 
Starter AMBERT Jacques CYN   Starter OUZOUF Laetitia ENSG 
Extranat     Extranat PICAULT Elisabeth EN 
Délégué     Délégué PICAULT Elisabeth EN 
Speaker     Speaker   

                      

 

  2° JOURNEE DEPARTEMENTALE 

  LES ULIS  - Secteur  1 
  Dimanche 26 Mars 2023 - OP : 14h00 
  Juge arbitre DUCLOYER Emmanuelle COU 
  Starter KABICHE Valérie ESM 
  Extranat   
  Délégué   
  Speaker   

                      

1° MEETING DE L'ESSONNE   CIRCUIT AVENIRS      Secteur 1 & 2 
BRUNOY   VIRY-CHATILLON 

Samedi 08 Avril 2023 - OP : 13h30   Dimanche 09 Avril 2023 - OP : 14H00 

Juge arbitre 
BOULANGER Magali VEMAC   Juge arbitre DUCLOYER Emmanuelle COU 
    Starter BAZY Xavier ENSG 

Starter 
MARTIN Claude SNM   Extranat TOURNECUILLERT Claire CNV 
    Délégué HEURTEL Rémi Comité 

Extranat THEBAULT Raphael CNBE   Speaker   
Délégué²  JOUANDON Marc Comité             
Speaker 

       Dimanche 09 Avril 2023 - OP : 13H30   CIRCUIT AVENIRS      Secteur  3 & 4 

Juge arbitre 
BOULANGER Magali VEMAC   CORBEIL ESSONNES 

    Dimanche 09 Avril 2023 - OP : 14H00 

Starter 
MARTIN Claude SNM   Juge arbitre JOANEST Laurent CNV 
    Starter DALMASIE Yves ENL 91 

Extranat THEBAULT Raphael CNBE   Extranat   
Délégué JOUANDON Marc Comité   Délégué TRENIT Maud Comité 
Speaker     Speaker   
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CHAMPIONNAT BENJAMINS DE L'ESSONNE   MEETING "OPEN" ÉTÉ DES MAITRES  
VIRY-CHATILLON   CORBEIL ESSONNE 

Samedi 15 Avril 2023 - OP : 08h45 /14h00   Samedi 15 Avril 2023 - OP : 14h30 

Juge arbitre 
DALMASIE Yves ENL 91   

Juge arbitre 
BOULANGER Magali VEMAC 

      

Starter 
RAFFESTIN Monique ENL 91   

Starter 
DUCLOYER Emmanuelle COU 

 JEAN Karine CAO     
Extranat     Extranat  KRAIEM Dalila ASCE 
Délégué HEURTEL Rémi  Comité   Délégué KLINGBEIL Herbert Comité 
Speaker     Speaker TOURNECUILLERT Claire Comité 
Dimanche 16 Avril 2023 - OP : 09h00 / 14h00   Dimanche 16 Avril 2023 - OP : 14h00 

Juge arbitre 
DALMASIE Yves ENL 91   

Juge arbitre 
BOULANGER Magali VEMAC 

      

Starter 
RAFFESTIN Monique ENL 91   

Starter 
DUCLOYER Emmanuelle COU 

 JEAN Karine CAO     
Extranat     Extranat  KRAIEM Dalila ASCE 
Délégué HEURTEL Rémi  Comité   Délégué KLINGBEIL Herbert Comité 
Speaker     Speaker TOURNECUILLERT Claire Comité 
                      

3° JOURNEE DEPARTEMENTALE   3° JOURNEE DEPARTEMENTALE 
ORSAY - Secteur 1 & 3   MONTGERON  Secteur 2 & 4 

21 Mai 2023 OP : 13h30   20 Mai 2023 OP : 19h30 
Juge arbitre DALMASIE Yves ENL91   Juge arbitre   
Starter TOURNECUILLERT Claire CNV   Starter   
Extranat DAVID Katell CAO   Extranat GUITTIER Frédéric SNM 
Délégué TRENIT Maud Comité   Délégué TOURNECUILLERT Claire Comité 
Speaker     Speaker   
                      

CHAMPIONNAT ETE DE L'ESSONNE   INTERCLUBS BENJAMINS 
MENNECY   YERRES 

Samedi 27 Mai 2023   Samedi 03 Juin 2023 - OP : 14h00 

Juge arbitre 
DUCLOYER Emmanuelle COU   

Juge arbitre 
ADVEDISSIAN Patrick CYN 

    MARTIN Claude SNM 

Starter 
RAFFESTIN Monique ENL 91   

Starter 
DALMASIE Yves ENL 91 

DALMASIE Yves ENL 91     
Extranat     Extranat FRANCK Arnaud CYN 
Délégué HEURTEL Rémi COMITE   Délégué FONDEVILLA Martine Comité 
Speaker JOUANDON Marc Comité   Speaker   

Dimanche 28 Mai 2023   Dimanche 04 Juin 2023 - OP : 14h00 

Juge arbitre 
DUCLOYER Emmanuelle COU   

Juge arbitre 
ADVEDISSIAN Patrick CYN 

    MARTIN Claude SNM 

Starter 
RAFFESTIN Monique ENL 91   

Starter 
DALMASIE Yves ENL 91 

DALMASIE Yves ENL 91     
Extranat     Extranat FRANCK Arnaud CYN 
Délégué HEURTEL Rémi Comité   Délégué FONDEVILLA Martine Comité 
Speaker JOUANDON Marc Comité   Speaker   
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FINALE AVENIRS 91 & BENJAMINS 91   

 

POLYTECHNIQUE   
Dimanche 18 Juin 2023 - OP : 08h30 - 14h00   

Juge arbitre DALMASIE Yves ENL 91   
Starter JOUVION Jacques ESM   
Extranat TOURNECUILLERT Claire CNV   
Délégué TRENIT Maud Comité   
Speaker JOUANDON Marc Comité   
      
                      

 

Records et meilleures perfomances 
 

 Records de France au Meeting « Open » hiver des Maître de l’Essonne du18 
au 19 février 2023 en bassin de 25 mètres 

 
 400 Nage libre dames catégorie C9 

SCHWING Pascale (1958) CN VIRY-CHÂTILLON en 05:38.71 le 18/02/2023 
  
 200 Nage libre dames catégorie C9 

SCHWING Pascale (1958) CN VIRY-CHÂTILLON en 02:40.35 le 19/02/2023  
 

 400 4  Nages dames catégorie C9 

SCHWING Pascale (1958) CN VIRY-CHÂTILLON en 06:49.57 le 19/02/2023  
 

 Records Essonne au Meeting « Open » hiver des Maître de l’Essonne du18 
au 19 février 2023 en bassin de 25 mètres 

 
 400 4  Nages dames catégorie C2 

SUGRANES Mélia (1990) CN VIRY-CHÂTILLON en 05:40.44 le 19/02/2023 
 
 50 Papillon messieurs catégorie C3 

BHASKARAN Vinodh-Kumar (1986) US GRIGNY en 00:27.76 le 18/02/2023 
 
 100 Nage libre  messieurs catégorie C8 

BOCQUILLON Philippe (1962) CN VIRY-CHÂTILLON en 01:01.22 le 19/02/2023
  
 400 Nage libre dames catégorie C9 

SCHWING Pascale (1958) CN VIRY-CHÂTILLON en 05:38.71 le 18/02/2023 
 
 200 Nage libre dames catégorie C9 

SCHWING Pascale (1958) CN VIRY-CHÂTILLON en 02:46.24 le 18/02/2023 
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 200 4  Nages dames catégorie C9 

SCHWING Pascale (1958) CN VIRY-CHÂTILLON en 03:16.70 le 18/02/2023 
 

 100 4  Nages messieurs catégorie C9 

SCHWING Patrick (1958) CN VIRY-CHÂTILLON en 01:23.85 le 18/02/2023 
 
 200 Nage libre dames catégorie C9 

SCHWING Pascale (1958) CN VIRY-CHÂTILLON en 02:40.35 le 19/02/2023  
 
 400 4  Nages dames catégorie C9 

SCHWING Pascale (1958) CN VIRY-CHÂTILLON en 06:49.57 le 19/02/2023  
 
 100 Nage libre  messieurs catégorie C9 

PROUX Bernard (1957) EXOCET MASTER CLUB en 01:04.93 le 19/02/2023 
 

 100 Brasse dames catégorie C10 

BERTRAND Nicole (1951) US RIS-ORANGIS en 02:41.06 le 18/02/2023 
 

 50 Nage libre messieurs catégorie C13 

BRACHET Robert (1938) EXOCET MASTER CLUB en 00:45.03 le 18/02/2023 
 

 50 Brasse messieurs catégorie C13 

BRACHET Robert (1938) EXOCET MASTER CLUB en 00:53.11 le 19/02/2023 
 

 50 Papillon dames catégorie C9 

SCHWING Pascale (1958) CN VIRY-CHÂTILLON en 00:43.23 le 18/02/2023  
 

 100 Papillon dames catégorie C9 

SCHWING Pascale (1958) CN VIRY-CHÂTILLON en 01:38.47 le 19/02/2023  
 

 Records Essonne au Meeting de Chartres du 03 au 5 Février 2023en 
bassin de 50 mètres 

 
 50 Papillon dames catégorie C4 

SAINT-MICHEL Sarah (1982) YERRES NATATION en 00:31.15 le 04/02/2023. 
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Communication 
 Meetings 

 

 Meeting Pécheraud Régional de printemps 

Lien d’accès au programme : 
https://cnparis.org/news/45784 

 
 26ème Meeting 36 

Lien d’accès au programme : 

  https://indre.ffnatation.fr/script/index.php 
 

Offre d’emploi 
 

 

 

 

 

 

 Formations 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Retrouvez toutes les formations sur le site du Comité via le lien 

suivant : 
https://essonne.ffnatation.fr/script/dossiers.php?idtyp=2&idrub=77 

 

Ou en se rendant sur le site du comité dans la partie 
 « Le Comité-pratique », « Formation ». 

Retrouvez toutes les offres d’emploi sur le site du Comité via le 
lien suivant : 

https://essonne.ffnatation.fr/script/dossiers.php?idtyp=2&idrub=58 

Ou en se rendant sur le site du comité dans la partie 
 « Le Comité-pratique », « Offres d’emploi ». 
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Partenariats 

 

www.croixblanche91.org 

 


