
COURRIER CLUBS
N° 1632 du 15 mai 2024

Natation course
Sélection Coupe de France des départements

Samedi 08 juin 2024 à BAILLY-ROMAINVILLIERS
 

Les nageurs sélectionnés :
KELFORN PAUL 2011  CA ORSAY
SMIRNOV KIRILL 2011  CA ORSAY

BOUSSEKINE JUBA  2011 CN VIRY-CHATILLON
BOUZAR ADAM 2011 CN VIRY-CHATILLON

MARINO  LUCA  2011  SCA 2000 EVRY
MALEK YONI 2011 US GRIGNY NATATION

CROUIN TIMEO 2012 CA ORSAY
BOUQUINET ELIOTT 2012 CN BRUNOY-ESSONNE

CHEN FROTTE NOAH 2012 EN STE-GENEVIEVE-DES-BOIS
SALVI ANTONIN 2012 ES MASSY NATATION
SIONG CALVIN 2012 US GRIGNY NATATION

LOUBEYRE MARCEAU 2012 VAL D’ESSONE MENNECY
  

HATRY MELISSANDRE 2011 CA ORSAY
DURAND LUCILE 2011 CN VIRY-CHATILLON
SERRADJ LILIA 2011 CN VIRY-CHÂTILLON

MAUGIS FERNANDES LUCIE 2011 YERRES NATATION
SALENDRES LOUISE 2011 YERRES NATATION

TESSON PAULINE 2011 YERRES NATATION
CROUIN LALIE 2012 CA ORSAY
JACOB VAIANA 2012 CA ORSAY

SEBZDA EMMY 2012 CN VIRY-CHATILLON
ALOISIO JENNIFER-ASTRID 2012 ES MASSY NATATION

GESLAIN MELISSA  2012 ES MASSY NATATION



HADJ LAZIB NELIA 2012 ES MASSY NATATION
 

Départ du centre Omnisport de Massy. 
10 Avenue du Noyer Lambert 91300 Massy. Départ vers 6h30.

Destination : Piscine du Val D’Europe. 
2 rue du Gué 77700 BAILLY-ROMAINVILLIERS

Retour le 8 juin 2024 à la fin de la compétition. (vers 18h.)

20 nageurs et  4 remplaçants. (24 nageurs.)
4 entraîneurs (Pour l’instant Matthieu Jouvion et Antony Denis)

1 ATD
4 officiels

1 Chef de délégation.
Soit 34 personnes et le chauffeur.

Restauration : Le repas du midi est pris en charge par le comité.

Meeting national Francily du 03 au 05 mai 2024 
à Sarcelles en bassin de 50 mètres

CN VIRY-CHÂTILLON
ELAN NAUTIQUE DU VAL D'YERRES

US RIS-ORANGIS
ETAMPES NATATION

EN DRAVEIL
CN ST-MICHEL-SUR-ORGE

CA ORSAY
CN BRUNOY-ESSONNE
AS CORBEIL-ESSONNE
ES MASSY NATATION

 
50 NL Dames

Toutes catégories :
🥈 2. CARLOS-BROC Zoé 2006 de l'ES MASSY NATATION 00:26.57   

CAF - Ile-de-France / Châtenay-Malabry
 

Juniors 1 et 2  :
🥇 1 .Chloé BOTS 2009  de l’AS Corbeil-Essonnes 00:28.11 

CAF - Ile-de-France / Corbeil-Essonnes
🥉3. Iloë HUCHETTE GERARD 2010 de l’ES Massy Natation 00:28.74 

 
200 4 nages Dames
Toutes catégories :

🥇1.Lucie VASQUEZ  2004 de l’ES Massy Natation 02:21.48
CAF - Ile-de-France / Massy



🥈2 . Clara  MOUGENOT 2004 de l’ES Massy Natation 02:23.52
 

Juniors 1 et 2
🥈 2. Ferroudja BETTIOUI 2010 de l’AS Corbeil-Essonnes 02:33.81 
🥉3.  Tasnime SERRADJ 2009 de l’AS Corbeil-Essonnes 02:34.15

CAF - Ile-de-France / Corbeil-Essonnes
 

200 4 Nages Messieurs
Toutes catégories :

🥉3.  Martin BEAUGER 2006 de l’ES Massy Natation  02:12.80
CAF - Ile-de-France / Châtenay-Malabry

 
100 Dos Dames

Toutes catégories :
🥈 2. Shadée MONTASSIER 2007  de l’ES Massy natation  01:03.99

CAF - Ile-de-France / Châtenay-Malabry
🥉3. Zoé CARLOS-BROC 2006 de l’ES Massy Natation 01:04.22

CAF - Ile-de-France / Châtenay-Malabry
 

Juniors 1 et 2
🥇1. Laurine XAYGNABOUN-MOUNIER 2009 du CA Orsay 01:09.36
🥈2.  Victoria VITU 2009 de l’AS Corbeil-Essonnes 01:09.66 

 
200 Brasse Dames
Toutes catégories :

🥇 1. Lucie VASQUEZ 2004  de l’ES Massy Natation 02:34.39
CAF - Ile-de-France / Massy

🥈2. Laure BARREAU de l’ES Massy Natation 02:39.67
CAF - Ile-de-France / Massy

 
400 NL Dames
Juniors 1 et 2

🥇1. Chloé BOTS 2009 de l’AS Corbeil-Essonnes 04:38.94
CAF - Ile-de-France / Corbeil-Essonnes

🥈 2. Eva JULLIOT 2009 de l’AS Corbeil-Essonnes 04:42.06
CAF - Ile-de-France / Corbeil-Essonnes

 
50 Papillon Dames
Toutes catégories :

🥇1. Zoé CARLOS-BROC 2006 de l’ES Massy Natation 00:28.08
CAF - Ile-de-France / Châtenay-Malabry

 
Juniors 1 et 2

🥈2. Eva JULLIOT 2009 de l’AS Corbeil Essonne 00:30.13 
CAF - Ile-de-France / Corbeil-Essonnes

🥉3. Tasnime SERRADJ 2009 de l’AS Corbeil-Essonnes 00:30.56 



CAF - Ile-de-France / Corbeil-Essonnes
 

50 papillon Messieurs
Juniors 1 et 2

🥈2.  Ethan WANDOWSKI-NOGUES 2009 de l’AS Corbeil-Essonnes  00:27.43
 

800 Nage Libre Dames 
🥇1. MOUGENOT Clara 2004 FRA ES MASSY NATATION en 09:10.08

400m 4 Nages Dames
Toutes catégories :

🥇 1.Clara MOUGENOT 2004 de l’ES Massy Natation 04:56.21
🥉3. Lucie Vasquez de l’ES Massy Natation 05:02.22

CAF - Ile-de-France / Massy
 

400m 4 Nages Messieurs
Juniors 1 et 2  :

🥉3.  Simon DRAI 2010 de l’AS Corbeil-Essonnes 05:11.10
CAF - Ile-de-France / Corbeil-Essonnes

 
50m Brasse Dames
Toutes catégories :

🥇1.  Lucie Vasquez de l’ES Massy Natation 00:32.94
CAF - Ile-de-France / Massy

🥉3.  Laure BARREAU de l’ES Massy Natation 00:34.16
CAF - Ile-de-France / Massy

 
50m Dos Dames

Toutes catégories :
 🥈 2. Zoé CARLOS-BROC 2006  de l’ES Massy Natation 00:29.39 

CAF - Ile-de-France / Châtenay-Malabry
🥉3.  Shadée MONTASSIER 2007 de l’ES Massy Natation 00:30.05

 
Juniors 1 et 2  :

🥇1. Lou REMY 2009 de l’ES Massy Natation 00:31.29
 

800m Nage Libre Dames
🥇1. Clara MOUGENOT 2004 de l’ES Massy Natation 09:10.08

 
100m Papillon Dames

Toutes catégories :
🥉3. Camille COTTIER 2003  de l’ES Massy Natation 01:04.07

Juniors 1 et 2  :
🥈2. Tasnime SERRADJ 2009 de l’AS Corbeil-Essonnes 01:09.26

CAF - Ile-de-France / Corbeil-Essonnes
🥉3. Mia FIRMIN 2010 de l’AS Corbeil-Essonnes 01:09.90



 
200m Nage Libre Messieurs

Juniors 1 et 2  :
🥈2. Luka PAVLOVIC 2009 de l’AS Corbeil-Essonnes 01:59.15 

CAF - Ile-de-France / Corbeil-Essonnes

Championnats de l'Essonne d'été 
les 18 et 19 mai 2024 à Orsay



 Commission des officiels

Nominations
Sont nommés « CHRONOMETREUR » à compter du 14 mai 2024

             
Madame DREYFUS Nathalie CNSMO 91CH24038  

Monsieur ELHACHIMI EL KETTANI Sidi El Mokhtar END 91CH24039
Madame JIN Hélène SNM 91CH24040

Madame LA SALA Jennifer CNA 91CH24041



Madame RIVIERE Cynthia CNA 91CH24042
Madame LAVAL Marie END 91CH24043

Officiels désignés sur les compétitions 
du 2ème trimestre 2024

 
Accès via le lien ci-dessous :

 
👇        👇

Officiels désignés 2ème T 2024

Records et meilleures
performances

Record Essonne au Meeting Francily du 03 au 05
mai 2024 à Sarcelles en bassin de 50 mètres

 
200 Papillon dames 

MOUGENOT Clara (2004) ES MASSY NATATION en 2:15.26 le 05/05/2024
 

Records Essonne au X11ème Meeting des Maîtres
de Caen les 04 et 05 mai en bassin de 25 mètres

 
800 Nage libre messieurs catégorie C10

KLINGBEIL Herbert (1954) EXOCET MASTER CLUB en 13:26.42 le 04/05
 

100 Brasse dames catégorie C10
BERTRAND Nicole (1951) US RIS-ORANGIS 02:39.84 le 05/05

 
200 4 Nages messieurs catégorie C12

https://essonne.ffnatation.fr/rsc/1631/fichiers/dossiers/2414.pdf


LUCET Jean-Marie (1944) EXOCET MASTER CLUB en 04:47.32 le 05/05

Institutionnel
       Guide des Subventions clubs et Comités
 
La Ligue Ile de France a mis en place un guide à destination des clubs et
Comités.
 
Il est à noter que ce guide est conçu pour évoluer dans le temps , en
 tenant compte des changements dans les politiques de subvention et des
nouvelles
opportunités de financement qui pourraient se présenter.
Par conséquent, il est impératif de vérifier régulièrement si une version mise à
jour est disponible .

Lien vers le guide

Meetings
Meeting de l'avenir 

Viry-Châtillon les 18 et 19 mai 2024

https://www.lif-natation.fr/wp-content/uploads/2024/03/Guide-Subventions-clubs-et-comites-V2-25.03.2024.pdf


Accès à la plaquette

Meeting Open Espoirs de Versailles 
du 01er au 02 juin 2024

Accès à la plaquette

https://satellite.ffnatation.fr/rsc/1631/fichiers/dossiers/2442.pdf
https://essonne.ffnatation.fr/rsc/1631/fichiers/dossiers/2443.pdf


Offres d'emploi
📣Le CNSMO recrute📣

👇

Accès à l'offre d'emploi

📣Grand Paris Sud recrute📣
👇

Accès à l'offre d'emploi

📣L'EN Draveil recrute📣
👇

Accès à l'offre d'emploi

Formations
Formations INFAN pour la saison 2023-2024

En savoir plus

Catalogue des formations de l'ERFAN IDF
disponible pour la saison 2023-2024 

https://satellite.ffnatation.fr/rsc/1631/fichiers/dossiers/2445.pdf
https://essonne.ffnatation.fr/rsc/1631/fichiers/dossiers/2434.pdf
https://satellite.ffnatation.fr/rsc/1631/fichiers/dossiers/2426.pdf
https://www.ffnatation.fr/sites/default/files/2023-11/0-Catalogue%20de%20formation%20continue%20INFAN%20V231120.pdf


Accès au catalogue

Plan de formations 1er semestre 2024 
du Conseil départemental

Accès au plan de formation

A venir

https://iledefrance.ffnatation.fr/rsc/1592/fichiers/articles/53.pdf
https://essonne.ffnatation.fr/rsc/1631/fichiers/dossiers/2412.pdf
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