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Le Club de Mennecy vous propose de commander un repas livré a I'aquastade
pour la pause méridienne du dimanche 09 mars 2025.

Toutes les commandes devront nous parvenir au plus tard jeudi 06 mars 2025 a
17h00 pour transmission au restaurateur.

Les commandes devront étre payées le dimanche 09 mars avant 09h30 a la
buvette a lI'entrée de I'Aquastade par chéque ou especes uniquement.
Les commandes non payées a 09h30 ne seront pas confirmées au restaurant.

Trois menus vous sont proposes :

+ Gnocchis 4 fromages + eau 50cl + dessert au choix (crépe ou part de gateau
ou barre chocolatée ou compote) + un café ou un thé a 17€

+ Penne au saumon + eau 50cl + dessert au choix (crépe ou part de gateau ou
barre chocolatée ou compote) + un café ou unthé a 17€

¢ Lasagne + eau 50cl + dessert au choix (crépe ou part de gateau ou barre
chocolatée ou compote) + un café ou un thé a 16€

Pour 5 repas commandés une bouteille 1,51 de soda au choix est offerte par le
restaurant (Coca-cola ou Coca-cola Zéro ou Orangina ou Ice tea péche)

Toutes les commandes devront parvenir au club le jeudi 6 mars a 17 H
Merci d'envoyer vos commandes au club : vemacnatation91@gmail.com

¥ Coupe du monde de natation artistique
du 28 février au 02 mars 2025

a Paris, piscine Georges Vallerey Y
5 Bravo a Laelys ALAVEZ licenciée au Grand Paris Sud Corbeil Aquatique ‘é

pour sa deuxiéme place avec I'équipe de France en Equipe acrobatique
et sa 7 éme place en solo libre femme



MEDAILLE D ARGENT

EQUIPE ACROBATIQUE

Natation course

17

Calendrier des compétitions 2024 et 2025

Acceés au calendrier

Water-polo

La sélection des meilleurs joueurs de 'Essonne nés 2015-2016 participera aux

inter départementaux de water polo qui se déroulera

a L'lsle-Adam le 13 avril 2025.
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https://essonne.ffnatation.fr/rsc/1631/fichiers/dossiers/2482.pdf

Résultats des matchs récents :

* L’équipe Nationale 1 Féminine de TAMWP s’est inclinée 5-11 face a Laval
Water-Polo le 22/2/2025.
* L'équipe Open Dames de 'TAMWP a perdu 6-13 contre TSN95 le 1/03/2025..

T'Nominations [J

Sont nommés "CHRONOMETREUR" & compter du 05/03/2025

Monsieur LA SALA Nicolas CNA 91 CH 25020
Madame RIAN Sylvie MSN 91 CH 25021

Officiels désignés pour les compétions
mars 2025

Acceés au tableau des désignations en cliquant sur le lien ci-dessous
vy

Acceés au tableau


https://essonne.ffnatation.fr/rsc/1631/fichiers/dossiers/2512.pdf

lls sont indispensables a la bonne réalisation de nos
compeétitions ! Renseignez-vous aupres de votre club pour
rejoindre la grande famille des officiels.

&) NATATION

www.lif-natation.fr

Mesures de sécurité en vigueur dans les
établissements relevant de I'éducation nationale,
de la jeunesse et des sports

Adaptation de la posture Vigipirate "hiver - printemps 2025 : "urgence attentat"

Voir article 5 de la fiche en acces via le lien ci-dessous :



Fiche ENJ des mesures de sécurité

%0 100 % licences 700

Découvrez la liste des clubs 100% licences au 20 février 2025
via le lien ci-dessous :
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Clubs 100% licences
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https://essonne.ffnatation.fr/rsc/1631/fichiers/dossiers/2538.pdf
https://www.lif-natation.fr/wp-content/uploads/2025/02/Liste-officielle-100_-licences-au-20-02-2025-Saison-2024-2025.pdf
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Programme
9h30 al6"45 14h
Echanges avec les partenaires Atelier « Le bénévolat »@
(accés libre aux stands) * Mobiliser et accompagner
ses bénévoles
10h
Lancementdu salon _ «Le
et présentation des partenaires et la valorisation comptable
du béenevolat» @
1045 ;

* Monter et équilibrer
son budget prévisionnel
*Valoriser le travail de bénévolat

Conférence «Le financement
des associations»
* Panorama des financements

publics et privés Atelier « Savoircommuniquer» @
* Méthodologie de recherche * Pourquoi, comment et quand
definancements communiquer?

« Echanges et partage

h
11"45 de bonnes pratiques

Ataliar -1 a hiidsat nrav
Atelier«Le puagetl previ

ot la valorisation compt 1545
du bénévolat» @ Conférence «Le financement
* Monter etéquilibrer des associations »

son budget prévisionnel « Panorama des financements
*Valoriser le travail de bénévolat publics et privés
1has . I\/Iét_hodologie derecherche
po definancements
«Lafonction employeur» @ 16"45
*Lesbonnes questionsase poser  Cloturedusalon

avant de deveniremployeur parles organisateurs
* Mes obligations

entant qu'employeur

@ Inscription aux ateliers obligctoire> Plus d'infos et inscription

Conception:-DIRCOM -02725



. SAVE THE DATE
SEMINAIRE DES DIRIGEANTS

Chers Dirigeants, Chéres Dirigeantes,

La Ligue lle-de-France de Natation s'engage pleinement dans 'accompagnement
des clubs et des dirigeants afin de soutenir le développement et la pérennité de
nos associations sportives. Dans cette optique, et comme je m'y étais engagé pour
le Ter semestre 2025 devant vous, nous avons le ploisir de vous annoncer la
tenue du séminaire des dirigeants, qui se deroulera dans un lieu historique et
symboligue.

samedi 10 mai 2025

Ce séminaire serc, en priorité, destiné oux clubs 100% licences, mais nous
souhaitons également qu'il soit un moment d'enrichissement pour tous les clubs,
quels que soient leur statut et leur parcours.

Nous vous invitons des a présent a réserver cette date dans vos agendas et a
rester a I'écoute pour davantage de détails a venir.

Bien cordialement,

Lazreg Benelhad)
Ter Vice-Preésiaent de la Fédération Frangaise de Natation
Président de la Ligue lle-de-France de Natation

Offres d'emploi

Q) Le CAO Orsay recrute &
un Entraineur / Educateur Sportlf Natation

Voir I'offre ci-dessous :

A\ 2 4

Acceés a l'offre


https://essonne.ffnatation.fr/rsc/1631/fichiers/dossiers/2533.pdf

&) La Ligue lle de France recrute &\

Emplois baignade en milieu naturel
vy

En savoir plus

Découvrez le plan de
formation du département
de I'Essonne
du 1er trimestre 2025

2¢semestre

vy

Accés au plan de
formation

essonnefr @QOPOOG 000 reeReDavENIRS

Formations ERFAN

Retrouvez le catalogue
des formations ci-dessous :

vy

ERFAN
ILE-DE-FRANCE

Acceés aux formations



https://www.lif-natation.fr/nouvelles-offres-demplois-baignade-en-milieu-naturel/
https://www.essonne.fr/fileadmin/3-education_jeunesse_citoyennete/Associations-portail/Formation/Plan_de_formation_A5-2025_1er_tri-V6.pdf
https://www.lif-natation.fr/catalogue-des-formations/
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FRANCE

LE CROS ILE-DE-FRANCE PRESENTE
DE SEPTEMBRE A DECEMBRE 2024

LE CATALOGUE DES FORMATIONS

SPECIAL JEUX OLYMPIQUES ET PARALYMPIQUES

Formations Gratuites pour les Ligues et Comités IDF

i crc
Qusicplhy Cro

Catalogue des
formations 2024
du CROS lle-de-France
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Acceés au catalogue

A venir



https://www.crosif.fr/formationss/formations/
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https://esmassynatation.com/wp-content/uploads/2021/12/PLAQUETTE-MEN2025-.pdf

Secouristes Francais
A Croix Blanche /
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Comité Départemental de Natation de I'Essonne

M.D.C.S. 62 bis boulevard Charles de Gaulle, 91540, MENNECY
Mail : comite91.natation@wanadoo.fr
Site internet : https://essonne.ffnatation.fr/

Direction de la publication : Martine FONDEVILA VIDAL, Rémi HEURTEL
Rédaction et Montage technique : Patricia MERMOZ

Cet email a été envoyé a {{contact. EMAIL}}
Vous l'avez regu car vous étes inscrit a notre courrier clubs

Se désinscrire

Envoyé avec
Brevo
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