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Le Club de Mennecy vous propose de commander un repas livré à l'aquastade
pour la pause méridienne du dimanche 09 mars 2025.
 
Toutes les commandes devront nous parvenir au plus tard jeudi 06 mars 2025 à
17h00 pour transmission au restaurateur.

Les commandes devront être payées le dimanche 09 mars avant 09h30 à la
buvette à l'entrée de l'Aquastade par chèque ou espèces uniquement.
Les commandes non payées à 09h30 ne seront pas confirmées au restaurant.
 
Trois menus vous sont proposés :
 
🔹 Gnocchis 4 fromages + eau 50cl + dessert au choix (crêpe ou part de gâteau
ou barre chocolatée ou compote) + un café ou un thé à 17€

🔹 Penne au saumon + eau 50cl + dessert au choix (crêpe ou part de gâteau ou
barre chocolatée ou compote) + un café ou un thé   à 17€

🔹 Lasagne + eau 50cl + dessert au choix (crêpe ou part de gâteau ou barre
chocolatée ou compote) + un café ou un thé  à 16€
 
Pour 5 repas commandés une bouteille 1,5l de soda au choix est offerte par le
restaurant (Coca-cola ou Coca-cola Zéro ou Orangina ou Ice tea pêche)
 
Toutes les commandes devront parvenir au club le jeudi 6 mars à 17 H 
 Merci d'envoyer vos commandes au club : vemacnatation91@gmail.com

Natation artistique
🏆Coupe du monde de natation artistique

du 28 février au 02 mars 2025 
à Paris, piscine Georges Vallerey🏆

🥈Bravo à Laelys ALAVEZ licenciée au Grand Paris Sud Corbeil Aquatique🥈
pour sa deuxième place avec l'équipe de France en Equipe acrobatique 

et sa 7 ème place en solo libre femme



 Natation course
📅

Calendrier des compétitions 2024 et 2025

Accès au calendrier

Water-polo
La sélection des meilleurs joueurs de l’Essonne nés 2015-2016 participera aux

inter départementaux de water polo qui se déroulera 

à L’Isle-Adam le 13 avril 2025.
��

https://essonne.ffnatation.fr/rsc/1631/fichiers/dossiers/2482.pdf


Résultats des matchs récents :

• L’équipe Nationale 1 Féminine de l’AMWP s’est inclinée 5-11 face à Laval
Water-Polo le 22/2/2025.

• L’équipe Open Dames de l’AMWP a perdu 6-13 contre TSN95 le 1/03/2025..

Officiels
 

�Nominations�
 

Sont nommés "CHRONOMETREUR" à compter du 05/03/2025
 

Monsieur LA SALA Nicolas CNA 91 CH 25020
Madame RIAN Sylvie MSN 91 CH 25021

 
Officiels désignés pour les compétions 

 mars 2025
 

Accès au tableau des désignations en cliquant sur le lien ci-dessous
🔻🔻

Accès au tableau 

https://essonne.ffnatation.fr/rsc/1631/fichiers/dossiers/2512.pdf


Institutionnel
 

Mesures de sécurité en vigueur dans les
établissements relevant de l'éducation nationale,

de la jeunesse et des sports
 

Adaptation de la posture Vigipirate "hiver - printemps 2025 : "urgence attentat"
 

Voir article 5 de la fiche en accès via le lien ci-dessous :



Fiche ENJ des mesures de sécurité

💯 100 % licences 💯
 

Découvrez la liste des clubs 100% licences au 20 février 2025
via le lien ci-dessous :

🔻🔻

Clubs 100% licences

https://essonne.ffnatation.fr/rsc/1631/fichiers/dossiers/2538.pdf
https://www.lif-natation.fr/wp-content/uploads/2025/02/Liste-officielle-100_-licences-au-20-02-2025-Saison-2024-2025.pdf




Offres d'emploi
 

🔊 Le CAO Orsay recrute 🔊
un Entraîneur / Éducateur Sportif Natation

 
Voir l'offre ci-dessous :

 
🔻🔻

Accès à l'offre

🔊 🔊

https://essonne.ffnatation.fr/rsc/1631/fichiers/dossiers/2533.pdf


🔊 La Ligue Ile de France recrute 🔊
 

Emplois baignade en milieu naturel
🔻🔻

En savoir plus

Formations
Découvrez le plan de

formation du département 
de l'Essonne 

du 1er trimestre 2025
 
 
 
 
 
 
 
 
🔻🔻

Accès au plan de
formation

 
Formations ERFAN

 
Retrouvez le catalogue 

des formations ci-dessous :
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
🔻🔻

Accès aux formations

https://www.lif-natation.fr/nouvelles-offres-demplois-baignade-en-milieu-naturel/
https://www.essonne.fr/fileadmin/3-education_jeunesse_citoyennete/Associations-portail/Formation/Plan_de_formation_A5-2025_1er_tri-V6.pdf
https://www.lif-natation.fr/catalogue-des-formations/


 
Catalogue des

formations 2024 
du CROS Île-de-France

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
🔻🔻

Accès au catalogue

A venir

https://www.crosif.fr/formationss/formations/




Accès à la plaquette

https://esmassynatation.com/wp-content/uploads/2021/12/PLAQUETTE-MEN2025-.pdf
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