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COURRIER CLUBS
N° 1669 du 13 mars 2025

{ dInformations importantes{§
Message aux clubs
Afin de permettre a votre Comité d'assurer la mise en place du
programme sportif et les actions de la saison, nous vous
demandons de bien vouloir procéder a I'affiliation de tous vos
adhérents et au réglement des licences dans Extranat. ll y a
encore trop de licences en attente de paiement et des disparités
de nombre d'adhérents par rapport a la saison derniére pour
certains clubs.

Conseil d'administration

Compte rendu de la réunion du 05 mars 2025

Présents : MM. Y. DALMASIE - R. HEURTEL - E. POIGNANT

Mmes M. FONDEVILA-VIDAL — M. RAFFESTIN

Excusés : L. DOISNEAU — M. DREAN - M. JOUANDON - H. KLINGBEIL -
J. SOLDINI — P. ESTEVENIN — C. TOURNECUILLERT

Invité : F. HUERTAS

Les comptes rendus du Conseil d’administration du 08/01/2025 et de la réunion
de bureau du 22/01/2025 sont approuvés.

Sur le compte rendu de la réunion de bureau du 12/02/2025, le montant de
participation au stage est fixé a 300 € par nageur, comme précisé dans le
programme natation course du Comité.

FINANCES : PROJECTIONS A FIN AOUT 2025

Compte tenu de la baisse annoncée d'un tiers de la subvention de
fonctionnement du Conseil départemental, Yves DALMASIE présente la
projection des finances jusqu’a la fin de la saison comptable. Le Comité doit
revoir sa stratégie de financement et explorer de nouvelles sources de revenus



car des difficultés sont prévisibles dés fin mai. Plusieurs pistes sont a I'étude :
relancer les clubs qui n‘ont pas encore licencié I'ensemble de leurs adhérents
(licences en attente de reglement), obtenir une partie de la subvention
départementale en avance des le mois de juin (contact pris), poursuivre les
discussions avec la SDJES pour présenter des projets conséquents a 'ANS
(rendez-vous confirmé le 18/03), revoir le principe de subvention d’'un stage
pour la natation artistique car la contribution de cette section au Comité est trés
faible (aucun engagement payé au Comité départemental depuis 2 saisons, les
compétitions étant toutes régionales).

D’un commun accord, il 'y a pas de vote cette saison pour le renouvélement du
matériel informatique obsoléte du Comité. L'achat est reporté en 2026.

COMPTE RENDU DE LA PREMIERE REUNION AVEC LA SDJES :

Suite échange avec M. SAVARINO, le Comité va présenter des projets axés sur
I'Aisance Aquatique et le Savoir Nager en Sécurité. A cet effet, F. HUERTAS est
chargé de faire un état exhaustif du nombre de stages Aisance aquatique
réalisés dans le département, nombre de personnes formées et nombre de SNS
passés dans les clubs.

Un deuxiéme RDV est confirmé le mardi 18 mars avec la SDJES pour étudier
les projets.

COMMISSION WATER POLO AU COMITE :

Suite réunion du 14 février avec le club de Water-Polo de Montgeron, la
décision a été prise de publier régulierement les résultats des clubs de
I'Essonne afin de les faire paraitre au courrier club.

Un membre du Water-Polo de Montgeron sera convié a participer aux
Assemblées générales du Comité, mais sans pouvoir voter puisque non élu lors
de ’Assemblée générale élective du 28/09/2024.

STAGE NATATION COURSE CAT. AVENIRS A PETIT COURONNES -
TOUSSAINT 2025 :

Le stage a été confirmé et le montant de 'acompte a été négocié afin de ne pas
grever le budget de la saison. Le flyer du stage est présenté par M.
FONDEVILA. Il sera diffusé durant les compétitions des ce mois de mars.

TOUR DE TABLE :

M. RAFFESTIN :

» 08 et 09/03 : Championnats de 'Essonne Hiver a Mennecy. OP le dimanche
retardé a 8 H 30 au lieu de 8 H

» 23/03 : Rencontre Ecoles de natation secteur 2. Par manque d’officiels sur le

secteur 1 de Massy, décision est prise de regrouper les secteurs 1 et 2 a Massy
afin d’avoir un jury complet.

Le suivi des engagements et forfaits par club sera dorénavant réalisé par le
secrétariat du Comité (Gaétan).

F. HUERTAS :

La Ligue IDF sollicite chaque département pour présenter une sélection de 6



nageurs (3 femmes et 3 hommes) pour participer a une confrontation Eau libre
(5 km) dans le bassin extérieur de Melun le Dimanche 30 mars. Le Comité
accepte le principe de proposer une sélection de 'Essonne a cette compétition.

Martine FONDEVILA-VIDAL
Secrétaire générale

Natation course

s

XVieme Meeting National Eurocom de Massy
du Vendredi 7 au Dimanche 9 Mars 2025
en bassin de 50 meétres

PPodiums Finales AY

BONDOUY Noah (2004) ES MASSY NATATION
1ére du 200 Dos Dames en 02 :24.82

COTTIER Camille (2003) ES MASSY NATATION
3éme du 100 Papillon Dames en 01 :03.89
2éme du 200 Papillon Dames en 02 :21.74

GARCIA Ines (2009) ES MASSY NATATION
Caf - lle-De-France / Chatenay-Malabry
1ére du 200 Dos dames en 02 :23.22

MONGIN Sthélyna (2007) AS CORBEIL-ESSONNE
Caf - lle-de-France / Corbeil Essonnes
2éme du 100 Papillon Dames EN 01 :03.73



MONTASSIER Shadée (2007) ES MASSY NATATION
Caf - lle-De-France / Chatenay-Malabry
2eme du 100 Dos Dames - Finale A en 01 :03.54
3éme du 50 Nage Libre Dames en 00 :26.72
3eéme du 100 Nage Libre Dames en 00 :57.27
2eme du 200 Nage Libre Dames en 02 :03.62
2eme du 50 Dos Dames en 00 :29.80
2eme du 100 Dos Dames en 01 :03.54
1ére du 200 Dos Dames en 02 :15.10

MOUGENOT Clara (2004) ES MASSY NATATION
1ére du 200 Papillon Dames en 02 :16.47
3eme du 200 4 Nages Dames en 02 :25.18
1ére du 400 4 Nages Dames en 04 :57.63

ZITOUNI Iméne (2004) ALG ES MASSY NATATION
3eéme du 400 4 Nages Dames en 05 :15.35

7Podiums Finales B Juniors 3-4-5 : 16-18 ans™

JULLIOT Eva (2009) AS CORBEIL-ESSONNE
Caf - lle-de-France / Corbeil Essonnes
1ére du 50 Nage Libre Dames en 00 :27.75

BOTS Chloé (2009) AS CORBEIL-ESSONNE
Caf - lle-de-France / Corbeil Essonnes
2éme du 100 Nage Libre Dames 01 :00.92
1ére du 200 Dos dames en 02 :27 :66

GARCIA Ines (2009) ES MASSY NATATION
Caf - lle-De-France / Chatenay-Malabry
3éme du 50 Dos Dames 00 :31.60
2éme du 100 Dos Dames en 01 :08.01

VERGNES Lola (2007) ES MASSY NATATION
Caf - lle-De-France / Chatenay-Malabry
3éme du 200 Dos dames en 02 :29.26

JULLIOT Eva (2009) AS CORBEIL-ESSONNE
Caf - lle-de-France / Corbeil Essonnes
1ere du 50 Papillon Dames en 00 :29.31

CONDETTE Amaury (2007) ES MASSY NATATION
Caf - lle-de-France / Massy
2éme du 200 Dos Messieurs 02 :11.55

7Podiums Finales C Juniors 1-2 : 14-15 ans

BETTIOUI Ferroudja (2010) AS CORBEIL-ESSONNE
Caf - lle-de-France / Corbeil Essonnes
2eme du 50 Nage Libre Dames en 00 :27.65
1ére du 100 Nage Libre Dames en 01 :00.20

HUCHETTE GERARD Siloé (2010) ES MASSY NATATION
Caf - lle-de-France / Massy
1ere du 400 4 Nages Dames en 05 :15 :79
3éme du 100 Nage Libre Dames en 01 :01.20

DELSART Ambre (2010) ES MASSY NATATION
Caf - lle-de-France / Massy
1ére du 50 Brasse Dames en 00 :35.98
1ére du 100 Brasse Dames en 01 :18.86
2éme du 200 Brasse Dames en 02 :48 :87
HATRY Mélissandre (2011) CA ORSAY
2eme du 50 Papillon Dames en 00 :29.96

CARPON Kylian (2010) ES MASSY NATATION
Caf - lle-De-France / Chatenay-Malabry

2eme du 50 Nage Libre Messieurs en 00 :25.44
1ére du 100 Dos Messieurs en 01 :00.02



1ére du 200 Dos Messieurs en 02 :12.71
2éme du 50 Papillon Messieurs en 00 :26.39
DRAI Simon (2010) AS CORBEIL-ESSONNE

3éme du 200 Dos Messieurs Finale C 02 :21.51

VEAUVY-GALET Nino (2010) ETAMPES NATATION
2éme du 50 Brasse Messieurs en 00 :33.20

SMIRNOV Kirill (2011) CA ORSAY
3éme du 50 Brasse Messieurs en 00 :33.72
2éme du 200 Brasse Messieurs en 02 :42.46

71500 Nage libre Y

MOUGENOT Clara (2004) ES MASSY NATATION
1ére 1500 Nage Libre Dames en 17 :08.05

PAVLOVIC Luka (2009) AS CORBEIL-ESSONNE
Caf - lle-de-France / Corbeil Essonnes
3eme du 1500 Nage Libre Messieurs en 16 :43.37

17

Calendrier des compétitions 2024 et 2025
mis a jour le 13/03/2025

Acceés au calendrier

Water-Polo



https://essonne.ffnatation.fr/rsc/1631/fichiers/dossiers/2482.pdf

"RESULTATS MATCH

SEMAINE DU 03 MAR.
N1 FEMININE

¢ amwp @ 7] crarenton CrMC

@ ¥ MONTGERON ¥ g
» WATER-POLO #

L &

E Nominations [J




Est nommée "STARTER" a compter du 11/03/2025
Madame CROUIN Fanny CAO 91 ST 25007
Sont nommés "JUGE" a compter du 11/03/2025
Madame BEAUVAIS Audrey CYN 91 J 25003
Monsieur GUITTIER Fréderic SNM 91 J 25004
Monsieur ROUDOT Jéréemy CNA 91 J 25005
Madame SALVON Pauline VEMAC 91 J 25006
Monsieur VANDEL Eric CNV 91 J 25007

Sont nommés "CHRONOMETREUR" a compter du 11/03/2025
Monsieur DOUBLET Mathieu VEMAC 91 CH 25022
Monsieur HAMANN Franck COU 91 CH 25023
Madame IVANOVA Svetlana CAO 91 CH 25024
Monsieur LE DRET Yann VEMAC 91 CH 25025
Monsieur PECOL Philippe MEN 91 CH 25026
Monsieur SEKA Eric CNA 91 CH 25027

Officiels désignés pour les compétions
mars 2025

Acceés au tableau des désignations en cliquant sur le lien ci-dessous
vy

Acces au tableau


https://essonne.ffnatation.fr/rsc/1631/fichiers/dossiers/2512.pdf

lls sont indispensables a la bonne réalisation de nos
compeétitions ! Renseignez-vous aupres de votre club pour
rejoindre la grande famille des officiels.

&) NATATION

www.lif-natation.fr

Records et meilleures

performances

Records d'Europe Maitres aux Championnats de
France Maitres du 06 au 09 mars 2025 au Mans
en bassin de 25 meétres

50 Dos messieurs - catégorie C9



NIAU Patrick (1959) CN VIRY-CHATILLON en 00:30.59 le 07/03

50 Dos messieurs - catégorie C9
NIAU Patrick (1959) CN VIRY-CHATILLON en 00:30.52 le 07/03

200 Dos messieurs - catégorie C9
NIAU Patrick (1959) CN VIRY-CHATILLON en 02:31.04 le 08/03

Records de France Maitres aux Championnats de
France Maitres du 06 au 09 mars 2025 au Mans
en bassin de 25 metres

50 Nage libre dames - catégorie C9
SCHWING Pascale (1958) CN VIRY-CATILLON en 00:32.35 le 06/03

400 Nage libre dames - catégorie C9
SCHWING Pascale (1958) CN VIRY-CATILLON en 05:36.14 le 06/03

200 Nage libre dames - catégorie C9
SCHWING Pascale (1958) CN VIRY-CATILLON en 02:39.17 le 07/03

50 Dos messieurs - catégorie C9
NIAU Patrick (1959) CN VIRY-CHATILLON en 00:30.59 le 07/03

50 Dos messieurs - catégorie C9
NIAU Patrick (1959) CN VIRY-CHATILLON en 00:30.52 le 07/03

800 Nage libre dames - catégorie C9
SCHWING Pascale (1958) CN VIRY-CATILLON en 11:22.23 le 08/03

200 Dos messieurs - catégorie C9
NIAU Patrick (1959) CN VIRY-CHATILLON en 02:31.04 le 08/03

100 4 Nages messieurs - catégorie C9
NIAU Patrick (1959) CN VIRY-CHATILLON en 01:09.61 le 08/03

Relais 4*50 Nage libre mixtes - catégorie R5
CN VIRY-CHATILLON EN 01:56.00 LE 06/03
NIAU Patrick (1959)
BOCQUILLON Philippe (1962)
SCHWING Pascale (1958)

CAZAL Caroline (1981)

Relais 4*50 4 Nages mixtes - catégorie R5



CN VIRY-CHATILLON en 02:09.33 le 07/03
NIAU Patrick (1959)
CAZAL Caroline (1981)
BOCQUILLON Philippe (1962)
SCHWING Pascale (1958)

4*50 4 Nages mixtes - catégorie R6
EXOCET MASTER CLUB en 02:36.57 le 07/03
DUPREZ Bénédicte (1951)

BISSON Claire (1956)

PROUX Bernard (1957)

BEURAI Daniel (1956)

Records Essonne Maitres aux Championnats de
France Maitres du 06 au 09 mars 2025 au Mans
en bassin de 25 metres

200 Nage libre messieurs - catégorie C4
DESCHAMPS Julien (1983) CN VIRY-CHATILLON en 01:58.42 le 06/03

200 Papillon messieurs - catégorie C4
PITOT Alexandre (1984) CN VIRY-CHATILLON en 02:21.35 le 06/03

50 Dos messieurs - catégorie C4
DESCHAMPS Julien (1983) CN VIRY-CHATILLON en 00:29.51 le 07/03

200 Dos messieurs - catégorie C4
DESCHAMPS Julien (1983) CN VIRY-CHATILLON en 02:16.09 le 08/03

50 Nage libre dames - catégorie C9
SCHWING Pascale (1958) CN VIRY-CATILLON en 00:32.35 le 06/03

400 Nage libre dames - catégorie C9
SCHWING Pascale (1958) CN VIRY-CATILLON en 05:36.14 le 06/03

50 Nage libre messieurs - catégorie C9
NIAU Patrick (1959) CN VIRY-CHATILLON en 00:27.54 le 06/03

50 Nage libre messieurs - catégorie C9
NIAU Patrick (1959) CN VIRY-CHATILLON en 00:27.36 le 06/03

200 Nage libre dames - catégorie C9
SCHWING Pascale (1958) CN VIRY-CATILLON en 02:39.17 le 07/03

50 Dos messieurs - catégorie C9
NIAU Patrick (1959) CN VIRY-CHATILLON en 00:30.59 le 07/03



50 Dos messieurs - catégorie C9
NIAU Patrick (1959) CN VIRY-CHATILLON en 00:30.52 le 07/03

50 Brasse messieurs - catégorie C9
DRUGEON Charles (1960) CN BRUNOY-ESSONNE en 00:38.03 le 07/03

800 Nage libre dames - catégorie C9
SCHWING Pascale (1958) CN VIRY-CATILLON en 11:22.23 le 08/03

200 Dos dames - catégorie C9
COELES Grazia (1959) EXOCET MASTER CLUB ne 03:21:15 le 08/03

200 Dos messieurs - catégorie C9
NIAU Patrick (1959) CN VIRY-CHATILLON en 02:31.04 le 08/03

100 4 Nages messieurs - catégorie C9
NIAU Patrick (1959) CN VIRY-CHATILLON en 01:09.61 le 08/03

100 Papillon dames - catégorie C9
COELES Grazia (1959) EXOCET MASTER CLUB ne 01:38.01 le 09/03

100 4 Nages dames - catégorie C10
BERTRAND Nicole (1951) US RIS-ORANGIS en 02:46.73

100 Dos messieurs - catégorie C12
YVON Guy (1945) CN VIRY-CHATILLON en 01:39.99 le 06/03

50 Dos messieurs - catégorie C12
YVON Guy (1945) CN VIRY-CHATILLON en 00:44.72 le 07/03

50 Papillon messieurs - catégorie C12
LUCET Jean-Marie (1944) EXOCET MASTER CLUB en 00:55.57 le 07/03

200 4 Nages messieurs - catégorie C12
YVON Guy (1945) CN VIRY-CHATILLON en 03:52.07 le 07/03

200 Dos messieurs - catégorie C12
YVON Guy (1945) CN VIRY-CHATILLON en 03:40.55 le 08/03

Relais 4*50 Nage libre messieurs - catégorie R3
CN VIRY-CHATILLON en 01:41.75 le 09/03
BOURUMEAU William (1998)
PROVOT Christophe (1972)
DUCANCEL Thibaud (1986)
DESCHAMPS Julien (1983)



Relais 4*50 Nage libre mixtes - catégorie R5
CN VIRY-CHATILLON EN 01:56.00 LE 06/03
NIAU Patrick (1959)
BOCQUILLON Philippe (1962)
SCHWING Pascale (1958)

CAZAL Caroline (1981)

Relais 4*50 4 Nages mixtes - catégorie R5
CN VIRY-CHATILLON en 02:09.33 le 07/03
NIAU Patrick (1959)

CAZAL Caroline (1981)
BOCQUILLON Philippe (1962)
SCHWING Pascale (1958)

Relais 4*50 Nage dames - catégorie R5
EXOCET MASTER CLUB en 02:54.13 le 08/03
DUPREZ Bénédicte (1951)

BISSON Claire (1956)

COELES Grazia (1959)

DEMOOR Fabienne (1962)

Relais 4*50 4 nages messieurs - catégorie R5
CN VIRY-CHATILLON en 02:06.17 le 08/03
NIAU Patrick (1959)

BRAHIM Lionel (1971)
BOCQUILLON Philippe (1962)
KNODEL Dominique (1965)

Relais 4*50 Nage libre messieurs - catégorie R5
CN VIRY-CHATILLON en 01:52.73 le 09/03
BOCQUILLON Philippe (1962)
NIAU Patrick (1959)
KNODEL Dominique (1965)
BRAHIM Lionel (1971)

Relais 4*50 Nage libre mixtes - catégorie R6
EXOCET MASTER CLUB en 02:20.73 le 06/03
PROUX Bernard (1957)

BEURAI Daniel (1956)

BISSON Claire (1956)

DUPREZ Bénédicte (1951)

Relais 4*50 4 Nages mixtes - catégorie R6
EXOCET MASTER CLUB en 02:36.57 le 07/03



DUPREZ Bénédicte (1951)
BISSON Claire (1956)
PROUX Bernard (1957)
BEURAI Daniel (1956)

29 100 % licences

Découvrez la liste des clubs 100% licences au 04 mars 2025
via le lien ci-dessous :

VY

Clubs 100% licences


https://www.lif-natation.fr/wp-content/uploads/2025/03/2024_2025-Evolution-des-licences-IDF_27_02_2025-%E2%80%93-Copie.pdf
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Programme
9h30 al6"45 14h
Echanges avec les partenaires Atelier « Le bénévolat »@
(accés libre aux stands) * Mobiliser et accompagner
ses bénévoles
10h
Lancementdu salon _ «Le
et présentation des partenaires et la valorisation comptable
du béenevolat» @
1045 ;

* Monter et équilibrer
son budget prévisionnel
*Valoriser le travail de bénévolat

Conférence «Le financement
des associations»
* Panorama des financements

publics et privés Atelier « Savoircommuniquer» @
* Méthodologie de recherche * Pourquoi, comment et quand
definancements communiquer?

« Echanges et partage

h
11"45 de bonnes pratiques

Ataliar -1 a hiidsat nrav
Atelier«Le puagetl previ

ot la valorisation compt 1545
du bénévolat» @ Conférence «Le financement
* Monter etéquilibrer des associations »

son budget prévisionnel « Panorama des financements
*Valoriser le travail de bénévolat publics et privés
1has . I\/Iét_hodologie derecherche
po definancements
«Lafonction employeur» @ 16"45
*Lesbonnes questionsase poser  Cloturedusalon

avant de deveniremployeur parles organisateurs
* Mes obligations

entant qu'employeur

@ Inscription aux ateliers obligctoire> Plus d'infos et inscription

Conception:-DIRCOM -02725



. SAVE THE DATE
SEMINAIRE DES DIRIGEANTS

Chers Dirigeants, Chéres Dirigeantes,

La Ligue lle-de-France de Natation s'engage pleinement dans 'accompagnement
des clubs et des dirigeants afin de soutenir le développement et la pérennité de
nos associations sportives. Dans cette optique, et comme je m'y étais engagé pour
le Ter semestre 2025 devant vous, nous avons le ploisir de vous annoncer la
tenue du séminaire des dirigeants, qui se deroulera dans un lieu historique et
symboligue.

samedi 10 mai 2025

Ce séminaire serc, en priorité, destiné oux clubs 100% licences, mais nous
souhaitons également qu'il soit un moment d'enrichissement pour tous les clubs,
quels que soient leur statut et leur parcours.

Nous vous invitons des a présent a réserver cette date dans vos agendas et a
rester a I'écoute pour davantage de détails a venir.

Bien cordialement,

Lazreg Benelhad)
Ter Vice-Preésiaent de la Fédération Frangaise de Natation
Président de la Ligue lle-de-France de Natation

Offres d'emploi

Q) Le CAO Orsay recrute &
un Entraineur / Educateur Sportlf Natation

Voir I'offre ci-dessous :

A\ 2 4

Acceés a l'offre


https://essonne.ffnatation.fr/rsc/1631/fichiers/dossiers/2533.pdf

&) La Ligue lle de France recrute &\

Emplois baignade en milieu naturel
vy

En savoir plus

Découvrez le plan de
formation du département
de I'Essonne
du 1er trimestre 2025

2¢semestre

vy

Accés au plan de
formation

essonnefr @QOPOOG 000 reeReDavENIRS

Formations ERFAN

Retrouvez le catalogue
des formations ci-dessous :

vy

ERFAN
ILE-DE-FRANCE

Acceés aux formations



https://www.lif-natation.fr/nouvelles-offres-demplois-baignade-en-milieu-naturel/
https://www.essonne.fr/fileadmin/3-education_jeunesse_citoyennete/Associations-portail/Formation/Plan_de_formation_A5-2025_1er_tri-V6.pdf
https://www.lif-natation.fr/catalogue-des-formations/

AGENCE Régian
Sﬁﬂ'mn *T‘::\J:me

FRANCE

LE CROS ILE-DE-FRANCE PRESENTE
DE SEPTEMBRE A DECEMBRE 2024

LE CATALOGUE DES FORMATIONS

SPECIAL JEUX OLYMPIQUES ET PARALYMPIQUES

Formations Gratuites pour les Ligues et Comités IDF

i cro
Qusicplhy Cro

Catalogue des
formations 2024
du CROS lle-de-France

vy

Acceés au catalogue


https://www.crosif.fr/formationss/formations/
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DIMANCHE 4 MAI 2025
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Acceés a la plaquette



https://essonne.ffnatation.fr/rsc/1631/fichiers/dossiers/2540.pdf

. h d | -\‘”}"i
elrogam f{'mm.ou n?m /iRy ne ESSONNES

j@yre TERRE D'AVENIRS

Accés a la plaquette

\ bl
MINISTERE = %
DES SPORTS Es S O n n |e ,\.:)
‘r;nsnﬂm- FAANGAISE gg:&i%gLY&;IQUES TERRE D'AVENIRS g )
\_ NATATION ) Q e

Fraseevied



https://essonne.ffnatation.fr/rsc/1631/fichiers/dossiers/2541.pdf

Secouristes Francais
A Croix Blanche /

........

sur les marques
$ SASEOD CUNKX.  FUNKITR
avec le code :
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Comité Départemental de Natation de I'Essonne

M.D.C.S. 62 bis boulevard Charles de Gaulle, 91540, MENNECY
Mail : comite91.natation@wanadoo.fr
Site internet : https://essonne.ffnatation.fr/

Direction de la publication : Martine FONDEVILA VIDAL, Rémi HEURTEL
Rédaction et Montage technique : Patricia MERMOZ

Cet email a été envoyé a {{contact. EMAIL}}
Vous l'avez regu car vous étes inscrit a notre courrier clubs
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